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@ པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
@ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
@ པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
@ པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
@ པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
@ པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
@ པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
@ པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
@ པོད་བཅུ་དགུ་པ། 
@ པོད་ཉི་ཤུ་པ། 





འདུལ་བ།(མ) 
མངོན་པ།(གོང་མ) 

མངོན་པ། (འོག་མ) 

དབུ་མ། 

པར་ཕྱིན། 
མདོ་སྔགས་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་གཞུང་། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྒྱུད་སྡེའི་ད་ཀོངས་འགྲེལ།(ཨེ) 
རྒྱུད་སྡེའི་ད་གཾངས་འགྲེལ།(ཝཾ) 
ཐབས་གོལ། 








༥༡༨༥ ༨༡༠༥༤༡-༩༡༦༩༡-༩༧༦༡༩༠༨༢ཐ༩༩༩༨) + ༠༩༨༩༨༩༡༩ལ༠༩༡༥༥༡༥༤༨༨༩༦།༧༡༩༨༡༤ །༠༠༥༢༠/༧༡༧༩༨༤ ༢ 


འ །༡༩་བལགསཔ༤༡༤ས༧པ,སས༡༡༡༢༧-༡༡༩༧༥།༨༡ ༡༨༩ ༡༥༧༤ ག་འྲས༦༡༦༩ ༨༡༠༡༡༧༩༡-༡༡༧༩༡༩༤༥པལར ༥།༤༡༩༧༠༩༥༡༩༠༡༥༧མག༦༩༠-) 





( བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ ) ལས་ 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་གསུང་རབ། 


རྩམ་སྦིག་ཨྱ་ཡོན་ལྷན་།ཁང་། 
ཟློ་འདྲེ་ས། 
མཁས་དཔང་ཁོཾ་ཆརུ་ཚེ་རྣམ། 
མཁས་ད་བང་གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག 
གཅོ་གྒིག་པ། 
སངས་རྒྱས། 
གཅོ་གླིག་གཞོན་པ། 
མཁན་པོ་ད་མ་ཆོསྣ་ཟླ་བ། 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
རྩོམ་སླིག་ཨུ་ཡོན། 
མཁན་པོ་དཔའ་བཏན། སྤུལ་སྐྱ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
བེ་རི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 


ལེ རྟ „ དད ་ ་ ༩༨༠༥༥ལ 
ཌཾ ༡༩ ༥ ཀླ རཿ # ་ོ ཙཱ : ༣ རྩ གྷ ་ 
རོ ། ། ˆ ¥, ༧༩ “༦ ་་ 
རར 2 ¥ 
༡ ཡི ཤ་ ¡རའ ÷` ་ དད ་ | སྒོ ་ - .. ཊ 
£ ལེར ་ „ ༩ ༽ ༣ ལློ རྱ ཀླིབ ༨" ༠༥ ཟ་ " ¡ 
༤ «.. ྔ' . ༔ སྟ ཿ ཿ ལུ ཅུ ་ པའ རྒ ¿"ˆ ¦ 
| ± ཏོ "ལ་ལ ་༧་༨ ‰' `] དཾ སེ ལལ 
གྱ འ་ ཡ་་་ ད་་ བའ ༥༥༦ ་ ་ ཆུ ¦ དད ་ ལེ 
±" ཁྱ -¿ ཅེ - ལསིཿ ཀ་ལོ ལིམ, ཤཱ „ .༧ „ ༩ | ་ ཌཱ པེ ཁྱ ཡོ འེས བབ ་ 
སླི ` སབ ་ ཨཱ ` ` ¦ ༥. 
' “ -¿ ༣༦ རཾ „༧ ྦཾ # ¢ 
- ་ དྣྲྣི་་་ ¿ ༡“ ཆུ ྲ ༦ ལོ ཁབ 
་ „༩ ཙཾ པཾ ༡༨༠༩ 3 « ཚེ རི 3 ༧ རེ 
་„„ ༣ ; < ལ་ཁ 
ལས ༨ ༥ ༡ 3, 
༡༦༧༨ རྨ ལོ ངཱ པཔ ལྟ ཨཾ 
ཿ ཨི 'ེ ཙཾ ༣ ཚོ ཙོ 
མགས ༦ ¦ „༩ ཙྭ 
། ཤྲ ༼ ་ མེ ས་་ 


བོད་ཀྱི་བྱང་ལག་རིག་མཛོང་ཆེན་མོ། 

༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་རྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དྲི་མེད་ 
ལུང་རིགས་གན་མཛོད་ལས་ 
བོད་བཅུ་དགུ་པ། 


རྒྱད་སྦེའི་དགཾངས་འགྲེལ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། 
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| འམ༡༠༡༠༣་གརལ།མཁ་ཿམཞར།འཁཞདམརཔཞཉས་པ་ །གགཙ་མ།༩༩ཉམག༣གས་བངདན་༧-ཉཔཛ༥༡༡༧པཔ༩པ༩༡མ༠༡་༠༠༩།ྗམལ་/༡༠མག༡བད་༢༠མ༠༥༢༩༡༡༩༡༢ འག་འཐ་ཏ་ན་།ན་༩ཉ༢༡༧༦༡༦༡།ནད༤པསགེ འཤན་མཉང་མ།༡༡༥༦༩༡༠བསས་༡ར༧༩༢༦༡༨པསཔས༡༥སྒརའསས༠༡མདན་མཉ༡༢༩༩)༦༠༩༠༡ངསཉ༨ལནདཏརགསར་ཏཁྱར་བ༩༧།ཏ༩༦ཧཧཔ༨ཉ༣༩ཿ༥༣།"55༡།ྟ༦ྟ༩༧༩༧༦༢པ༠/༥༡ཐ༡༡ཐོ༩བསས་༢༩༦༡༧༡༩༥༨་ཆབ།ད་།§༡༩།༩༤ངཝལ༠༩༡བ༦ ༡༨༠༧ གཟ༩ ༢༡༦༩ ༠༠༨ར༡་ག༡༧༡༠༡ལབས་པ༤ „.. 


ཏ༩༦༧༧ག༡ས༡༢༠༡༡-༢།༧༧༧༠༡)༤ལཞ༧༢ལ༩༡༡༠༠༧༥༡༧༩༠༠༧/༥༡༩པ༠༩༣༡༡༩༡༤༡༡༩ ༢ 


ཚར 


༧ 








གླེང་གཞི། 


རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་འི་གཞི་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རིག་པ ཐ༠་ཐ་བ བ་ཚ 
མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་རིག་ 
པ་ད་ང་། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ 
སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྟན་ངག་ད་ང་། མངོན་བརོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ཏེ་རིག་གནས་ཆཚུང་བ་ལྔ་སོགས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཆརུ་ 
གཞལ་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒ་རིག་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཙོད་ 
ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒ་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡྲ་པ་དང་ 
གླ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དག་ཀྱང་འདིའི ཐོ་ག ** 
ཁོང་ས་ཨུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་འདོད་རྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རིས་མཛེས་རིས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞུ་ཐབས་དང་ལས་སྣོན། 
སཾ་ན་མ། ཚོང་གཉེར་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པ་ནི་བྲོ་ནད་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ༠༠༅༠* 
ན་ད་ཀྱི་ཟུག་རྗུ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དོན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད * ཐ་བ ཐ་བ 
པའི་རིག་པ་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚད་མའི་སྐར་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ནང་དོན་རིག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ ག་ཤ ༠ © 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་དག་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་དང་སྟན་རྩོམ་མཐའ་དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ། 
མངོན་བཛད་ནི་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཉིད ་ 
ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལྟ་བུའ། །སྡེབ་སྦྱར་ནི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ 
བྱེ་བྲག་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱར་ནས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འདོན་པའི་ 
རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའ། །ཟློས་གར་ 
དང་། དྲ་བངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་རིགས་སོ་སོའི་རྫོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གླ་ཟློས་ཤེང་གར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བཅོས་དང་འཁྲབ་གཞུང་ཡོད་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སྐར་རྩིས་ 
ནི་གྲངས་ཀ་སྣོན་ཕྲི་སྒྱུར་བགོད་ ཅི་རིགས་ཀྱིས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
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གཞལ་བའམ། གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་བརི་བ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བླང་དོ་ར ༤༧༠ 
སྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩིས་དཀར་ནག་གི་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གོང་གསལ་གྱི་རིག་པའི་གནས་བརཅུའི་བྱེ་བྲག་ 
རེ་རེའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་རང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
ལ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་མེད། ལ་ལ་ནི་གཞུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་གནས་བཅུའི་ཕུང་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་ལ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབོད་དུ་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་ 
མོ་ཀེར་ནས་སྟན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། 
དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ན་ང་། ཛྗེ་ས་སྐྱ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གན་ས་ 
མཐའ་དག་ལ་རིས་མེད་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས། བོད་ 
གང་ས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་གོ་** 
འཕང་བརྙེས། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྱོགས་བཞི་ནས་བུང་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག 2 
པའི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོག་མར་སྤེལ་ཅིང་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། | 
ཁ་བ་རི་བའི་ཡུལ་འདིར་ད་གཟོད་ རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་*་ 
ཆད་པར་སླབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡག་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། རིག་ 
པའི་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་པི་ཏ་ཆེན་པོ་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་ 
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བུ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། ངེག་གནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཆེད་དུ་མཁས་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ཏེ། ངེག་གནས་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་། འཆད་ཏན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ནི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག 2 
གུགས་པ་འདི་ཡང་མདོར་བསྣུས་ན་རིག་གནས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་རང་གིས་མཛལ་ན་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བ། གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདིས་བོད་མི་ 
རེགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤོད་གསལ་པོ་བྱས་འདུག 
རང་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་བང་མཛོད་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ཕན་དེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་མེད་པས། སྤྱིར་བོད་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་ 
གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ 
གནས་རེ་རེར་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་གང་དང་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། ཌ༩།འ།' 
ནི་ཚོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞིག་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ཤས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་གསེར་ 
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ཡིན་ཡང་བོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ཏེ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་མ་* 
སོང་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཞེན་རིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། འདི་ནི་འདི་ 
དང་འདིའོ། །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གོ་ཞེས་གདེང་ཆོད་པའི་ལན་གསལ་བོ་ 
ཞིག་གད་བ་དཀའ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་གཞི་རུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ། 
གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་འཆར་་*་ 
གཞི་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན། སྐྱོ་བྲག་ད་གོན་པའི་མཁན་པོ། བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ལགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་རིག་གཞུང་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་མར་ 
བཏོན་པ་དེ་འདི་ག་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གི་འཆར་གཞི་དང་མ་གྲོས་རང་མཐུན་**་ 
བྱུང་བའི་ཁར། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ་ད་ང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་ཚད་ལྡན་་”་ 
མཁས་པས་བརུམས་པའི་རིག་གནས་བཅུའི་སྐོར་གྱི་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་ཇུས་གཞི་བཏོན། ཇུས་གཞི་དེ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མཁས་ད་བང་ཁྲོ་ཆུ་ཚེ་རྣ་མ། ད་གེ་ལུགས་ 
པའི་མཁས་ད་བང་ཤར་གདོ་ང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྙིང་མ་བའི་མཁས་ད་བང་ད་གུ་རོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སོགས་གཙོ་མཛད་པའི་མཁས་ད་བང་རྒན་གཞོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
ལ་སྙན་སེང་ཕུལ་བ་ན། སྐྱ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་གྱེས་ཆོར་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་འཆར་དང་གྲོས་གཞི་མི་ 
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ཉུང་བ་ཞིག་བསྩལ་བས། གཞི་ནས་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། རྙིང་ 
ཚོགས་དེབ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཁྱོན་བསྡེམས་དེབ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཁོངས་པའི་ 
མུ་འབྲེལ་ད་པེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྲན་པར་བློ་ཐག ༧ གཤ་བ་ཚ 
རྦད་དེ་ཆོད་ཅིང་། དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་རིག་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ། ཁེབས་རྒྱའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ། དཔེ་ཚོགས་རེ་རེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་མཁས་དབང་དུ་ 
མར་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཐོག ཐུན་མོང་ནས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞིབ་ 
བཤེར་དང་འདོར་ཁེན་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་མཁན་ 
གྱིས་ངལ་བརྒྱ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མ་ཕྱི་འཚོལ་སྡུད་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་མི་* 
ཆུང་བ་རྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེར་འཆང་བའི་མཚུངས་མེད་ཐུགས་ཞེན་ 
དང་བླ་མེད་ལྷག་བསམ་མངོན་པར་མཚོན་པས། ང་ཚོ་ལ་སེམས་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་མི་གཏོར་རང གླ *་ག་བ་ *་བ་བ་བ་བ 
དབང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདི་ག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གི་བསམ་འདུན་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གཙོ་བྱས་པའི་མུ་འབྲེལ་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི 
བཅུ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་འདིས་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་སྱི་ 


$ 


ཐུབ་ཅིང་། ད་པེ་ཚོགས་འདིེས་ད་གཟོད་ཅུང་ཆ་ཚང་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་རྒྱན་འཛིན། 
གསར་གཏོད་། དར་སྤེལ་གྱི་བཤུལ་ལམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་མཚོན་ 
ཐུབ་པས་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ་ 
རིག་གནས་བཅུའི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 

ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ད་པེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ་རིག་གན་ས་ 
བཅུའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་ཆེད་པའི་འོས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་བསྟན་ 
བཙོས་སྲུད་ཉར་ལ་དགའ་བའི་རིག་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ཚོགས་ 
འདིས་ཁྱོད་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་མཛད་ཆོས་གྲགས་ཅན་རྣམས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ་ཆའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་་ལ་ 
ཡིད་དབང་ཏོག་ཙམ་གཏོད་ཅིག་དང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ 
བགྲེས་པོ་ཞིག་གི་རིག་པའི་གཟི་དཔལ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་ 
བ་མཐའ་དག་འདི་ན་གདའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་འབྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བད་ག་གིར་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བློ་ཚིམ་ཚོག་ཚོག་ 
ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བར་སྤོབས་སོ། ད 


དཔེ་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྙུན་པ་ནི་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་ཞན་ལ་གང་ཅིའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མིན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ 
ལར་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐ་ན་འདོ་ད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི *-ག༡༧་*་ཐ་ཚ། 
གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། ལ་ལར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱང་བའི་ནང་དོན་ཡང་ཏོག་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད ཐོཐ་བཐ་བ 
ངེས་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་སྔར་འད་ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བཟུང་ནས་བརྟག་གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
དགེ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་འཚོལ་་* 
ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དགོངས་འཚར་ལྷྕུགས་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་ 
ཞུ་ཞེས་ལག་པའི་སྙིམ་པ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། དགེ་ 
བ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ཀླང་རྒྱུན་ཆད་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་དྱ་བར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཙོ་སྒྲིག་པའི་ 
མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས། 


སྒིག་པ་པོའི་གཏམ། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སྟན་མཚག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཙོག་དང་། བོད་རང་གི་རིས་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོའི་གསུང་རབ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་བརྗོད་དོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་༡*་ 
དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་་*་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཤད་སྒྲུབ་ལས -༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ ༠༡༧༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བགྲང་འདས་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚོགས་བཤད་ འོས་ 
པ། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་དང་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། ད་པལ་ཁང་ 
ལོ་ཙཱའི་དག་ཡིག ཀརྨ་ལྷག་བསམ་སྡེབ་སྦྱོར། ཁམས་སྤུལ་སྟན་ངག རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་མངོན་བརྫོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་ཟློས་གར། དེའུ་ད་མར་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་གན་ས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་ད་ང་ཀར་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩིས་དཀར་ནག བཀྲ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་བཞི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚད་མ། དྭགས་པོའི་མ་རིམ་ཐར་རྒྱན་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག འབྲུག་པད་ད་ཀར་སྡོམ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ 
དོ་ཆེའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད། བུ་སྟོན་ཀུན་བཏུས། རང་བྱང་རྡོ་རྗེའ་ཚེས 
དབྱིངས་བསྟད་འགྲེལ། ཀོང་སྦུལ་རྒྱུད་བླ། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་བསྟན་ 


] 


དགོངས་གཉིས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་། 
བདེ་དྭ་གེས་གསང་གསུམ་འགྲེལ་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པ། བསྣ་བྱ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ། ཡམུད་བྱེད་གླེགས་ 
བམ་ཉི་ཤུ། བསུ་ཚུལ་གང་ཟག་རིམ་འཇུག་གི་སློབ་ཁྲིད་འགྲོས་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། དེང་དུས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་དང་ 
གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཚོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་སློབ་སྟོན། འཛམ་གླིང་ 
རོགས་པ(8༠1)ཚོགས་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་ 
གྱི་འགྲོ་སོང་། མཁན་ད་པའ་བརྟན་གྱིས་ལས་ཀའི་རོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
ྦ བར་བརྟེན་བྱ་བ་འདི་སྤྱི་ཁོ༡༩༩༨. 7. ༨ཉིན་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ད་བར་ 
མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ལྷ་སར་ལན་གཉིས། ཛཱ་རི། སི་ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུ། ཆབ་ 
མདོ། སྡེ་དགེ་རྣམས་སུ་ལན་རེ་རེ། ཟི་ལིང་དུ་ལན་བཅུ་ཙམ་སོང་སྟེ། ད་པེ་ 
སྐུན་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས། མཁན་སྤུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་མ་ཕྱི་གཡར་ 
འཚོལ། མ་དངུལ་སློང་མོ། ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་བྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཟས་ 
དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་གོ་བཀག་སྟེ་དག་སྒྲིག་པར་སྐུན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
རྒྱ་ཆེའི་ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཟང་འདི་དག་ལ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་གནང་བར ༤༡༠༠ © * 
མཁྱེན་མཁྱེན། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འགྲེམ་སྤེལ་སྐབས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད ༠༠༡༤༠༠༧ 
ཀྱིས་བློ་ནུས་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་དཀའ་ལས་སྲུག་ 


2 


གཞུང་འདི་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བ རུས། 


བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་དཔེ་ཚོགས་འདིའི་པོད་བཅུ་བདུན་པ་དང་དགུ་པར་གསལ་ 
མ་གསལ་ཡང་ཚ་བ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་མཁྱེན་་ཀོང ༡༡༠༡༠༠༠ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩེར གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སོན། གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། འོག་གི་རྒྱད་འགྲེལ་གསུམ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསུང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡ་རྱལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལ། 

ད་ང་པོ་ཐབས་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདིར་རྫོད་བྱེད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོས། བརྗོད་ 
བྱ་ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་ངག་ད་བེན་གྱི་རིམ་པ། སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའམ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་རླབས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་སེམས་སམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ཡི་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠ 
འགྲེལ་མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ 


1 


བཤད་པའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདིར། འཆད་བྱ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། འཆད་ 
བྱེད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། འཆད་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལྟར། སོར་སྡུད། 
བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་གོ 
གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྒྱལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་"" 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བརྗོད་་” ཛ. 
བྱའི་གཙོ་བོ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དཔའ་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སེམས་འགྲེལ་སྐར་གསུམ་དང ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ © 


བཅས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྒྲིག་པ་པོ་སྐྱོ་བྲག་དམ་་་ 
ཚོས་ཟླ་བ་ནས། | ྒ ྦ 


1ལ་མ་འེབགག་ཞ༠ཉཞ།བས་ནབས་བསཏ་ཞ་ཞང༢༩༠༨༡༠༠ཉ༨༧༡༨༩༡༩༠མ༠༠༡ལ༡པ་༡༧༩ཟཞས་ཐ༠༦༥༧།༢༠༡༡༦ན༡༦༥ག༩།༨འག༦སཔཔ།་ཤཔནཏ་ར་དམངསསང༠༡༩༩༩༩༤༡༡།༦༠༠༡༢༦༡༢༩༠༧༢༡༢༥༢༠༩༧༥༡༩༥༨༡༤པས་༢༠༠༧༡༡༨༢པྦ།2- 


རུས་བྱས་ཀྱང་འཛོག་ཁེས་པའི་མ་ཕྱིའི་གཞུང་ལ་ལ་མ་རྙེད། ལ་ལར་ལྡེབ་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་བསྐང་ཐབས་མ་བྱུང་། ལ་ལར་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་མིན་ 
མཆིས། ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་འདིར་གནའ་དཔེའི་ཕྲད་རྙིང་མང་བ་སོར་ 
བཞག་ད་ང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པ་རྣམས་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལན་ "༠༩༠ 
གུངས་མང་པོར་ཞུས་ཀྱང་བློ་མིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་པའི་འགལ་འཁྲུལ་གང་ 
མཆིས་མ ཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཞེས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུགས་སྩོལ་་་ 
གནང་བཔར་ཞུ་ཞུ། 
གཞུང་འདི་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གྲལ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སྤུལ་སྐྱའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་སྐྱོ་*་ 
བུག་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ན་ས་ཟི ་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲིས། 
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དཀར་ཆག 


དང་བོ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ི་་ སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་་་"་ 
བཞུགས་སོ། ། .. དད ་ --*-** (1) 


གཏིས་པ། མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ཁེབ བ་གསང་བ་་་་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། (599) 

གསུམ་པ། འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
ྣ ད་ཇེའི་གྒུད་ཀི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་ 
བུའི་མེ་ཁོང ཐང་ཞིས་བྱ་བ་ བཞུགས་ ས་སཾ། ། ། . .--- --- (065) 

མཇུག་ གི་ གཏམ། . ‹ *ཉ༡༡ཉ༤་༠༠༡- ་ --(1141) 





༡:པའ་ ར༠༩པ༢༠༩༡/༩༩ /2:“⁄2%-པ༧ - ¢ ¬ ་ 2.) .% གང སྐང་༡) » ༤) ༨ +) | རཿ9༩6 ༡༡༡ ༡༡༧-༢༠༡༣༦༠༡༧ ༧ 7 #-  2%©+ ? ལང 2ཟ།2/4---/7/2ང | ༦. .. „. - -. 





༄༅ ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏཊྲིཀ་སྒོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ཁྭ་ཕུ་བྱ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད། 





༄༅། །སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་མཚན་མེད་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཀྱང་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གཟི་འོད་འབར། །སྦོས་པའི་སྒྱུ་མ་སྤིན་ལྟར་ 
དེངས་ཀྱང་སྒྱ་མས་སྤྲལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་བདེ་བས་མྱོས། །རིགས་ 
བརྒྱའི་འཇུག་པ་མེ་ལྟར་ཞི་ཡང་ད་བྱེངས་ནས་རིགས་བརྒྱའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ ྒ 
མེད་སྤོ་བ་པོ། །སྲིད་ཞི་དཔྱད་ན་རྡུལ་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བད་ག་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བདག་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཞི་ཡང་ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་ཆགས་པས། །ཏོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དྲ་བ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གཅད་ ཐབབ་བ་༧ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིད་སྐུ་ཆ་མེད་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཡང་ཉིད་སྐྱའི་ཆ་ཤས་དཔག་ 
མེད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་ 
སྤུལ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་བརྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་ཐབས་ཟབ་གྱུ་ཆེན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། ཁུ 
རྒྱུད་སྡེའི་མཚོར་ཞུགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འགྲོ་བའི་་ 
རེ་སྐང་ཀླུ་སྒུབ་དང་། །དེ་ཡི་གད་མས་པས་རྒྱུད་དོན་ནོར་བུ་མཐའ་དྲུག་ 
འགྲེལ་པ་སྤོན་མ་ལྟ་བུས་གསལ་བྱེད་པ། ཟླ་བ་གྲགས་དང་དེ་ཡི་ལེགས་ 
བཤད་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱད་ཀུན་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་ད་གོངས་པ་མཐའ་དྲུག་འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་**་ 
འདི་རབ་ཏུ་ཡང་། །གསལ་བར་བྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གཉེར་ཡོན་ཏན་མཆོག་བཙོོན་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
བསླལ་ཕྱིར་འབྲི་ཡིས་བློ་གྲོས་གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་བློ་གྲོས་སྤེལ་ 
འདོད་སྤོ་བས་ཉོན། ། 

༈འདིར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྫོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། རྒྱུད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ད་གོས་དོན། 
བསུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་གྱི་དགོས་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་དྲང་དོན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ངེས་ 
དོན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་ 
ནས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཕྱིའི་འཚེ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་། ནང་གི་འཚེ་བ་ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་གམ་ཁྱད་པར་རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ནམས་བཟློག་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་མཐར་ཕྱིན་་་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ད་མ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཇུག་ལ། འདིར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛོད་པས་གཞན་གྱིས་དམ་པར་ 
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ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆ།འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཉིས་པ 
(གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ)ནི། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་གུས་པ་དང་། 
དེ་ལས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་རྫོད་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ ཐཅ་ཐ་ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་བར་ཆད་བཟློག་ 

པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ(བསྡུས་དོན)ལ། - ྒ 
ྒ ཕྱག་གི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ(ཚིག་ 
དོན)ལ་བྱ་བའི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་དཔལ་ཏེ་སྦས་པའོ། །རྡོ་ 
ཇེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ། སེམས་དཔའ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཤཱི་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་པལ་དེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་ 


5 


ན་དཔལ་ལྡན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐད་དོད་ལ་ལྡན་མི་སྣང་ངོ་། །ྲིད་ཞི་རོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཁྱབ་བདག་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ 
ལུས་ནྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། བབྱེད་པ་གང་གིས་ན། 
བཅུ་བདུན་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ 
ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་ 
ནུངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཁྱབ་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བད་ག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པར། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་ 
སྤས་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཚལ་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པར། ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་ 
བསྟད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། ། 
རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་རྱག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་དང་འད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པར། 

མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་ནི། །བསམ་གཏན་རཚྡོ་རྗེས་བསྐྱལ་བར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཏུད་དེ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ(བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ)ལ་དགོས་དོན། བསུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པེ་ནི། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ངག་ཐོག་མར་སྨོས་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ 
དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྩོམ་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་རུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ(བསྡུས་དོན)ལ། བཤད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། རང་ 
བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་པར་ཁས་བླངས་པའོ། ། གསུམ་པཿཚིག་ 
དོན)ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ། བཤད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་། ལས་གང་ལ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ གབ 
བས་ན་དཔལ། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། ། 
རྒྱད་ལ་བརྫོད་བྱ་དོན་དང་། རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ 
ཏེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
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རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །བཞི་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་ 
པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཁོར་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པས་ 
ན་རྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཉཤིད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མས་གཡོགས་པ་དེ་ ཐོེབ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་༧ 
ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས། སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་རྒྱ་ཞི་རྒྱ་རྒྱད་ཡིན། 

སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཐབས་རྒྱད་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ནི་འབྲས་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཐྱུ་ཊ་ལས། ཀུན་ 
ཏོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྒྱོ་ཞིང་གློག་ 
འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་ད་ཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རཉོག་ལས་ནམ་ 
པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ 
ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་མཚོག་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྫེར་ཡང། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པར་བརྫོད་། །ཆོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
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དེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། དབང་བསྐར་བ། གྲོགས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྐྱེན་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རམས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱུ་གུ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྤངས་་་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་། 
ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྫད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད)ནི། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
པོ་དེ་གཞུང་གི་ཚོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་བརྫོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན ༠༠༠༠ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཐགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣལ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐགས་ཤ་ལ་བརྒྱངས་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་སྐྱོབ་པའི་སྣམ་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་བརྒྱངས་ནས་ 
སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལས ཿ 
དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་ཏེ། ཏནྟ་ཞེས་ 
པ་ལས་ཏ་བུ་ལུས། ཏྭ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་དེ་སྟོན་ 
པའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། རང་གི་ད་པུང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
ད་ང་བློན་པོ་དང་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་** 
དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་དང་། འཁེོར་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། འཁོར་ 
གཞན་གྱི་དཔུང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། རང་གི་ 
དཔུང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་མའི་ད་བུས་ན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་འབར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་མང་པོའི་ 
ཡང་གད་གས་སོ། །ཡང་ན་གཞུང་ནི་འཚོལ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ད་ང་ 
འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་ད་ང་། 
རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་གྱར་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ་བས་ཏེ། 

དྲ་ག་ན་ག་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱེ་མཐའ་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་མང་བའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཡང་ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པར་མི་ནུ་ས་སོ་སྙམ་ན། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས ༧༠4 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
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རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རལ་འབྱོར་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐབས་ནི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
བ་ད་ང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཛེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསུམ་ 
དུ་བྣསས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཆེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པ་སྟེ་གོ་སླ་བའམ། 
མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་མཛེས་པར་བཤད་པ་སྟེ་བརྗོད་པའ། །དེས་ 
མཚོན་ནས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་འདིའི་དོན་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དང་ 
ངེས། དགོངས་དགོངས་མིན། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་ 
འཆིང་བ་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུས་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཅིངས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ གཤེག 
རོགས་མི་ནུས་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། མི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་ 
པ་འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་རང་ད་བང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་བཞི་ 
ཡང་མཚོན་ཏེ། དྲ་ཀུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དགའ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
འཆིང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པས་མི་་་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སུས་རྟོགས་ཤེ་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ས ཐོབ་་© * 
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བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ད་ང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ནི། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། འདུས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བ་ནི། འདུས་པ་སྟེ། སྦས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། འདུས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་བརེད་བྱ་ནི། 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་ད་ང་མཆོག་གི་ད་ངོས ༧༠༠ © # 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་རྟོན་པའི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་འདུས་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ངེ་ ༤༠༠ # 
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ 
ལ་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 

དེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་འདི་སྐད་བད་ག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་འདིས། བླ་ན་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ 
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གྱར་པའི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའོ། །འོ་ན་ 
དེ་ཁྱད་ཀྱིས་རོགས་ཤིང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དཔལ་ཏེ་རང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེ་*་ 
མིག་དང་འདྲ་བས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་དང་ལྷྕགས་བཀྲོལ་ཏེ། འདུས་ 
པའི་བང་མཛོད་ན་ས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཟོ་མིན་ 
ནོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ན། 

རེམ་པ་ལྔ་ཡི་གོ་རིམ་གྱིས་སོ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་སྟེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དོན་རང་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞིན © 
ནམ། གཞན་ད་བང་གིས་འཕགས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ནམ་པར་འཆང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ(རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བསྟན། བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། རྒྱུད་དེ་འི་རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ 
པར་བསྟན། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཛྗོད་བྱ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བསྟན། དེའི་རིམ་པའི་དྭ་བྱེ་བསྡུ་ 
བསྟན། དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོགས་སུ་ 
མཛད་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད། ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་མཛད་ནས་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་དེ། དོན་ཉམས་ 
སུ་བང་བའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
རྒྱས་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ 
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བཞིས་ཞུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་ལ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
མེད། །ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བདེན་ 
ཅར་བསླབ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱེས་བུ་འཕོང་སློབ་པའི་ད་པེས་རིམ་གྱིས ༩༩༡༡༡༠༠༠༠ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བསྟེན་གནས། དེ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན། ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་བླངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ནི་རིམ་“་ 
པས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མེ་ཁ་མེད་དུ་དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སློབ་པའོ། །དེ་ལ་ཁོབས་ནས་ཐེག་པ་གསར་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་ཀྱི་རྗེས་ནས་འོད་སུང་གི་བར་ལ་མ་བྱུང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱུང་བས་ཐེག་པ་གསར་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག 9 
དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ན་ས། མདོ་རྭ་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་སོ ག༤བབ་ཐ་བ་བབ 
གཉིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ལ་ 
ཅེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ནས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མན་ངག་བཞིན་ 
བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་རྟོག་པ་འགག་ནས་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་མི་བསླུལ་བ་ད་ང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྟ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྟ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས གག་པ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ལོབས་ན་ས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་ནང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ནམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་འོག་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལ་སློབ་ཀྱང་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སློབ་སྟེ། ད་ང་པོར་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མའམ་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་་་” 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་སྤོ་བསུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མའམ་ཐིག་ལེ་ལྷར ༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ། དེ་ནས་དེ་བརྟན་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །དེ་བརྟན་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཚན་ 
མའམ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ(ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ད་མིགས་པ) 
ནི། དན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་དེ་སྒྱ་ལུས་སམ་སློབ་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་་"་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ལས་དང་པོ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་དག་གིས་གསང་ཛྫགས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་ 
སྐྱར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན གཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
པར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་། སྐེ་བ་ 
དང་། བལྟམས་པ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བས་ན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡོད་བཅུད་ཞིག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་སྒོམ་པ་ཆགས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ལྷག་མོས་སྒོམ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས། ཤི་ནས་བར་དོར་ 
གནས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་ ་ 
པོར་བསྐྱེད། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར། མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ ༠༠༠༠ 
གྱེས་ཆློབ། རེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་མ་བླངས་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུ་བྱས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བུ་ད་ང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་སྤྲལ། དེ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པར་བྱས་་་*་ 
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ནས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ཤི་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བུ་ 
སྨད་ལ་སོགས་ངུ་བ་བཞིན་ དུ་གླུས་བསྐུལ། སླར་ཡང་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་གླུའི་ངོར་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་སྟེ། སིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་སས་གདང་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས ༡༩༠༠ 
ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་རང་ 
བཞིན་དང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་བཞི་ལས ༡༠༠« 
དང་པོ། འབྱང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཚོགས་ 
པའམ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་རྣ་མ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ལ་སོགས་ 
ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ད་ང་ལྟ་བ་དང་ཡིད་དང་མ་རིག་པ་ 
དང་བག་ཆགས་དང་སྲེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པའི་དཔུང་པ་ནི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་དེ་བཞིན གབ་བ་ཐབ་ཐབ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་རིགས་བརྒྱས་ཕྱེ་ན་གཟུགས་རྣ་མ་སྣང་ལ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀའི་ 
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རེང་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། བདག་གཞན་སོགས་ནམ་པའི་དང་། སྔོན་ 
པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་དང་། ཉི་ཟླ་སོགས་སྣང་བའི་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དང་། བད་ 
རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། བདེ་བའི་ད་ང་། ཡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འདུས་ 
མཁྲེས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྔའོ། །འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ལ་མི་གཡོ་ 
ཞིང་མི་རྒྱ་བའི་དང་། རྐང་བཞི་པའི་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་དང་། རྐང་མང་གི་ 
དང་། རྐང་གཉིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
དང་། ངག་གི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དང་། ཐར་པའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་དེ་ལྔའ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་ཞེས་ཏེ་ལྔའ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ། སྐྲ་དང་། རུས་པ། ཕྱི་ས། 
མཆིན་པ། སྙིང་དང་། སྤུ། སེན་མོ། རྣག སྙིང་དང་། སོ། པགས་པ། ཤ། 

སྙིང་དང་། རྒྱུས་པ། ཤ། རྩིབ་མ། སྙིང་དང་། དྲི་མ། རྒྱུ་མ། མཁྲིས་པ། སྙིང་ 
སྟེ་ལྔའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ནི་ལྔ་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིར་རི་ 
རབ། ལྟོ་ནུབ། བྱང་ཤར་གྱི་གླིང་ལྔའཾ། །མཚུ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ། བད་ཀན། མཆི་མ། 
ཇྔུལ། ཁྲག ཁ་ཆུ། གཅིན་ལྔའོ། །ཕྱིར་འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་བོའི་དང་། བཀོད་ 
མའི་དང་། ལྟེང་ཀའི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དང་ལྔའ། །མེ་གོས་ད་ཀར་མོ་ལ། 

ནང་དུ་མགོའི་དང་། ཏྟོ་བའི་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། ལྟེ་བའི་དང་། སྙིང་ 
གའི་དྲོད་དེ་ལྔའོ། །ཕྱིར་རྡོ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། ཤིང་དང་། ནགས་དང་། 
རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་ལྔའོ། །རླུང་སྒྲོལ་མ་ལ། ནང་དུ་ཏྱབ་བྱེད་དང་། ཐུར་ 
སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། མཉམ་གནས་དང་། སྲོག་སྟེ་ལྔའོ། །ཕྱིར་སྟེང་། ལྟོ། 
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ནུབ། བྱང་། ཤར་གྱི་རླུང་ལྔའཾ། །མིག་ས་སྙིང་ལ། མིག་གཟུགས་གསུམ་ 
འཛིན་པ་དང་། མིག་འབྲས་དཀར་པོ་དང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་དང་། མིག་གི་ད་བང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། ྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ། ན་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་། སྒ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ན་བའི་བུ་ག་དང་། ནོ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། ན་བའི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། སྣ་ནམ་སྙིང་ལ། སྣའི་རང་བཞིན་དང་། 
སྣའི་ནང་གི་དབུས་དང་། དྲི་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་བུག་དང་། སྣའི་ 
དབང་པེ་སྟེ་ལྔའ། །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། ལྕེའི་རང་བཞིན་དང་། 
རྩ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། རོ་གསུམ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྕེའི་ད་བང་པོ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ལ། རུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ང་། རུས་པའི་ 
དང་། ཤའི་དང་། པགས་པའི་དང་། རེག་བྱ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
ནང་གི་ནམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །ལྡང་ཞིང་རྒྱ་བའི་ཆླུང་མིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ། 

རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ང་། ཆགས་པའི་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་གི་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དང་། འགྱིང་ཞིང་རྣམ་པར་རོལ་ལ་བཏེག་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྔའཾ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ན་ 
བའི་ནང་གི་དང་། མགོ་དང་། སྒྲའི་དང་། གླུ་དང་། རྒྱུན་གྱི་སྒའེ་དང། 
རྐན་དང་། མཆུ་དང་། ངག་གི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ ཆུ་བོ་ད་ང་། སེ་གོལ་ 
དང་། ཐལ་མོ་དང་། རོལ་མོའི་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་སྟེ་ལྔའ། །ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བའམ་རླུང་དྲིའི་རང་བཞིན་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། དཱེ་མ་ལུས་པ་དང་། 
སྟེ་ལྔའ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རོའི་རང་བཞིན་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། མངར་བའི་ 
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དང་། བས་བའི་དང་། ལན་ཚའི་དང་། ཚ་སྐྱར་གྱི་དང་། ཁ་བའི་རོ་སྟེ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་དང་། འཁྱུད་པའི་དང་། འོ་བྱེད་པའི་དང་། ཇུབ་ 
པའི་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔའ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོར་ཚོག་དང་། བྱ་གྲུབ་དང་། ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་ཏེ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནྒམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འབྱུང་བཞི་རྣམས་དང་ལྔར་འདུས་པའི་་་་་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་པར་འདུས་པས་རྣམ་སྣང་དུ་འདུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་འགྲེ་བས་རིགས་ལྔར་འདུས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ 
ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྫེ། 
སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་གཉིས་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འདུས་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་ 
བཤད་པ། །མདོ་རུ་བསུུས་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ 
ཇོོ་ཇྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས ༠༠༧༠༠ 
དག་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརན་པ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་* 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་སུ་རྟོག་ 
པས་ད་བེན་པའམ་ཐ་མལ་དུ་ཚོག་པས་ད་བེན་པས་ལུས་དབེན་ནོ། །ཡང་ན་ 
བི་བེ་ག་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་རིགས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པར་ན་མ་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་ལྟ་བཀོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
གནས་ནས་ངག་ད་བེན་ལ་འཇུག་གི་ལུས་ད་བེན་མ་ཤེས་པར་ངག་ད་བེན ༡„-*« 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱང་ 
གི་མ་སྦྱངས་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་ད་བེན་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་ 
རླུང་བརྒྱ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་སྙིང་ག་ན་གནས་རྟག་ཏུ་ 
དབང་པོའི་སྒ་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་འདོམས་ན་གནས་ཏེ། 

བཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་དང་ཆུང་རྣམས་འོག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གནས་པ་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ་ཟོས་འཐུང་བྱས་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཁམས་མཉམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པར་གནས་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྲུད་པ་དང་ 
བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་ཏེ་ལས་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་ལྡོག་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །རྒྱུ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་ཆླུང་བཅུ་བོ་འདི་དག་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནམས་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རྣམས་འབྱང་བ་ལྔར་འགྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱེ་གཞིར་གྱུར་ནས་འཇུག་གན་ས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ གཐབས་བབ་ཐ་བ་བ 
བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ཨའི་གཞིར་གྱུར་ 
ནས་ཚིག་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ 
ནས། ད་ངོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྣ་དག་ 
ལས་རླུང་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་སྒོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ལྔང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག *༠༠༠6-66 
ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ །སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱའོ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་བུལ་བ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མི་བསྐྱད་པའི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱའ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི ༠༡༧་༧བ་བབ། 
འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་སྣང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ཐཐ་ཐ་བ་བ་། 
པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ངེས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ཚར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡང་བའི་རིམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ཞིད་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད)ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨྲ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཏུ་བའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་འབོད་པ་དང་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནེ་བུད་མེད་ད་ང་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ ཐབག་ཅབ་༠བ་བ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་མི་ཤིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ལྟའི་སྐྱ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རིམ་པས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་ལུས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་** 
ནས་ས་བོན་གྱི་ལུས་སུ་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། །ངེ་ཉིད་ 
སཱོག་རྩོལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེང་དུ་སོང་ནས་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སད་པར པཔ 
བྱེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོར་བཟླས་*་ 
གུངས་བཟུང་ནས། ཆུའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་་དོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཏགས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་* 
བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པ་དང་འབར་བར་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་སྦྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། མཐར་འྱི་ 
བའི་ཚེ་མི་ཤེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །གསུམ་པཿསྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད)ནི། སྒ་ནི་ཨཱ་ལི་ 
དང་བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཚིག་སྲུད། ཅཉགས་གསུམ་ 


ད་ང་། ཏིང་ངའི་མཐའ་དང་། བྱེད་ལྡན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དེས་ན་འཛིག་ 
ཅེན་པའི་ཚིག་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཐཐ་*་ཐ་བ་༧ 
སྟོང་གི་བར་དུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་གང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པའ། ད 
ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ་ཨ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
རེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་བརྗོད་བཞིན་པ་དང་ 
བ་བཞིན་ ཤེས་ནས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པའི་དབེ་བས་ཚོས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་སྒ་རྣམས་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། ཡི 
ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཐོག་མ་དངང་ཐ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
སྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྒའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་རིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ །འགག་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒ་དང་བརྡས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས། མི་ 
ཆགས་པ་དེ་མི་འཕྲོ། མི་འཕྲོ་བ་དེ་མི་འཁོར། མི་འཁོར་བ་དེ་མི་ཕྱེད། མི་ 
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དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ། འོད་གསལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འཇུག་པ། འཇུག་པ་དེ་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྟོང་པར་ཡང་ 
བཟོད། གང་ཟག་ཏུ་ཡང་བཟོད་། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་ད་ང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། . འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་བཟོད་དེ། གང་ཟག་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟོད་སྨད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ད་གའ་མི་ད་གའ་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། སྒའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ(ཏིང་ངེ་ 
འཛིན) ནི། དང་བ་བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་མན་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པས་རགས་པའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁམས་སྟོམས་ 
པ་དང་རུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པས་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་ནུས་པ་ད་ང་རེག་ 
པ་བདེ་བ་སྐྱེའ། །དེ་ན་ས་གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་འདྲེ་བ་ལ་བསླབ་ 
པས་ཆླུང་གནོད་པ་མེད་པར་བསྡམ་ནུས་པ་ད་ང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པར ག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ ཐ་བ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ས་བརྒྱད་པ ༠༠༠༠ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པར། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ན་ངག་ཐ་མལ་པའི་ཆུང་ 
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རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཏུ་རྟོག་པས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ངག་གི་རང་བཞིན་རླུང་དང་སྒྲ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ངག་དབེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངག་རྣམ་ 
པར་ད་བེན་པ་མེད་པར་སེམས་དབེན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། ངག་དབེན་ 
གྱེས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླང་དབང་དུ་འདུས་པས་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
སེམས་ནམ་པར་དབེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ནམ་པར་ 
དབེན་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་དང་། སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱེ་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ་སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་ན་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོའོ། ད 
གཉིས་པ(སྣང་བ་མཆེད་པ)ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཐཐག་པ་བ་བ་བ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པཿསྣང་བ་ཐོབ་པ)ནི། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལས་དང་ངག 7 
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མེད་པ་སྟེ། ` སྲོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མུན་པའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པས་ཕྲ་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་ཆླུང་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་ངག་གི་ 
ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །གཉིས་པ(རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ)ནི། སེམས་སྣང་ 
བ་དང་པོ་ལས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། རིམ་ལྔར། ཆགས་ 
བལ་དང་ནི་བར་མ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགོ་ཞིང་ 
འོང་བ་དང་། །རྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་ནྣམ་ཏོག་ 
འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་ད་ང་སྲེད་པ་ 
བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་དང་། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་སྣང་བ་གཉིས་པ་ལས་རང་ 
བཞིན་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་དགའ། །ད་གའ་བ་ 
བར་མ་དེ་བཞིན་དགའ། །རངས་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་ 
བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཇིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འ་བྱེད་དེ་ 
བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བཙོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་ 
འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་ 
འགུས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ངེས། །ཏེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ 
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དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་རྒྱ་དང་གདུག །མི་སུན་པ་དང་རྱ་གྱུ་ཉིད།། །ཅེས་སོ། ། 
སྣང་བ་གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་ད་ང་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། །མི་སྨར་གྱར་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཆ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ 
གསུམ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་མར་དང་མར་བཞིན་འདྲེས་ནས་འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་མ་འད་ས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་མིག་འཛུམ་དང་་་” 
ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ 
རང་བཞེན་ནམས་འབྱང་ཞིང་རྫེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་པ་མེད་ 
པ་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་དེས་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི *༠-ག 
རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་རླུང་གི་ 
བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་་”” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རང་བཞིན་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་རང་གི་རྣ་མ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཏོན་གྱི་འཆེང་བས ༡༡༠ 
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བཅིངས་ནས་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་མྱོང་སྟེ། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཏེ་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ(ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 


ད་ག་པ)ནི། སེམས་ད་ང་ཆརླུང་དང་ལས་གསུམ་ག་ཡང་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཕན་ 


༡༨༨ འཕྲལ་ཞམ་ནགན་ཆ་སཝཆམ་སགལཔ་ཉ། ཤལ༡༡༧༩།༧༥༧།ཞ༢༠༧།པ༩ལ༡༦༡རལན་ལབསསལརམག ལཇབ་ས།༧༠༩༡༧ལསསྟ་༢༩༦༩༤ ༧༢༧༠-༧༢༠༦༦༡༤༡༦༨ ༧༡༡༤) 


ཚུན་ཤེས་པ་མེད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ལས་དེས་ཐོག་མེད་ནས ༡༠༠༠༠༠༧༧ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་ལྕི་བ་ད་ང་ཐ་མལ་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་དང་པོ་རྒུགས་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལ། ནམ་པར་ 
གསོད་པའི་སེམས་ད་ང་། མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཏེ་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་དོ། །རྒྱགས་པ་ 
དང་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ནམ་པར་འཇིག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། 
བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གྱ་གྱུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ཉེས ༧༡ ༠ * 6 
སྤྱོད་དོ། །དགེ་བཅུ་དང་ཕྱིན་དྲུག་འདོར་ཞིང་བརེད་ངས་པ་དང་སོམ་ཉི་ 
མལ་པའ། །དེ་ལྟར་སྤོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་རང་ཏིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཤེས་ནས། ངའི་ 
ལུས་ངའི་ངག་ངའི་སེམས་སོ་ཞེས་བད་ག་དང་བདག་གིར་རློམ་པ་ལས་ད་གེ་ 
མི་དགེ་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
དབེན་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེར་སེམས ཐ༠༠༠* 
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ང་འ ]0༦4-ཉ༦ལལ་།༧2ལཟ༥༦༩ྟཉ༣༣།༡༡༩༧༧༢མ༡༠༡/༢༢༥༢༢༡།༦༡༡༡༢༩།ལ་༠༦༡༦༠༦/ཝ།-༡༦ཿ༩༡༠༦༤༈མ༠5)༧9ཉ༠༦།༡༡༩༩༧༡༡༤༡༠༡༩།༩༡༠ཟ༧༩༣༥༧༠༥༦༠༢༡ར)༧༧༡༤༧༡༨༠།༥།༢༢༠༡༢༡༡༡༩༡༧༡༢༠༡༩༣༡༢པབསས9༡༩༧༦)༢ད༧༢༡༡༦༧༩5།༧༩༦༡༡༠༡༡༧༦༡།༠༠༡པ༢-ུ༨༡༡༡༡༡༠༩༡༡༢༡༠༦༦།༦༢༡།༣༢༡་ར༡པ༨༠།༦༢༡།༠༡༣༡པ༦༢༠༡༡༽༡༨༡ས༦༡༡༠༥༢པ༡༩༥༦༠།༠༩༡།༽༣ར༧༡༠༨༡༥༧༡༦༧གསན་བགས་སསསཞིལམའ༩ར༡ས་རང་ཞ༠མས༧༦༡༦༠༦༡༡༧༤ྣ༧ས༩༠༡༡༡ཟ༢༦།༩༩༡༩།༠༧ྔ༡༨༡༡༦༣༦ལརཔ།༧༠༡ར༡༦༠༦༧༩ -ངཔ་ཐའོཔ།་ཡདཔའཇམ།་འཞལཐངས་འཔ་པ་༧༡ལསསལཤ༧༧༡༡༧༡༦༦༡སིམསཔགརའས་ཟལཏལ།༨ * 


པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བ། རླུང་ 
གི་བཞོན་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་རྫེས་སུ་མྱོང་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
དབེན་རཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དགེ་མི་ད་གེ་གཉིས་ཀའི་ཁས་ཀྱི ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ལ་རྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པཿ(སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད) ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་སྟོན་ 
ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། . དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣང་བ། 
གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
རེམ་པ་གཉིས་པར། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དྱབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་བདེ་གསལ་དུ་ 
རེག་ཅིང་མྱོང་བ་བཞིན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅིར་སྣང་་*་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ནྒལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་ད་མན་དང་བར་ 
མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་" 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཞན་གཅོད་པ་སྟེ་ལྟའི་སྐྱ - ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་གཟུང་འཛིན་ནམ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་དབེན་པའམ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བས་ད་བེན་“་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་དབེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་ཡང་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྫུལ་ཕྲན་བསགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ད་བེན་ནི། རྡོ་རྫེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ 
གཟུགས་མེད་དེ། སྒྲ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དབེན་ནི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ད་བེན་མེད་ན་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན། སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དེས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཡན་ཆད་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ནི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ་དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ ཐཐ་ཐ༠་ཐ་ཐ་བ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་*་ 
ལྟའི་སྐྱ་འབྱང་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་རླང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་ 
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དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པ་སྟེ། 
སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་པར། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ 
འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལས། མན་ངག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར ༠ © © 6 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ཐ་དད་དམ། མི་དད་ཅེ་ 
ན། མི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་དེས་ 
ཕྱིན་པས་དངོས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། གནས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་ 
དུ་ཆྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མི་ལམ་གྱི་ཚྟགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ ཐོེབ་ཐ་ཐ་བ་ཊ་བ་བ་བ 
བདེན་པ་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་རིག་ཙམ་མོ། །དེ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའི་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་སྐྱ་མཐོང་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་རིམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
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པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་ 
གྱི་གད་མས་པ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་སྟེ། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བུམ་པ་ 
བཅག་ན་ཕྱིར་འབྱང་གི མིན་ན་མི་འབྱང་བ་ལྟར་བླ་མའི་གད་མས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་དོན་ད་མ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ལེགས་པར་ 
བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
དབང་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་ད་བང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པར། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མ་ཟེར་ 
འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ 
ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནྣམས་དང་ནམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། ད 
མཚོམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་གང་དུ་འདས་པ ཐག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ོ་ཚ 
ད་ང་། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་ 
བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྟོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སྐད་ཅིག་དག་ 
གིས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་འད་ས་ནས། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ 
` ཤར་བར་མ་གྱུར་པའི་བར་འདི་ལ་ནི་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
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གསལ་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དངང་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་་་༠་༡༡་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཏི་མ་ཤར་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་ནི་མ་རིག་པ། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྣང་བའོ། །ནང་གི་མངོན་ 
བྱང་གི་དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
མུན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ 
ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཏཉིས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོའམ་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ཞི་དྲི་མེད་དག་ལ་གོང་བུ་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་རནྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་སློབ་བོ། །དེ་ནས་མིང་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་དབུལ་ཏེ། མན་ངག་ 
ཐོབ་ནས་རག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ས ‹ཉ༠༠༠༠ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། གཙང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པར། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་ 
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འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པའི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཞེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནྣལ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པའི་སྒྱ་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞི་ 
པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་མངོན་ཞེན་འདོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོད་ལ། 
དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པས་འཁོར ཐ༠༧༠༠* 
བར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ནས། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གན་ས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། 
རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གན་ས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཟུང་འཇུག་ 
རཏོགས་མི་ནུས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དེའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན ༡༠༤༧༦༠༠ 


པས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ད་ག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་པ་མེད་ཅིང་་*་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ་ ༡༠༨༠༠༠ ྦ 
གཟུགས་མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་མེ་དངང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་་་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ནི་མུན་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བོ་ཉིད་སྣང་བ་མཆེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གསལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
བསེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཁམས་ 
པ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་། 

གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རོོ་རྗེའེ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད ཿ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
པ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་ལྟ་ 
བུའམ། རྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྣང་བ་ལྟའི་རྣམ་པ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་ 
ཏོག་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོག་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཅི་དགར་ 
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སྤྱོད། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ་མི་ད་ད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རེམ་ལྔར། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འབྲེལ་བ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རིམ་ལྔར། ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་ 
འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་ 
ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཡང་རམྱུར་དུ་མི་སློབ་པའི་སར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་མཐར ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
བསྒུབ་བོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་སྟེ་སྔོན་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཡུ་ག་ 
ན་རྭ་ལ། ཡུ་ག་ནི་ཟུང་། ན་རྭ་ནི་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ 
གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་ 
དོ་ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནས་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པར། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ད་བང་ དུ་ནི། 
རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བས་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བཞག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་ 
གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ 
གནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཇཛི་སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ན་སྔར་ངག་ད་བེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྤྱོད་ 
བསུས་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདས་པ་སེམས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་ཚོར་བར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལས་ཆེས་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བཞི་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་འདིར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིས་སྐྱ་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དེ། འདིས་སྐྱ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སྐ་བཞི་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འགྲུབ་པའི ཿ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུབ་ནུས་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། །དེ་ས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པཊདེའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ) 
ནི། དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་མི་འཐད་དེ། དེར་མ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པས་གཞན་ད་ང་གཞན་ དུ་སྤོས་པའི་ད་བྱེ་བ་ 
ནམ་པར་མང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྷ་ད་གུ་མ་ད་ང་། 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅུ་བདུན་མ་དང་། བཅུ་དགུ་མ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ 
མ་དང་། སོ་གཉིས་མ་དང་། སོ་བཞི་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསུུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ད་བྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་གྱི་ལྷར་མ་འདུས་པའི་སྐྱལ་བྱེད་མ་དང་མདུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་*་ 
མང་ཡང་། བསྡུ་ན་དྲན་པ་གཅིག་པར་འདུས་ལ། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅིག་ཅར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས། འོག་ 
འདུ་ས། བཟླས་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ད་ང་། ངག་གི་བླཟླས་པ་གཉིས། 
དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ད་ང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས། 
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དང་། ཐུགས་ཀྱི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དང་། དོན་ཡོད་པའི་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། གཏི་མུག་གི་དང་། མ་ནིང་ 
གི་བཟས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་མ་ནིང་གི་བཟཟླས་པ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་ 
ཤིང་། དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
འདུ་ས་སོ། །སེམས་ད་མིགས་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དགག་པ་ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
དབེན་དུ་འདུས། སྒྱ་ལུས་ལ། གི་ལམ་སྒྱ་མ། སྡང་བ་སྒྱ་མ། བར་དོ་སྒྱ་མ། སྒྱ་ 
མའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདུས་སོ། །འོད་ 
ནང་གི་ཕྱི་དང་། ནང་གི་ནང་གཉིས། རེལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། སྐྱའི་ 
རིལ་འཛིན། གསུང་གི་རིལ་འཛིན། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན། རྗེས་སུ་གཞིག་ 
པ་ལ་ཡང་རྫྗེས་གཞིག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་དུ་འདུས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ནང་ 
ཚན་རྣམས་རང་རང་གིས་བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་གསང་ 
པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རིག་པའོ། །གསུམ་པ(དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ)ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ 
དབེན་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
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དོ། སྒྱུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཁོད་གསལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ 
ཐུང་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཞི་ 
པའམ་འབབ་པ་སྟེ། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་ 
བོ། །འདིར་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ཤ་ནི་འཛའ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ 
ནམས་བསྡུས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཤེས་ནས་མཐའ ཐག་ཐ༠་་༡་བ 
དྲུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བཤད་པའི་རྒྱད་*་ 
ལས་འབྱང་བ་བཤད་པ་སྒོན་མ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་- 
ཆེད་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ༥རད་བྱེད་སྟན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ)ལ། འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ 
འདིར་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། །ཁ(མཁས་པ་ཀུ་མཱ་ར)ཅིག ཡར་ལ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྨོས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སྒུབ་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། ཁཾ 
དྲུག་ལ་གཟུང་ཟེར་རོ། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཞེས་དང་ནི་བར་གྱི་མཐའ་བསྡུས་ 
མང་པོ་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཌ་ཛའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས་ཞེས་པ་འདི་ 
མཐའ་ནམས་ཞེས་དང་། པ་ཧའི་མཐའ་ནམས་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཙ་དང་ 
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ཛཱའེ་མཐའ་ཞེས་པས་བར་གྱི་ཚ་དང་ཛ་བསྡུས་སོ། །ཌ་ཌྷ་ངྷ་མཐའ་ཞེས་པ་ 
ཌ་དང་ཆྷའི་བར་གྱི་ཐ་དང་ཌ་བསྡུས་ལ་ཧད་མཐའ་ཞེས་པས་ཏ་ཐ་ད་རྣམས་ 
བསྡུས་སོ། །པ་ཧྷའི་མཐའ་ཞེས་སྨོས་པས་ཕ་ད་ང་བ་བསྡུས་སོ། །དེ་འི་སྒྲ་སྔ་ 
མས་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ནམས་བསྣུས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ད་ང་ཧའི་མཐའ་ཞེས་ 
པས་ཐོག་མའི་ཤ་ཏ་ས་སྟེ། ཇི་སྲིད་དེ་གསལ་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་འི་སྒྲ་ཕྱི་མས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་བསྟན་ནོ། །འ་ན་དབངས་གསལ་བྱེད་ 
ཇི་སྟེད་ཅེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བཅད་པས་སྡེ་ཚན་དགུར་ 
ཧོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ལ། 
དྭ་བངས་རྣམས་ཀྱིས་པླ་ཏ་ད་ང་། ཨུ་དཏྭ་དང་། སུ་རི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
བསུུས་ཏེ། མདོར་ན་དྭ་བངས་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དེའི་རྩ་བ་མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པས་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་། ད་བངས་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་མུ་ཚཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡའི་མཐའ་ཅན་དང་། 

བཛྲ་ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ལྟྐད་ར་ཞེས་པ་རའི་མཐའ་ཅན་དང་། བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཏཏྭ་སཾ་གྲྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བས ཐ༅་*་བ་༠་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟན་པ)ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྗོད་བྱེད་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱིས གཟག 
བསྡུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ནྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐབས་ཤེས་རབ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པས་བདུན་གྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ)ནི། གཞུང་འུང་བ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དོན་མང་བ་ཅན་གྱི་ 
འདུས་པ་རྒྱད་འདིའི་དོན་ཡང་མ་ལུས་པ་རྙེད་པར་ཏེ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འུང་ལ་དོན་མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱན་དུ་བྱ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
སྤུད་པར་བྱ་བས་ན་རྒྱུན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དེས་དོན་དང་གཞུང་གི་ 
རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ཐེ་ 
ཚོམ་སོགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་བར་བྱེད། གཡོ་བར་ 
བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ དོ། ད 
བཞི་པ(དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱན་བདུན་བཤད་པ)ཿ ལ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། རྒྱན་བདུན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་ 
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བཞིའི་དང་པོ་ནི། རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་པ། དེ་བས་བླ་ 
མ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གད་མས་ངག་ཐོབ་པའི་ 
དོན་འབད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ནྣམ ཐ་བ 
པར་ཤེས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་འཆེལ་བ་རྣམ་པར་འཁོར་བའི ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་རྒྱན་བདུན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ(རྒྱན་བདུན་མདོར་བསྟན་པ)ལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་ 
བ། བསྔུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ། ངེས་ 
ཚིག དེས་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ཚུལ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། གྲེང་ 
བསླང་བའི་རྒྱན་ལ་གྲངས་ལྔ་བརྫོད་བྱ་རིག་པའམ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། རྗོད་བྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་བརོད་བྱ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
རྣ་མ་པ་བཞི། ལྔ་པ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དྭ་བྱེ་བ་ལྔ། བདུན་པ་ད་གོངས་པའི་དབྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སོ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ(བསྡུ་བ) 
ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད། 
པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྡུའཾ། །གསུམ་པ 
(གྲངས་ངེས)ནི། རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་བདུན་དུ་འདུས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱད་ལས་བདུན་ཁོ་ན་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ༥(གོ་རིམ)ནི། ཐོག་མར་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ན་འདིའི་མིང་ཅི་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
(ཟོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ)ནི། འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
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གཞན་ད་ག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ །དྲུག་པ(ངེས་ཚིག)ཞི། ལྟ་བྱེད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྒྱན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་འདིས་སྤུད་ 
པར་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །བདུ་ན་པ(དེས་ 
དགངས་འགྲེལ་བསྟན་ཚུལ)ནི། ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་རྗོད་བྱེད་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྫོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བཞོ། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་ངེས་པ་ནི་ད་གོས་པའོ། །ཞི་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ནི་ད་གོས་པའི་དགོས་པའོ། 

གསུམ་པ(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། རྒྱན་ 
བདུན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱན་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ ༧༠ © | 
བསྟན་པ་དེ་ནི་ཟླ་གྲགས་བད་ག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ(རྒྱན་བདུན་སོ་སོར་ 
བཤད་པ)ལ། རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་གླེང་བསླང་བའི་ད་ང་། བརྫོད་བྱ་རིགས་པས་ 
རྟན་པ་ཚུལ་གྱི་ད་ང་། རྗད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་གི་ད་ང་། བཤད་པའི་ཚུལ་ 
བཞིའི་དང་། ཉན་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ད་ང་། དགོངས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ 
དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། སྣོད་བཅུད། སྐྱེ་འཕགས། རང་གཞན་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་** 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
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དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མིང་གི་རྗེས་སུ་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གོ རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན། གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གི་དོན་དུ་སྟེ་ 
འདུལ་བའི་རྒྱུར་འདི་ཉིད་མཛད་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
དོ་ན་ དུ་ཡིན་གྱི། གཅུང་མཛེས་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
མཚོན་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྤངས་ 
ནས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྐྱ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཉན་པ་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མཐོང་ནས། 
ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོ་ག་ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་ཀཁྦ་སྟེ་ 
ཉོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྟོག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པར ༡༡༡༡ 
གཤེགས་པའི་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ 
བྱེ་རྫོད་བྱེད་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྱེའུ་ 
ནི། པ་རྩི་ར་དཿ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ལ ༡༩༡༠ 
སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་རནྣ་མ་པར ཿ ་ 
གཅོད་པས་ན་ལེེའུའོ། །དུ་མ་བུར་བྱེད་པས་ན་ཁཀྷ་སྟེ། དུ་མ་བུ་སྟེ་འཁོར་ 
འད་ས་ལ་ཞེན་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཞུང་ཡང་དུ་མ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། པ་ཊ་ལ་སྟེ་པ་ཊ་ནི། 
གོས་ཏེ་གོས་ཀྱི་མཆུ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པ་བཞིན་ 
ནོ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདིས་ལས་ཏོན་དང་སྐྱེ་བའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག་པས་ན་པ་ 
ཊ། ལ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ལེའུ་སོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་ཧཛྟ་ཀ་རས། ཚད་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ཀྱི། །ལེའུ་ 
དང་ཆོ་ག་དུ་མ་བུ་དང་། །རེམ་པ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལེའུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་མཁས་པས་བཤད། །དུམ་བུ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ 
ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནས་གྲགས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་ད་ང་རྫོགས་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཡིས། །ད་བྱེ་བ་བརྗོད་པ་རིམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཞེད་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ལེའུ་ 
སེ། །རྟོག་པའི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོ་གར་འགྱུར། །སྦོས་པ་མང་བས་དུམ་བུ་སྟེ། །གྒིབ་ 


48 


པ་མེད་པས་རིམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་དཔེའི་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱང་བསྟན་ནོ། །གཞན་དུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
པ་མཐོང་ནས། རྒྱུད་འདིའི་དགོས་པ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་དགོས་པའི་དགོས་ 
པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་ཡང་གི་སྒས་ཉིང་ད་གོས་སུ་ 
བགྲངས་པ་སྟེ། དེའི་གྲངས་སུ་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པའོ། །བཤད་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་སྐད་དོད་ལ་བགྲངས་པའོ། །ཞི་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆཚུང་ངུ་ཡིན་ལ། 
རེ་ལུ་དང་མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ཉེན་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ་བསྔུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་མ་ད་ག་ཀྱང་ཞེས་པས་ཉན་རང་ཡང་ 
འགྲུབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་འདས་པ་སྟེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ(བརྫོད་བྱ་རིགས་པས་སྟོན་པ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ)ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོས་མདོར་བསྟན། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་དང་། འདོ་ད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
གཉིས་པ་རིགས་པ་བཞི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་རྒྱད་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ)ནི། མི་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་སྟེ། མི་སྐྱིར་བཏང་ནས་དེ་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟོན་ 
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ལ། མང་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་མཚོན་ནོ། ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་སྟནྟ་ན་ཞེས་པ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སཾ་བྷ་ 
ག་སྐལ་བ་མམ་པ། ཛཛནྨ་ན་སྐྱེ་བ། ས་རི་ཨརྟ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ན། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ཞིང་དབང་པོ་ 
ནོ་ཞིང་སྒྲིན་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
ནས་སངས་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྱུབ་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རོལ་བའི་ནང་ནས་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ་ཁབ་ནས་ཁབ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྔོན་བྱུང་བའི་བཅས་གཞི་སྟེ། ནཱི་དྲྭ་ན་ཞེས་པ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུར་འཐད་པས་ 
རེགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་དོན་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདུལ་* 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པར་བྱེད། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལཁག་གི་ད་གེ་བ་ 
པ་རང་ཏིད་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོར་རང་ཉིད་སྡོམ་པ་བསུངས ༠༠ ©* 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པས་རིགས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྫོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ་རིགས་པ་རྣམ་པ ཐབ་བ་བ་ཐ་བ་ 
བཞིར་འདོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས། མི་རུ་འཁྲུངས་པ་ 
ངེས་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདུལ་བ་ 
བསུངས་པ་ཚུལ་ཆེན་གསུམ་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པ་ཚུལ་མཆོག་བཞི་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ(ཆགས་བཅས་ཆཚོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ) ནི། 
དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་ད་པེར་བྱས་ནས་མཆོན་པའི་དོན་ གག 
འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ་རིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པའི་* 
ཚུལ་འདིར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རེགས་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྤལ། དེས་མཆོན་ནས་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་སྤྲལ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ 
ནམ་པར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་ལྔར་འདུས་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས ཐླབ་༠་ཐ་བ་བ་ཐ་་ཐ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྐྱེད་པས་སོ། །སྔར་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་རིགས་གཅིག་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་༧ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྲོམ་་༡” 
པའི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་སྟེ། འཆི་བ་ན་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དག་པའི་རྡོ་རེ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་པྨད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྣམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བར་་“་*་ 
བརྗོད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་བསྐར་་” 
བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ 
རིགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་འཆང་ནི་སྒེག་པ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ད་པའ་བོ་སོགས་ཏེ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ཕུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་ 
རྗེ་ཛྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ད་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཉམས་གར་གྱི་རོ་ད་གུ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ 8 
ལྟར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་ནི། འདི་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་རོ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །མྱང་བར་བྱ་བ་ 
' ཀུན་མྱང་བར་བྱ། ཞེས་པས་ན་རཾ་སྟེ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་པས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརེད་དེ། འདི་ནི་རིགས་ 
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གསུམ་པ་རྗད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ)ལ། མཐའ་དྲུག་མདོར་བསྟན། 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱན་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མཐའ་དྲུག་ཚིག་སྟེ་མཐའ་ཞི་བྱེ་བྲག་གམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། - ཚིག་ནི་ 
འདིས་དོན་བསྟན་པར་བྱ། རྟོག་པར་བྱ་ཞེས་པས་ན་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ 
མཐའ་ནི་ཅེ་མོའམ་སྒ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་བཤད་པའི་སྒ་སྟེ་སྒྲ་དང་“"“ 
དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པས་མཐའ་དྲུག་ཚིག་སྟེ། 
དེས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེས་བྱིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར ཐ༠གསསབ༠་་བ 
གསུམ་རྒྱད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ད་མ་ཐབས་ཤེས ༠༠༡༠ 
དབེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་“ 
མཐོ་རིས་ད་ང་བྱང་གྲོལ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ལོ། །དེར་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་*་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའཾ། །དགོངས་པ་དང་། དགོངས་མིན་ནི། སྒ་མཐའ་ལ་བརྟེན། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཊསོ་སོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ)ཞི། རྒྱུད་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ་ཡིས་ངེས་པའི་དོན་ 
སྤས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་ཞི་དྲང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ། 
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ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ། དེའི་ 
ཐབས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 

ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ངེས་པའི -.... 
དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་དྲང་དོན་དུ་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་བའི་ལས་ལ་ད་གའ་ཞིང་། མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་ 
ཅེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས ཐཅབ་ཐ་ཐ་༠་བ་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་ནམས་འདི་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའ། །ལེའུ་ལྔ་པར་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །ད་བང་པོ་ཚུལ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཀི་ྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དྲང་དོན་ནམ་དགོངས་བཤད་བཞིན་སྲས་པ་མ་ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་ ཤོ 9༠ག 
གསལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
སིན་པས་བཤད་པ་སྟེ་སྔོན་བྱུང་གི་སེམས་ལྔའི་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྒྱ་ 
དཔེར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཁོ་ཚྩ་བ་ཆེན་པོས ཐ་ཐཟ་བཐབ་བབ 
འདིར་བླངས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཐབས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། རོགས་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་དང་རི་ལུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་བཅས་སྲྤོས་མེད་རྣམས་འཆད་ 
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པའི་སྐབས་སུ་གང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཏེ་མ་ནོར ༠༠༠༠༠ 
བར་གསུངས་པས་དོན་རྒྱས་ཏེ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཕྱིའི་སྦོས་ 
པ་ཙམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་དོན ༠༠༠༠༠ 
སྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཀོ་ཊཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊཱ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊཱ་ལ་བྱ། ཀ་ཊཱི་ར་ག 
ཀོ་ལ་ཁུ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝ་བྱ། ཀོ་ལ་སྟཐ། ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་དུ་བཤད་ལ། 
སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུའི་མིང་དུ་བཤད། ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། དེ་འི་དོ་ན་ཡང། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཏྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན། ཁྱོད་ནི་ 
བཟང་པོའི་བཞིན་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་སྤིན་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ 
གཟུགས་སུག་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁྱོད་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་བ་ལང་བུམ་པ་ལ་སོགས་སྟོན་ ༠༠༠༤༠༠ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདེན་བཞི་རེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སམ། ཡང་ན་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་སྟེ་དེའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་གློ་བུར་བརྡ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོན་པ་མིན་པས་ཇི་བཞིན་མིན་པར ༠ག༠བ་བ 
བསྒྲགས་སོ། ། 

བཞི་པ(བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི)ལ། མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོར་ 
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བསྟན། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན། དྭ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཐའ་དྲུག་ད་བྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་བསུས་པས་ནི་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཛྷ་ཞེས་ 
པ་སྦས་པ་སྟེ་གྫ་སྙིང་པོ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སྙིང་པོ་ཅན་གརྷ་ཌི་ཞེས་ཐོབ་ 
པ་ལ་གྱག་ཞེས་བྱས་པས་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པཿསོ་སོའི་དབེ་བ།ནི། དད་དང་སོགས་ཏེ་གོ་ 
སླའཾ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད) ནི། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། རྟོག་གེ་དང་། སྟན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིས་བྱིངས་ 
ད་ང་། ནམ་དབབྱེ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚིག་སྲུད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོན་ཙམ་ 
བྱེད་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བཤད་ན་དེ་རྣམས་གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྟུས་པ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་སྟེ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ 
དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཟབ་མོ་ནི་ཐོས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་རྣམས་མ་ཐོས ༤༡༠ ༠© 
དེས་དྭམལ་བར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
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དོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དོ་ན་དུ་བཤད་པས་རྣམ་ཐར་ྒོ *ག་བ་ཐ་བ་ཐ་* 
གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་དོ་ན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔགས་ 
འོག་མ་ནམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ན་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དཔེར་ན་སྦམ་མ་མཐོང་ན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྱོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ ཐ་བ *་ཐ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོག་མེད་ཀུན་དུ་སྡང་བ་གསུམ་པོ་དང་། རྟོག་པས་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དང་ 
པོས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟན་།ཏེ། བིལ་གནོ་ན་རྡོ་ 
ཛེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པས་ནི། རྒྱད་ 
དངོས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ལ། 
སེམས་གསུམ་ད་ངོས་ད་ང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ངག་ད་བེན་དང་། ལུས་དབེན་ 
སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་གསུམ་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་ལ་སྟིང་བོ་དེ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ་སྦས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ 
གསལ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། མཐའི་སྐད་དོ་ད་ཀོ་ལ་ཞེས་པ་ 
གྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྟེ་མུར་ཐུག་པའི *བ༠༠་་བ་བ 
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པའོ། །ད་པེར་ན་འཚོ་བའི་མཐའ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་སྤྱི་ 
བདེན་པ་ནམས་འདིར་མཐར་ཐུག་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ཇེ་ 
འགོས། འོད་གསལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཐུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཞེད། རྡོག་པ། འོད་གསལ་དངོས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། །ནཱ་རོ་པས་འོད་གསལ་སྤངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་སྟན་པ་ནི ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟན་པ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་རྫོག་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྤོན་གསལ་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཤརྫའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ངམ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་མཛད་སྣང་སྟེ། དགོངས་པ་ 
དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན། ཚིག་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགལ་ལོ། ། 
རབ་ཏུ་སྐྲོན་གསལ་དུ། མཐའ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད། ཚུལ་བཞིས་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན། དེ་ཡང་དྲང་དོན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
བཀག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱིས་སྟང་ཉིད་རྟན་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད། དགོངས་བཤད་ཀྱི་འགལ་བའི་སྒྲས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟན། དགངས་མིན་ནི་སྒྲ་དྲང་པོས་དེ་ཉིད་སྟོན་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་ཕྱིའི་སྦོས་པ་ཙམ་སྟན་གྱི་གཞན་བསྟན་མི་ནུས། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བརྡ་ཙམ་སྟན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་སྟན་མི་ནུས། དེས་ན་ 
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མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། དྲང་ 
དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རིམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ག་པུར་ནི་ཁུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོ་ན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་གངས་བཤད་ལའང་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་དེར་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་བཤད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ངེས་དོན་ད་ང་། 

དགོངས་བཤད་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གྒ་ཇི་བཞིན་པས་ཕྱིའི་སྦོས་པ་ཙམ་སྟོན་གྱི་གཞན་སྟོན་མི་ནུས་པ་ཡང་མ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་ནུས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་ 
བསྟན་མི་ནུས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀོ་ཊཱ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཆུང་སྟོན་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དགོངས་བཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར ༤༡༠༠ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ད་གོངས་པ་དང་ 
ད་གོངས་མིན་དུ་འདུས་ལ། དང་ངེས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ཡང་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དུ། གང་ 
མཐར་ཐུག་པས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པས་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
བར་མ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
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དགོངས་པས་བཤད་པའ། །ལྦས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེད་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་དག་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའ། །ག་པུར་ 
བ་དང་། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དང་། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་ 
བ་དང་བསྲེས་པ་ནི་ཙན་དན་དམར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་ཐབས་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ཀ་དང་སྤྱོད་པ་ 
དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཚད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་དང་སྨན་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི .-.« 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
བཤད་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དོན་བསུུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། 
འཆད་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉན་པར་འདད་པའི་སློབ་མའི་སྣོད་མ་ཤེས ..--. 
པར་བཤད་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྡོད་བརྟགས་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། 
འཆད་པ་པོའི་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བ། སླར་ཡང་རྒྱན་འཆད་པ་པོའི་རྒྱན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཚོགས་ལ་བཤད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། ད 
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རྒྱན་ཏེ་ལྔས་ཉན་པ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བའི་དོན་གབ་པར་བྱས་“་ 
ན་ས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཡིན་པར་བརྡོད་ངོ་། །སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། དགོངས་བཤད་གཉིས་སྒྲའི་རྒྱན། གཞན་གསུམ་ 
དོན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ ༠༠༠༠༠༠ 
སྟོན་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་མཆོག་ 
འགལ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དག་གམ། ལུས་དབེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གམ། 
རྒྱུ་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱི་འད་གསལ་བ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། 
རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱ་མཇུག་རིང *༠༠༠༠༡༠ 
འཕུར་བས་སྦྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པ་ནི་དོན་ 
ཟབ་མོ་དང་ཚོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་བརྗོད་དོ། །བ་ཅིག་སྒྲ་ 
ཟབ་མི་ཟབ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ)ནི། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེ་གཤེགས་ནི་རྒྱ་ད་པེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རིགས་གཉིས་ལ ༠༠༠ 
བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ 
བཤད་པའི་དབབྱེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ(རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག)ལ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔར་དབྱེ། 
ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མིང་གི་དབྱེ་བ། མིང་ཅན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་ 
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བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་བསྡུ་བ། དེས་ན་སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་རུང་གི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ལས་དབང ༡༩༡༠ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནམ་པ་ཀུན་ 
དུ་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་ཡལ་བར་བོར་མི་རུང་བས་སྣོད་བརྟག་དགོས་ 
ཏུ་མེད་པ་ལས་རིགས་བསྡུ་ན་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས *9་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
རང་བཞིན་ཏེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚད་ཉིད་དམ་དངོས གོ 
པོས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་མིང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཛརྡས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ(མིང་ཅན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད)ནི། 
པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར གཐ་ཤ་ཐ་བ་༧ 
མཁས་པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་འཛིན་ལ། དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་བརྗེད་པར་ 
གུར་པའི་གང་ཟག་ངེ་ནི་ཨུུཏྔལ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པོ་མང་པོ ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
འཛིན་ཞིང་། རྙིད་པ་མེད་པ་ཆུ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་རྙིད་ཅིང་དྲི་ཡལ་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གོ །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཆེད་དྲེགས་ 
པས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཟིན་ལ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་་་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་ 
བཀང་བ་བངས་ནས་འཕེལ་ནས་སླར་མི་ཐོན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་པད་དཀར་ 
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གྱི་དྲི་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བའམ། ཡང་ན་པད་དཀར་རང་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་ 
དཀར་པོར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་ད་གེ་ཆོས་ཐམས ༠༠-© 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྫྗེ་དང་ཤེས་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པའི་རོགས་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ། ཆོས་ཐོས་ 
པས་བློའི་ཁ་འབྱེ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཚིགས་མེད་པའི་འོད་ 
མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆཚུ་བླུགས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་ དུ་ ཐ༡བབ 
ཐོས་པའི་དོན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཛག་པ་ནི་པྨད་དྲི་ཞིམ་པ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡོད་ ༡༠༠༠༠༠༡ 
པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱར་བའམ། སྔར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རིང་དུ་མི་གནས་པས་ན་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །བ་ཅིག་པདྨ་ 
རང་དྲི་ཞིམ་པ་ལྟར་གཞན་ལ་དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གིས་ཆོས ཐབ༠་བ་བ 
ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་གཞུང་གི་དོན་དུ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །ཆོས་ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ལ་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་རྩོད་པ་ན་མང་ 
དུ་སྨ་བ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྫེས་སུ་གཟུང་ 
མ་ནུས་པ་ནི་ཙན་དན་འབྲས་བུ་མེད་པ་དྲི་ཆུང་བ་ཚེར་མ་མང་བ་སྦྲལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུག་པས་དཀྲིས་པ་དྲུང་དུ་ཞེ་བར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གོ ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པའོ། །མཁས་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའཾ། །སྒྲིན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤོ་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་རྣོ་བའ། །རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་གྲུབ་ 
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མཐའ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པས ཐཤ་བ་ཐ(ས་པ་བ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་རང་གི་འདོད་པའམ་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁུང་་་*་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ(དེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ)ནི། ཙན་དན་ནི་བེམ་པོའི་རིགས། ཨུཏྤལ་དབང་པོ་ཐ་མ། པད་ 
དཀར་འབྲིང་། པདྨ་ནི་རབ་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདིེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་སྣོད་དོ། །ཙན་དན་ལྟ་བུ་ཡང་ཉན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡང་བློ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའམ་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ ག་ཐག 
བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ 
ནོ། །ལྔ་པ(དེས་ན་སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་པར་བསྟན་པ)ནི། ཉན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་རིམ་པ་་"་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་རོགས་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཞིས་ 
བྱའཾ། ། 

བདུན་པ(དགོངས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་བརྒྱན) ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་དགོས་པའི་རྒྱན་ 
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དུ་གྱར་པ་བདུན་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ༥(དེ་ 
ཡན་ལག་བཤད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཟུང་བར་གདམས་པ)ནི། འདིས་དོན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་རང་་” 
དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ ཐ་བ་ཐ་ཐ་*་བབ 
འབྲངས་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་སྦྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ཏེ། གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་ 
ནོ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་མིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན མ་ཐབ་པ་ཅག 
པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། གླེང་ 
འདིར་དེས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཟུང་ངོ། ། 
ཡང་ན་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །རིམ་ 
པ་ལྔའམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་་་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱད་རྣམས་འབད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱི་དོན་དང ཐ༠©© 
གཞུང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་ཞིང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ -©©© 
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ལྟོས་ནས་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་ 
བདུན་གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་དེ་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པར་སྦྱར་བའོ། ད 
གཉིས་པ(བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ད་གོད་པ) ལ། ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། ལྲེའུ་རེ་རེའི་གཙོ་བོའི་དོན་ངོས་གཟུང་། རེ་རེའི་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིར་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པས་ད་་ནི་རྩ་རྒྱུད་ ག་ག * 
ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རམས་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེས་དོན་མང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་རེ་རེ་བསུས་ནས་བརྗོད་པས་བསྡུས་པ་ཅན་གྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལེེའུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ གླ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ5བ་བ 
པོ་སྟེ། ཁྱབ་བད་ག་གམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་། འཆད་ 
པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་སོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག ཐོ *་ཐ་ཁ་ཐ་བ་བ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱད་འདིར་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། ནམ་སྣང་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པས་ན་མི་འགལ་ལོ། །སྔོན་བྱུང་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་པ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
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བསྐར་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱར ----- 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྫེས་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར ཐོབཅ་བ་བ་བ 
ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་ནུས། སློབ་མ་རབ་དེ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས ཐ༠-* 
པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ད་བང་བསྐྱར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ཆུང་བ་དེས། ལྱེའུ་བཞི་པ་ 
དང་། | བཅུ་དྲུག་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ཏེ། དེར། ཕྲེང་བ་ཆཚུ་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཁོང་དང་། །མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ། ། 
དབང་བསྐར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་བྱིན་ནས། དང་བའི་དོན་ 
དང་དེས་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་སྒྱབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
ད་མ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྤྲལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
བྱེན་ནས། རྫོགས་རིམ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ 
དོན་དང་དེས་མཚོན་ནས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་རྫོགས་་་ 
པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་ཞིང་འཆད་པས་ལཁེའུ་དང་པོས་ 
གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གླེང་གཞིས་བསྐྱེད་ཛྫགས་གཉིས་ 
སུ་བསྣུས་ནས་བསྟན། གཟུངས་ད་ཀྱིལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་དབང་བསྐྱར་བར 0 
བཤད་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འོག་ནས་བཤད་པའེ་ཁེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པོའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡང་ 
ཆྙེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་འཆད་དོ་། །གཙོ་བོ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ནམས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་མང་ཚིག་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མང་པོའི་ཚིག་གོ །དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་བརྟེན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །རྫོགས་ 
པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལེེའུ་བཅུ་དྲུག་པོའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་ དུ་ ༤༡ ༠©ག 
འགྲོ་བས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་སྐྱ་རྫོགས་ཤིང་ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི  ་ 
ཕྱེར་ལེའུ་སོགས་སོ། །ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྤོམས་ཀྱང་ 
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བསླབ་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལེའུ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་རྒྱས ཐོཐ་ཐ་བ་ཤོ་ཐ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁལེའུ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་སྤོས་ནས་བསྟན་ 
ནོ། །སྱོད་པ་བྱེད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙང་མི་གཙང་གི་ནམ་རྟོག་བཟློག་ནས་ངག་གི་དྲི་ 
མ་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གསང་བ་དེས་ད་བང་བསྟར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དབང་བསྐར་བ་རྫོགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ད་མ་ཚིག་བཞིའམ་ལྔས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དགུ་བ་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་རྨད་དུ་སོགས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་སྟེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་པོས་ལྷ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ཞིང ཐཐ་ཐ་ཤ་བ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །སྙེང་པོས་བསྐལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ལྷའི་ 

རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྐྱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ 9 
གཉིས་པ་ལས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་གདུལ་ 
བྱ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་ལས་ཚོགས་དང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་ལས་ཚོགས་ནྣམས་གསུངས་སོ། །ལས་ཆཚོགས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས གཐ༠༠་༡་ཐ་༡ 
འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་སྔར་ཁེའུ་བཞི་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག 
གིས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཅིག་ཏུ་སྲོས་ནས་གསུངས་སོ། །དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པར་བྱ། 

གཟུང་བར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བས་ན་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནྣ་མས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ 
དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཕྱི་མར། ལྔ་པ་དང་ནི་ 
ད་གུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་ 
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དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་ཡི་ལས་དང་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཞེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ད་ང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ད་ང་བཅོ་ལྔ་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་མཚན་མ་ནི། །བསྙེན་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྡམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ(ལེའུ་རེ་རེའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་དབྱེ་བ) ལ། མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། དེ་མ་རྟོགས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བའི་སྐྱོན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཁཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མཐའ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ཐོཅཐ་ཐ་༠་བ་། 
དང་། ཚིག་གི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་དེ་ཚིག་གི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཚིག་དོན་བཅུ་ཐམ་པར་འགྱུར། མིན་ན་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པས་འདུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀ་ཆིག་གི་དོན་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་པ་བཞིས་བཤད་པས་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་ཀྱང་བཤད་དེ། དྲང་དོན་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་འདུ། ངེས་དོན་ 
དང་། དགོངས་བཤད་དང་། གྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ཁ་ཅིག་སྦས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་གཅིག་སྨོས་པས་གཅིག་ཤོས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
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སོགས་སྟོན་པ་དང་གནས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས་བཀའ་སུད་པ་པོས 1 
སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་སྨོས་ཚུལ་ད་ང་། རྗེས་འཇུག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོའི་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། སྤི་དོན་དུ་བཤད་པས་ངེས་དོན་དུ་སྲུད་པ་པོ་དང་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་མངལ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པས་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །སྦས་པས་སྦས་པ་གསུམ་ག་བསྟན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་བསྟན་ནོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་ 
སྤྲུལ་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་འཁོར་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྦྲལ་པ་བསྟན་ནོ། །ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སུ་ 
བཤད་པས་ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་བསྟན། མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། སྤས་པས་སེམས་གསུམ་བསྟན། 

མཐར་ཐུག་གིས་འོད་གསལ་བསྟན་ནོ། །བསླ་བ་རྡོ་རྫེ་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་སྒོ་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན། སྲས་དོན་གྱིས་སེམས་གསུམ་བསྟན། མཐར་ 
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ཐུག་གིས་སེམས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཟུངས་ད་ཀྱིལ *༠༧་༠་བ་ཐ་བ 
སྤྲུལ་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་གཟུངས་དཀྱིལ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲལ་ནས་ལྷག་མོས་བསྣུ་བ་ཡན་ཆད་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གཙོ་བའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ 
པ་བརྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ 
ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིན་འབྱུང་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཟུང་འཇུག་པའི་རིན་འབྱུང་ 
སོགས་སྤྲལ་པ་བསྟན། འོན་ཀྱང་ལུང་གསུམ་དང་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཞོག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་མ་གསུངས་མོད་ཏཀྱི། ལྷའི་རྣམ་པ་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ ཐོག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པར་བསྟན། སྤྱི་དོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བསྟན། སྦྲས་པས་སེམས་ 
གསུམ་བསྟན། མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཚིག་བསྟན། སྤྱི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསྟན། སྤས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་བསྟན། མཐར་ཐུག་གིས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ 
བསྟན་ནོ། །འདུས་པ་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་གཉིས་འདུས་པར་བསྟན། སྤྱི་དོན་ 
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གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ། སྤྦས་པས་སེམས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྟན་ནོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཤེན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་ནོ། །མཆོད་པ་སྤོས་པ་དྲང་དོན་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བསྟན། ངེས་དོན་ 
གྱེས་བུད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན། ཨེ་མའཾ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཆེད་བརོད་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་དགོངས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤོས་མཛད་པ་མཛད་བསུས་གནས་སུ་འགོད་པ་བསྟན་ནོ། །བཛྲ་ 
ཧཱིཀ་སོགས་དྲང་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འབྱིན་སྔགས་བསྟན། ངེས་དོན་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་འབྱིན་སྔགས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་སོགས་ལཁྲེའུ་ཡི་ 
མཚན་དྲང་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངེས་དོན་གྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། འདི་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་གི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་བིན་ཏོ་། །ཞེས་སླྨོས་ 
པས་ལཁྱེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་མཐར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གཞན ༠༠ཐ-+ 
ནམས་ལ་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ 
སྒ་ཛི་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །ཨེ་མའོཾ་སོགས་ཆེད་དུ་ 


74 


བརྗོད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བསྟན། དེས་དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ད་གོངས་མིན་དུ་གསུངས་པས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའང་མཚོན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་སོགས་ལ་ཡི་གེའི་དོན་ 
གྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན། སྤྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ། སྤས་པས་སེམས་གསུམ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པར་བསྟན། མཐར་ 
ཐུག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རྟོང་པར་བསྟན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་སྟོན་ལ། ངོ་མཚར་བས་བསྟོད་པ་འདིར་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་། 
འོག་ཏུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས། བཤད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་གྱིས་སྡུད་པའི་ཚིག་ 
གིས་ལེའུའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟན་པའི་ཚིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། རིགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་པོས་རིགས་དྲུག་ 
པོའི་དབུས་སུ་སྒོམ་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན། དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །རིན་ཆེན་སོགས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མ་ 
པ་མོ་ད་ང་། སྤས་དོན་གྱིས་ཞོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
དྭང་དོན་གྱི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །ངེས་ནས་ཞེས་སོགས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པས་སྡུད་པ་པོས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༠་བ་ཐ་བ་བ 
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སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་་་" 
འཆང་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་སློབ་མས 5 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྡུད་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་འཇུག་པ ༡༩༠༠༠༠༠ 
བསྟན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བཤད་པར་ད་མ་ 
བཅའ་བ་ཐིག་གདབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་་་“**” 
བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སུུད་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱོད་པ་མདོར་ 
བསྟན། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་སོགས་ད་གོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ཏོན་མོངས་ 
འཁྲུགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ་ 
དགོངས་བཤད་ཡོད་དོ། །རིགས་ངན་ཞེས་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིེན་པ་ཡིས་སྐྱེ་ 
གནས་ད་མན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན། འདི་ལ་ཡང་ད་གོངས་པ་ཁུང་ 
སྟོན་ཡང་ད་གོངས་པ་བཤད་ཡོད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་དགོངས་ 
བཤད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་ནོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་ ‹‹-+-- 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས་ད་ང་། དེའི་ལན་བསྟན། དེ་ནས་ཡང་སོགས་དྲང་ 
འཇུག་པ་བསྟན། དེ་ནས་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དྲང་དོན་ 
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དུ་གསུངས་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བར་བརསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དགོངས་ 
མིན་དུ་བཤད་པས་ངོ་མཚར་ནས་བསྟད་པ་དང་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དྲང་བའི་དོ་ན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །ངེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རེམ་ཡན་ལག་བཞི་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། 
རྒྱ་དཔེར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་ད་གོངས་ 
བཤད་དུ་བསྡུས་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་འཆད་པ། དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་འོག་ནས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ཡི་ 
གེའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། སྤས་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 

དང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱིས་བསྟན། 

ངེས་དོན་གྱིས་རླུང་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྫོད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དགོངས་པས་བཤད་པས་རླུང་སྔགས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ ཐོ ༠་*་ཐ་བ་ཐ་* ཐ་བ 
འབྱོར་བསྟན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དྲང་ 
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དོན་དུ་བཤད་པས་སྤྱོད་པ་དངོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན། ངེས་ 
དོན་གྱིས་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ང *-༠* 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྱོད་པའི་འཇུག་བསམ་གཏན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་པ་ལུང་དོན་གྱི་དགོངས་ 
བཤད་ཡོད་པས་དྲང་དོ་ན་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །འདིར་ 
སྲེག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲངས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་ 
བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
རོར་བཟླས་པ་བསྟན་ནོ། །རྩ་བར། ལུས་དང་ངག ཅེས་པ་ནས། བསྲེག་ 
པར་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ད་ང་། དང་ 
དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མི་་་ 
སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ཆགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། འདིར་རྒྱ་ད་པེར། 
སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཡི་ 
བཤད་པས་སོ། །བོད་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཆགས་ཅན་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག(༢བ)དང་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 
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དེ་ལ་ཡང་བཤད་པ་གཉིས་པ་མེད་པས་དགོངས་བཤད་དུ་རིགས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་རམ་གསུམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན་གྱིས་སྦོས་བཅས་སྦས་པ གཐ་༠་བ་བ་ 
སྤོས་མེད་། མཐར་ཐུག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་ཁུས་ད་བེན་སྔོན་དུ་འགྲོ ཐ༄་*་བ་*་* * 
བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྟན། བུད་མེད་སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས་ 
དགོངས་བཤད་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུབ་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྟན། དེ་ལ་སྐུ་ 
སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་ད་ང་ལེ་ཁོ་ཅན་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན། འདིར་བོད་དཔེར། 

འབྱུང་བ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ནོར་ 
བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཅེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ལེའུ་ཞེས་པའི་མཐར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་རྗེས་དྲན་གཉིས ག༠་བ་བ་བ་བ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག(བྱུ)དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ་བསུས་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་དགོངས་བཤད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད གཤ་༠་ཐ་བ་བ་བ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་རྫེས་དྲན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
| ལྡན་འད་ས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ ཐོབ་ཐ་བ་ཐ་༠་ཐ་*་ཐ་ཅ་ཐ་*་ 
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འདེབས་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན། འདོད་ཆགས་སོགས་དྲང་དོན་གྱིས་དྲང་ 
དོན་དུ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན། ངེས་དོན་གྱིས་ངེས་ 
དོན་དུ་མཆོད་པའི་གསོལ་འདེབས་བསྟན། དེ་ནས་སོགས་ད་གོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པས་སྟན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་ཅེས་པའི་བར་ད་གོངས་པས་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་་་ 
བསྟན། ས་རྱོགས་གཙང་ཞིང་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ 
བྱ་བ་བསྟན། མཁས་པས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བརསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན། རིམ་ 
བ་བསྟན། ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་། 
དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར ག༠གས་༡བ་༡ 
གྱིས་དགོངས་པས་བཤད་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚོན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས -༠༠༠** 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དོ་ན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། དོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ལུང་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན། དེ་ནས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་ 
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པོ་བསྐྱལ་བ་བསྟན། དེ་ནས་སོགས་དགོངས་བཤད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྙེང་པོ་བསྙལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་དང་པོར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱང ཐོ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་པ་ཐ་ 
སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་བསྟན། 
རྣམ་པར་དབེན་པ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན། 
ངེས་དོན་གྱིས་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། མི་བསྐྱོད་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཀོད་ནས་མངོན་ ཤེས་སྒྲུབ་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པས་རླུང་བཅུའི་རྡོར་་ 
བཟླས་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་གཞིག་ད་ང་ཁེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༡༨༠༠༠༡༧༠ 
ཐིམ་པ་མདོར་བསྟན། དགོན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ངེས་དོ་ན་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་མཆོག་ 
གྲུབ་པ་བསྟན། ལུས་དང་ངག་སེམས་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་འདིར་འབྱུང་ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དགོངས་བཤད་དུ་བཤད་པས་ཕྱག་མཚོན་ལ གཤག གུ 
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བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སྒུབ་པ་དང་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྦྱོར་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནས་བདུ་ད་ཚི་ཕྲེང་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ད་གུག་པ ཐབབ་ཐབ་བ་བ་བ། 
དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། དོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབ་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན། བསྟེན་པའི་ 
སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་སྦྱོར་དྲུག་བསྟན། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་ངེས་སུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། དང་ 
དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆོག ངེས་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞི་ 
བསྟན་ནོ། །དུས་ཞི་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ངེས་པའོ། །གསང་བ་སོགས་དགོངས་བཤད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ 
སོགས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་ལེའུ་ཡི་མཚན་ 
ནོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་ལས་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན། ཨེ་མའོ་སོགས་དགོངས་པས་བཤད་པས་ 
རོགས་རིམ་ལ་བསྟད་པ་བསྟན། མ་སྐྱེས་པའི་སོགས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་ 
པས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན། ཡིད་འོང་སོགས་དགོངས་པས་ 
བཤད་པས་བཟླས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངང་། ངོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། སྙ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་དང་། ཐོགས་མེད་ད་ང། ཁྲོ་བོ་ 
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དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་སོགས་དྲང་དོན་གྱིས་གསོད་ 
པའི་ལས་བསྟན། ངེས་དོན་གྱིས་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་བསྟན། ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལཁོ་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་རིགས་ལྔའི་ལས་ཆཚོགས་ཞི་སོགས་དང་། 
བཟླས་པས་ཞི་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་བཀའི་འཁོར་ 
ལོ་དགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགོངས་ 
པས་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་ 
སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཆུ་རེངས་པ། རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་དགོངས་ 
པས་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པས་ཚུ་རེངས་པ། ད་པང་ཆེན་སོགས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པས་དཔུང་གནོན་པ། དྲག་སྤག་པ། ཞི་བ། སུང་འཁོར། ནད་གསོ་ 
བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ། གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནོ། །འགོག་པའི་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ། 
ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་དེ་ 
ན་ས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསུས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་ 
སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ལས། མཚན་མ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
འགུགས་པའི་ལས། རལ་གཅིག་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ལས། གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་རིམ་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕུར་གད་བ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བསྟན་ནོ། ། 
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ལྲེའུའི་མཚན་ནི། དགོངས་པས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་པའི་བར་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་ 
པས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་བསྟན། མེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་**་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པས་བྩིཿ༔ བཱི༔ ཡི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བུད་མེད་གནོན་པ། སྐྱེས་པ་གནོན་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་གཉིས་ཐོ་བ་ད་ང་སྟ་རེའི་ལས་ཚོགས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན་ 
བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཅིག་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ། 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ། རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པས། རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བས་ལྷ་ད་བང་བསྐྱར་བ། སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད། ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི། མི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་ནོ། ། 

ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་སྐྱ་ད་ང ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུང་དང་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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གི་ཆོ་ག་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་་*་ 
བསྟན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
ད་ཀའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ཕྱི་ན་ང་གི་སྐྱིན་སྲེག་ 
བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པས། དཔབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རི་ལུ་དང་། མངག་གཞུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ། བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཞི་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐལ་བྱེད་མ་དང་། ཛཔྙ་ལ་དང། གནོད་སྦྱིན་ 
མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་ལ། དེ་ཡི་བར་བར་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལ་ལ་ད་གོངས་པས་བཤད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་ 
འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་བཤད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
གསུམ་བཟླས་ན། །རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དགོངས་པས་ 
བཤད་པས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་མོ། ཞེས་པ་ནས། ལེའུའི་ 
མཐར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁེའུ་ཡི་མཚན་ 
ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། དེ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པས་བསྟོད་པ་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་ 
ནས་སྟན་པ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། ཅེས་ 
པའི་བར་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པས་ཕན་ཡོན་བད་ག་གིར་མཛད་པ ༠ཐབ་བ་བ་བ་༡*་་* བ 
བསྟན། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དང། ལུས་བརྟས་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་བར་བར་ན་ལ་ལ་ནི་དགོངས་པས་བ ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཤང་གཅིས་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་རུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ་དེས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་ན་དགོངས་པས་བཤད་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ 
ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་འི་བར་དོན་གྱིས་ 
གྒ་ཛི་བཞིན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཅང་མི་སླ་བར་འཁོད་དོའི་བར་དོན་གྱིས་དགོངས་ 
མིན་ཏེ། བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་བར་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། ལུས་བརྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེའི་བར་ནི་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྫོགས་ཀྱི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་གཏད་པ། རྒྱད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
བར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་པ་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཐའ་སྟེ་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པདེ་མ་ 
ཚོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བའི་སྐྱོན)ནི། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་ཨུ ཐ་བ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་འདིས་གསང་བ་འདུས ཐ༅བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
པའི་དོན་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ལ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་སྒའི་དོན་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་" 
ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་མི་ཤེས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞེན་ནས་འཇིག་རྟེན་་་ 
དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་སྲོག་གཙོད་བྱེད་པ་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། ། 
བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དྲང་དོ་ན་ངེས་དོ་ན་གྱི་རྣམ་ 
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དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མ་སྲིང་ 
ལ་གཡེམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་ 
བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ཡང་ 
སོགས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུ་བ་པོ་དང་སྲུད་པ་པོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་མམ་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ནས་དོན་རྒྱས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ད་ང་། ཇཛི་བཞིན་ 
དོན་ཏེ་བསྡུ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྐད་ 
དད་ལ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ལཁོག་པར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ནྣམས་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟྕང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞི་ལྷག་གམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དགའ་བས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྫུན་པའི་གཡོ་སྒྱས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་ལས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་འདུས་པ། དོན་རྒྱས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་བསླང་བྱ་དང་བཟའ་བྱའི་ད་མ་ཚིག་དང་སོགས་ཀྱི་སྒ་བསྟེན་བྱ་སོགས་ 
འཆོལ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུང་པར་མི་ཕྱེད་ 
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པར་མ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མཛོན་སུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པས་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ ཐ་བ 
ར་ཏི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རིང་ཞིང་རིང་དུ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ། ཡཱ་ཐཛཱ་ར་ཏི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། དརྟ་ཡ་ཏི་སྟོན་ 
པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༠༠6 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱར་ཞིང་དམོད་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་ 
དང་པོར་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཅམ་གསག་གི་བཀུར་སྟི་བྱེད ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཅིང་། ཐོས་པའི་ཕྱིས་ང་མི་དགོས་སྟམ་ནས་སྨད་པར་བྱེད། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་ད་གའ་བའི་འཕྲོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ལ། མ་ལ་སོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་ 
བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པར་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། ཡང་གི་སྒྲས་རབ་བྱུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ཆུང་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲ་བར་ཏེ་ཁོག་པར་སྤོད་པར་བྱེད། _།སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
དགོངས་བཤད་དང་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པར་རང་གི་ཕ་མ་གསོད་ 
པ་དང་། ཅིང་གི་སྒྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ བསྐྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ ༠༠བ་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྐུ་ 
འཕྲོག་ལ། གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁོག་པར་གཡེམ་ཞིང་། རྒྱ་ 
ད་པེའི་ཡང་གི་སྒས་ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསྱངས་པ་སོགས་གཞན་ཡང་ 
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གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་རིམ་ལྔར། ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་ 
བཞིན་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་བའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་ནའི་ 
ནི་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་བཞིན་བྱར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་གསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ད་ག་ 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་དེའི་རབ་སྦྱོར་ནི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་དེ་དམན་པ་སྟེ་ཉམས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲ་བའི་སྔགས་པ་ནམས་ 
ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འགྲྱུབ་པར་མི ༡-༡-༠ 
འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ 
དགའ་ཞིང་དེ་འི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་རང་གི་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ 
ཀྱྱ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས ©་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 

གང་དུ་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེར་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ལམ་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལམ ༧*༠༡༠༡ 
དང་འབྲབས་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་“”་ 
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དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེ་ཡི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ(ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། ལྱེའུ་དང་པོས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན། 
གཟུངས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལྱེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟོན་པ་ 
དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་དང་འཁོར་ཕུན་ཆཚོགས་དྲང ཐ་ཐ་ཐ་ཚ པ གག 
ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་ད་ང་། སྤས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་དོན་ 
བསུུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྷག་མ་མེད་པར ཐབ་བ་༠་བ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དུ་གླེང་བསླང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །བསྣུས་དོན་ལ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་མ་ལྱས་པ ཐ༠། 
རེགས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསང་བ་འབུས་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
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སུ་མ་འོངས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན ཐ་བ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་ན་སརྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་མང་པོ བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འདུས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ ༡༡༠༡༠༠༠༠ 
ཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀོད་ནས་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་” 
ཡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྕང་ཁོ་ཅན་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་རང་གི་ཐུགས་ལ ཐཅག་ཐབ་བ་བ 
བཞག་ནས་རྒྱུད་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ 
ན་བཀའ་དང་བཀའ་མིན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་པས་ངའི་ཚོས་བསྡུ་ 
བར་བྱའཾ་གོ་རིམ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་བ་དང་ལན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ༠༡༠༠༠༠༠ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དེ། རྒྱུད་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་པ་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་ 
འཆང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལས ༡༨༠༠༠༠༡༠༢ 
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གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡུད་པ་པོས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཞན་ལས་་“་"* 
ཐོས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ 
པ་ཞེས་པས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁེངས་བསྐྱངས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཅིག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་སྟེ། ངེས་གཟུང་ཕསུད་པ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་བད་ག་གིས་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱུད་འདི་ཐོས་ལ་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མདོ་དང་རྒྱད་་* 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཐོས་པའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཕུད་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཐོས་ 
པ་མང་བར་བསྟན། ཡང་ན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། ངེས་གཟུང་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱད་འདི་ཐོས་ཀྱི་དུས་གཞན་ད་ང 7 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་འདི་མ་ཐོས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ པས་རྒྱུད་རཆྙེད་པར --༨༠༠༤༠༠ 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སུང་གི་བར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་འདིས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ངེས་གཟུང་དུས་ལ་སྦྱར་ནས་དུས་གཅིག་སྟེ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ནས་མ་བརྗེད་པ་་་ 
འདིའ་ཞེས་པས་སྲུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བའི་ཚིག་སྨོས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁྱོད་་་*་ 
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ཀྱིས་སྟན་པ་གང་ལས། གནས་གང་དུ། འཁོར་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
ཏེ་གསུམ་པོ་གང་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། ཐོས་པའི་ 
ད་བང་པོ་དང་འཁོར་ཕུན་ཆོགས་སློས་པས་སྡད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མའི ༠༠༠ 
སྐྱེས་བུར་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱད་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ། འདི་རྣམས་མེད་པར་རྒྱད་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པས་གསུངས་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་་་ 
ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་སྟེ། ནི་དྲྭ་ནའི་ནི་ངེས་པ། དྲྭ་ན་སྦྱིན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་གི་རྒྱད་སྟོན་པ་པོ་ཡུན་ཚོགས *༡༡༡༠༧བ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱ་ག་ཝཱན་ཞེས་པའི་བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་སྟེ་ཆ་ཤས་ལ་འཇུག་ 
ལ། སྐལ་བ་ནི། སམྫུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། | 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་ 
མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས ཐ༠༡* 
དཔལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་བརྩོན་འགུས་ཏེ་སྐལ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ནོ། ། 
ཡང་གྷ་ག་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ཏེ་བ་ག་ཝན་བཅོམ་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་གསུམ *༠་*་ཐ་ཐ་* 
མམ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སམ། ལྟའི་བུ་ད་ང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། བཅོམ་པ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །རྩེ་ 
མོར། ཏོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་ 
ནྣམས། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་ནི་སྐད་དོད་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྡན་ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱ་མི་སྣང་བར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྲས་བཞུགས་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ་བཞིན་ 
སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། གཤེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བེ་ ༠6 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། གཞི་མཐུན་གྱིས་བསྡུའཾ། ། 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ཐ་ཐ་༠་བ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། བདག་གི་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ 
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སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཧ་ག་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇོམས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ག་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པའི་ཚོས་ 
འབྱུང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སམ། ན་མ་ཐར་གྲོ་གསུམ་དག་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ 
དེར་བཞུགས་པ་ནི། ཚས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ད་བུས་སུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར ཐབ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མཛད་པ་ལ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་གི་ཁང་བཟང་ 
ན་ཕྱུག་པོ་གནས་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱུག་པོ་གནས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནས་དེར་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན་བྱང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བཤད་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་མངོན་རྟོགས་ལ་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནས ཐླཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་། 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། སྤྲ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བྱུང་བ་ནི  - 
ཚིག་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚོ་ཇེ་བཙུན་མོའི་ག་ག་ནི་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཁེའུ་གསུམ་པ་ 


96 


ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཡི་གེའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒ་ཇི་བཞིན། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
ཚོགས་ལ་བཤད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། ྒ 
གཉིས་པཿསྤྱི་བཤད)ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བསྟན། བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཨེ་ཝཾ་དང་པོར་བརྫོད་ 
དགོས་པར་བསྟན། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་སྡུད་པ་པོས་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་པ། 
དགོངས་པ་གང་གིས་ན་བཀའ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གསགས 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། འདི་ 
མ་ཡ་འདི་དག་བད་ག་གིས་ཞེའམ། ཨི་ཡཾ་མ་ཡཱ་འདི་བད་ག་གིས་ཤེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཨ་ཡཾ་མ་ཡ་ཞེས་པས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་སྦས་པ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བཛརྫོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ིད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ 
སོགས་པར་ནི། ཨེ་ཝཾ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི་བཀའ་ 
སུད་པར་བྱེད་པ་ལོགས་ན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོ་ད་ན་བད་ག་གིས་ 
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ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སམུད་པར་ 
བྱེད་པ་ལོགས་ན་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་པ་ནི་སྟོན་པ་པོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་སྨྲས་པ། སུད་བྱེད་ཁོགས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་ཏེ། འདུས་པ་འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལས་གཞན་པ་ནི་མེད་དེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ། དབང་པོ་རྡོན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པར་གོ ཡུད་པ་པོས་གླེང་གཞི་སྨོས་པར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་ 
ཐེག་པར་བཙུན་པ་ཞེས་པ་མཆོད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 

སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོར ༠༠༠©©* 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་སྨྲས་པ། ཀུན་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་རྱག་རྡོར་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོར་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། 
སྒས་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
པོ་འདི་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ 
ག་ལ་ནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཇམ་ད་པལ་དུ་སྒྲལ་ནས་འཇམ་ད་པལ་ནི་རྒྱལ་པོ ༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་སྤལ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ནི་ཡུམ་ 
མོ། །གྲགས་འཛིན་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་སྲས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱག་རྡོར་དུ་སྤྲལ་ཅིང་། དེ་ནི་ཀུན་དགའ་ 
བོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་རྣམས་འཁོར་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཞེ་ན། 
སྟོན་པ་པོ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ཞེན་པའི་ལས་ད་ང་པོ་པའི ༠༠༠༠ ©* 
སེམས་ཅན་ནམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྣ ཐག༤་༡་༠་བ་བ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སྐྱའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འཁོར ཐཐ་ཐཐ་བ་བ་བ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ན་ས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དགའ་བར ཐཤ༠་ཐ་བ་བ 
བྱས་ཏེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་འདི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་མཆོན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་ད་གོངས་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉན་ཐོས་སུ་བསྟན་པ་ 
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ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པར་རབ་བྱུང་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ཡང་། ཉན་རང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལྷའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དོན་དུའོ། །སྟོན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 

སྟོན་པ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུད་པ་པོས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་དོན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདིར་གསེར་འོད་དམ་པར་གསུངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཏེ། སྨན་པའི་བུ་ན་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བ་ལ་སྨན་འཐུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཕ་ཤི་བར་བཅོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདི་སྐད་སོགས་སོ། །གཉིས་པདེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལུང་གིས་སྒུབ་པ)ནི། ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྨོས་དགོས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སོགས་སོ། །འདི་སྐད་དེ་ཨེ་ཝཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་བརོད་བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ད་ང་པོར་ཨེ་ཝཾ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་ཨེ་ཝཾ་འདི་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན ཐོབ་པ 
འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ད་ང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་ 
ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའོ། །དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་གཞུང་ལ་ཡང་ད་མ་ཆོས་ 
སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། སཾ་སྤཾ་ཏའི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྫོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྲ་བའི་ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ད་གོངས་པས་དྲིས་པའི གཅག་བ 
བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་་་ 
བཤད་པར་བྱའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་ལྷའེ་དབང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་གཏེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་ནས་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕ་མ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཕ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར། ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐིག་ལེ་སྟེ་རེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕ་མ་་་་་ 
གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་མས་ཕའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྐྱེན་བྱེད། ཕས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་བུ་ཚ་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིས་མཚོན་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་སྲོག་ 
ཏུ་ཞུགས། ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱེད། ཝ་ཡིས་མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
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གེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐིག་ལེས་མཚོན་ནས་དབྱངས་གསལ་ 
བྱེད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་མིང་འབྱུང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱང་ 
བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྫོད་བྱེད་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཨེས་མཆོན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་མ། ཝས་མཚོན་པའི་ཐབས་ནི་ཕ། 
དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པས་ཕ་མ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོ་ན་ནོ། །ཝས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕ། ཨེས་མཚོན་པའི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
མ། ཐིག་ལེས་མཆོན་པའི་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ དོ། །མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐབས་དེར་ནི། དེ་ལ་ངེས་པར་མཛད་པའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲཾ་མོ་སྟེ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ལྷ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྫོད་བྱེད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་མ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝ་ 
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ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནྣལ ཐོླ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འབྱོར་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི ཐག་ཐ 
ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་རླུང་གི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་། མི་ཤིགས་པ་ད་ 
ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་དེའི་ཚུ་བ་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཡི་གེ་སྐྱེ། དེ་ལས་མིང་ད་ང་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། གྲུབ་ནས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ ༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་བདག་པོ་ཡབ་མི་ཤིགས་པ། 

རླུང་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་་ 
སྦེལ་ལོ། །སྟོན་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་དང་། དེའི་དོན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཔས་ 
ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་བརྡར་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་གང་གིས་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་ལ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར་ 
རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་གཉིས་འདོན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟོན་པའམ་འཇུག་པར་་་ 
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བྱེད་པ་དེ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤངས་པ་སྟེ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། རྒྱ་ད་པེ་དང་། འགྲེལ་ 
པར་ནོར་ཅན་ བཞིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ད་ང་པོ་སྦྱོར་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
སྟན་པའི་བརྡ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་** 
བཞུགས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ད་མ་པའི ་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་བེ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་་* 
འདོད་ན་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་གྱིས་ཤེག གཉིས་པ(བད་ག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ) ནི། 
བདག་གིས་སོགས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ ཐབ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ངོ་བོས་ཏེ། ཚུལ་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་གིས་སོ། །སྤྲལ་ 
པ་ནི་བསྒྱར་བ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་ནི་ས་ 
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ངོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག ༠༤༠༠༠༠༠༤། 
དེའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་དུས་ཏེ། ས་མ་ཡ་དུས་ལ། ས་ 
སོགས་པ་རྣམས་འདིར་ཞེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ཁྱད་ གཉ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པར་རོ། །གཅིག་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྐྱའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ ཐཐབ་ཐ་བ་བ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པའི་གཙ་བོ། 

འདིར་གནས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་རྟག་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མ་བཅོས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་རྒྱ་དཔེར་སྨོས་སོ། ཨྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི ཐླཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རྟོག་པས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེའོ། །བཙུན་མོའི་དོན་ནི་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་རིག་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཀོད་ནས་ལཁེགས་པར་སྦྱངས་་”་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྒུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་ 
སྦྱང་ས་པའི་པདྨ་ནི་གྷ་ག་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྷ་ག་ 


105 


དེར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ནི་ 
དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་ཨཱའོ། །མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ལཱ་ 
བཞི་སྤངས་པའི་དབྱངས་ཡིག་དགུ་པ་ནི་ཨོ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མ་ནིང་བཞི་ 
སྤངས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་པ་ལ། དེ་ནས་ལྔ་པའི་ས་ 
བོན་ཧ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཞིར་གཞག་གོ །ཨཱ་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཨཱཿ ས་ཕྱེ་བས། ཨ་ 
ཀའི་ཨ་ཀ་ལ་རིང་པོ་ཞེས་པས་ཨ་གཉིས་རིང་བོར་བསྡོམས་ནས་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཨཱཿ འོ། །ཨོཾ་ལ་ལྔ་པ་མཱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱན་པས་ཧལ་ 
ལ་མའོ། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པས་ཡོཾ་མོ། །ཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ 
དྲག་པ་ཨུས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་སྟེ་བརྒྱན་པས་དྭུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྔ་པ་མ་ཡིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པས་ཧྲུཾ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨིཾ་ཨཱཿ དཱུ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་ 
སྙིང་གི་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཆ་ཞེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཆ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དང་པོའི་དབངས། །ཆ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྒྱན་པར། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དང་པོ་བར་དུ་བརྫོད། ། 
ཞེས་སོ། །ཧ་ཡིག་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་དགུ་པ་ཡིན་ན། 
སུམ་ཅུ་ཡང་ཡིན་བཅུ་པ་ཡང་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུས་སྲ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམན་པར་བྱས་་*་ 
ཡུའཾ། །ཆ་གཉིས་ཞེས་པས་ཨཱཿ འི་གོང་དུ་སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་གོ །ལྔ་པ་ནི་མ་ 
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ཡིག་སྟེ་དེས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལྡན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མུ་ཡིག་སྟེ། དེས་ཧ་ 
ཡིག་ལ་སྟེ་སྦྱར་བ ས་ཧུ་རུ་འགྱར་རོ། །ཡུ་ད་ང་ཨུ་ལ་ཨ་ལས་ཨཏའི་ཨོའ། ད 
ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀའི་ཨ་ཀ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག(ཇོ་བོའི་ལུགས) དགག་སྒྲ་ཁོང་ནས་བཏོན་ནས། ཆ་གཉིས་མིན་ 
དང་དགུ་པས་མ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ ནུས་ ཐིག་ལེ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པར་འཆད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ རེ མ་བཏུ་ བར་འཆད་ 
དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་དོན་་ཏེ། ཅི་རིས་ ཚིག་གི་དོན་ 
ད་གོངས་མིན་དང་། དྲང་དོན་དང་། བཤད་པ་ཚོགས་བཤད་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ(སྦས་པའི་བཤད་པ)ནི། སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
གེ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་གིས་སྤས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ 
གཅིག་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞིའི་ 
ད་ང་པོ་ལ། སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ། 

སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས། སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། འདིར་ཨེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བརྡ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་སྦས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
དང་དེ་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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ཨེ་ཨེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་དུ། ཨེ་ཡིག་ཞེས་འབྱང་མོད་ཀྱི། སྒོན་གསལ་ 
ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་གཉི་གར་ཨེ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤེས་རབ་ 
དམ་པ་གཅིག་དང་ཡང་། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དོ། །ཨེ་ནི་ཡི་གེ་ 
བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ཨེ་ཀ་དེ་གྲངས་གྲོགས་མེད་པའི་དོན་ད་ང་། 
གཞན་པའི་དོན་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྣང་བས་ཁུབ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣང་བ་་”་ 
དང་པོ་སྟེ། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། པདྨ་དང་བྷ་ 
གའི་བརྡས་ལྟ་མོའི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་རྐྱེན་དང་རྒྱ་ཡིན་པས་ད་མ་པ་སྟེ་མཆོག་ཀུན་ ༠༠༠༠© 
བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཡང་གི་སྦས་ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་བ 
གསུམ་རྣམས་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
སྟེ་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ད་མ་ཁལྲས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་པའི་རྩ་བ་རྒྱུར་སེམས་སྣང་ 
བ་དང་པོའི་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྟན་ནོ། །ལཾ་ཤསྟ་མཱ་འོད་མ་འགྲེངས་པ་སྟེ། 
འོད་མའི་ལོ་མ་འགྲེངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། 
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སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི ༠༠༡༩༠༠ 
བཅུ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་གསལ་བ་སྟེ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
མཆེད་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུས་དང་ངག ༠༠༠ 
མེད་པ་སྟོན་གན་མ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། 

ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ ཐ༠བ་༠་བ་ཐ་*ཤ 
ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང།། ལྟའི་ཚོགས་དང་། རྟགས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་བརྡས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ནི་མ་ཧཱ་བིདཱ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན། 
གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་མ་རིག་ 
ཐོབ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་ 
དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ། རླུང་མི་རྒྱ་ཞིང་སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་མ་ནིང་གི་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པས་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་བར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་བསྐྱེད་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ལུགས་འབྱང་ 
དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ལས་འོད་གསལ་འདི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ(འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གོ་རིམ)ནི། ཡཱ་ནི་ཡཱ་ཏི་ཞེས་པ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་འགག་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཁམས་བཞིར་ཐིམ། སའི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ། 
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དེ་མེ་ལ། དེ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ལ། དེ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྲོའོ། །དེ་སྣང་བ་གཉིས་པ་མིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་ལ། 
མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེར་ཐོབ་ 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐིམ་པས་སྲིད་པ ཐཐ * 
གསུམ་འགག་གོ ། 

གསུམ་པ(སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས)ལ། བརསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཤུ་ནི་ཤུ་ཏཾ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་སྟེ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་འགག་རིམ་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
མ་རིག་པ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ནི་རླུང་གི་བཞོན་ 
པ་ཅན་ཏེ། རླུང་ལས་མེ། དེ་ལས་ཆཚུ། དེ་ལས་ས། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྟ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པའི་ར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ(རྒྱས་བཤད་)ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁལུས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་ 
ཏུ་ག་ནི་ཧ་བྟྙི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་རང་ 
བཞིན་ནམས་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ 
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ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆགས་པ ཐོ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ད་གུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ད་གེ་ 
བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ)ལ། ཁམས་ཀྱི་ 
དང་། ཕུང་པོའི་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་གྱི་རྫོགས་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཀ་ནི་ཀ་ལྣ་ཊ་ཞེས་པ་སྲ་བ་ 
སྟེ་སེམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་པྲ་བི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་དག་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བླངས་པ་སྟེ་སྤྲལ་ནས་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཏེ་སྣོད་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འདོད་པ ཐེག་ག * 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པཕུང་པོའི་རྫོགས་བྱེད་དུ)ནི། 
སྨིན་ནི། ཨ་སྨིན་ཏེ་འདིར་ནི་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་འདིར་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་་“་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །སོགས་དང་། བོ་ལ་ཀཀྐ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་དུ)ཞི། ས་ནི། 
ས་མ་ཏཱ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁམས་བཀཞི་པོ་བྱིན་གྱིས ཐཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ། 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ལམ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ན་མཉམ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ། སོར་རྟོག་ནི་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་གཏེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཏེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ །དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མ་ལས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའཾ། །རྐང་མེད་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་དང་། རྐང་མང་གི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནམས་གཅིག་ཏུ་རཚོགས་པ ༩༡༡༡༡ 
མཉམ་ཉིད་དོ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟག་ན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་*“ 
འདི་དག་གོ་ཞེས་པྨདྨའི་འད་བ་མ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པས་་་ 
གནས་པ་ནི་སོར་རྟོག་གོ །བདག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ཅིང་ལས་ཏོན་ལས་གོལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་ནམ་རོག་གི་བག་ཆགས་དག་ 
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པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཁམས་བཞི་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ནི་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པསསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫོགས་བྱ)ནི། མ་ནི་མན་ཏེ་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་རྣམས་ཏེ། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་འདྲེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རླུང་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས ༡༡༠ 
བྱུང་སྟེ དབང་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དང་དེ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ཙམ་སྨོས་པས གཐ་བ༡༠་༠་བ 
སེམས་ལས་མ་གཏགས་པའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ 
སེམས་ཅན་ནམས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་གནས་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་དང་སེམས་གསུམ་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཤི་ན་ས་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་ལ་དེར་མ་ཟད། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐ་ 
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སྙད་ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའམ་འཛིག་ཚརྟེན་ དུ་ ཐ་ཐ་*་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ 
བརྟགས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་རླང་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་་* 
ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་དེའི་ནམ་འཕྱལ་ཁོ། །བཞི་པ(སེམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ) ལ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བའི་སྨྲབ་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ནི་དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ངེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེའི་དོན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་རླུང་གིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བླངས་ནས་ཚུ་དང་འོ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཛིན -- + * 
པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་བཞོན་པ་རླུང་དང་ལྡན་པའི་ནྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི། 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ)ནི། ཨེ་ནི་ཨེ་ཁ་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ 
མ་ལུས་པ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མི་དང་འདྲ་བའི་རྣམ གགབ་པབ་། 
ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་རྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་འདྲེས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
ནྣམས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པ་དང་། 
ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་ཚོད་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་ཇཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེ་*་ 
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སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་ངེས་པར་སྤུལ་ལ་འགྲོ་*་ 
ཞིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན། ངག་ད་བེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡུལ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དབེན་ད་ང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སེམས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བས ཐཐ་ཐ་བ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
རེགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་འགྲོ་བར་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱང་བའམ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་”་ 
ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྒོམ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་"་ 
ལྔའི་མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མོ། །འདིར་ 
ཨོཾ་ཅྙིཌ་པརྟོ་ག་ཏི་བེ་ཏཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་སོགས་ལྔ་ད་ང་། (རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ) 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིས ཐོ་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་བ 
བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདག་ནི་རང་བཞིན་དག་པའོ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྒོམས་ 
རེགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན)ནི། ཝན་ནི་ལཝ་ཡུ་ཞེས་པ་རླུང་སྟེ། དེས་ 
མཚོན་ནས་དེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་བཞི་པོ་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ། སྒོལ་མ་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི ° 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཁུའི་ 
རེ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམས་ན་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་*་ 
ཆུབ་དེ་ཉིད་སྟེར་རོ། །གསུམ་པ།སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན) 
ནི། ས་ནི་སྤབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེས - 
པའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ན། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་འདི་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དེ་ཡང་ ལྷ་མོ ཐཐ་ཐབ་བ་༡་བབ་* 
པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་ཆེན། མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡི་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཀཞི་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཀླུའི་བློ་ལྟར་ན། ལྟའི་སྐྱ་ནི་ཕྱག་ཆེན། 
བཙུན་མོ་ནི་དམ་རྒྱ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚོས་རྒྱ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱར་བཞེད་དོ། །སྦས་དོན་རྫོགས་ 
རེམ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནམ། བརྙེད་རིམ་ལ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། འདི་ཡང་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལུས་དེར་ཏེ་དེ་ལ་མིག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་སོགས་ 
དབང་པོ་ཝྔ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་་” 
སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལྔར་སྒོམ་ཞིང་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ཞིང་བསྒོམས་ 
ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
ཀུན་བཟང་ར་དང་ཚིགས་ལ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ(ཡུལ་རྣམས་ 
ངེགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན)ཞི། འོག་ཏུ་ཏ་ནི་ཏ་ཏཱ་ཧ་དེ་དེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མེག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ 
མཐའ་ད་ག་སྡུད་པས་ན་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཅན་ དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ། ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
དེ་བཞིན་དེ་ལས་མ་ལུས་པར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ 
ལ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མ་ཁུས་པ་བསྡུས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་རེ་རེ་ཡང་ 
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རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒམ་པ་ 
བསྣན་པས་རིགས་བརྒྱ། དེ་ལྔ་ད་ང་། གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ད་བེན་ནོ། །ལྔ་པཿདེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ནི། རིགས་ 
བརྒྱ་པོ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཏཱ་ནི། ཏཏྟ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་སུད་པས་ནི། 
ཟློས་སྒ་སྟེ། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ད་ང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་ དུ་ 
བདེན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝས་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་གང་བསྟན་པའི། རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ཐ་དད་པ། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །ཁཱཾ་བོ་ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མངག་པ་སོགས། ། 
དེ་ཞི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ནི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་རྩོད་སྤོང་དུ་འཆད་དེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཁུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་ཚེ། ནམ་སྣང་སོགས་དེ་དང་ 
པ་མིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའམ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(ངག་དབེན)ནི། གོང་ 
དུ་ཡེ་ནི་ཡེ་ཝེ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་ངམ། ཆག་འགྱུར་ནས་གང་ཡང་ཞེས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་ཉིན ༠༠༠༠ 
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མཚན་དུ་བླགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་བཟོད་པའམ། མ་རངས་པའི་ཚིག་ལཝེ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་ 
ན་སྔགས་དང་རླུང་དང་སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རླུང་ ་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 

ཀློག་པ་སྟེ། ངག་གི་བླཟས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བ་ཅིག(རབ) འདི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། ཆེས་བབ་ཅོལ་ཁོ། །གཉིས་པ(སེམས་དབེན་གྱི་དངོས་གཞི) 
ལ། མཉམ་གཞག་དང་། རེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ངག་དབེན་ 
གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས ཤླ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དབེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། འོག་ཏུ། ནི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསལ་བར་རིག ༤༠༠ ©+ 
པར་འགྱུར་ལ་དེས་མཚོན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣ་བ་ཡང ༡༡༩༠ 
བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་སྟེ་བློ་ 
གོས་ལ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་གོས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་མ་གོས་པའོ། །ཡུལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེར་ནི། རེས་བདེ་བ་འབྱང་། རེས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཉེན་ 
པོར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་། དང་པོར་དབང་དུས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔར། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་སྦྱོར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །ནལ་ 
འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
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དབྱི་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི། །ཏག་ཏུ་ 
ནལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(རྗེས་ཐོབ)ནི། གོང་དུ་ཐཱ་ནི་ 
“ སྦྲ་ཏ་བྱམ་ཞེས་པ་ནི། གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
དང་ལྟ་མོ་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སེམས ༡༡༠༠ 
ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
དང་། བར་མ་སྣང་བ། དམ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུའམ། དམན་ 
བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གཞག་པར ཐཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བྱའ། | 
ལྔ་པ(མིང་གི་རྣམ་གྲངས)ལ། ཇོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ད་ང་། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས ཐག་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་ཙྭིཏཾ་ནི། ཅཙིཏ་ཅེས་པ་སེམས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ན་སེམས་ཏེ། སྣང་བ། སེམས་སྣང་བ་ད་ང་པོ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པས་ན་སེམས་བྱུང་སྟེ་མཆེད་པ། སེམས་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་ 
བསན་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ། པདྨ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྡས་མཆོན་པས་ན་ 
ཤེས་རབ། རོ་རྡེའམ་སྐྱེས་པའི་བརྡས་མཚོན་པས་ན་ཐབས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་གི་ཤུགས་ལ་མ་ནིང་གི་ཚིག་གིས་མཚོན་པས་ན་ཉེར་ཐོབ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྟོང་ 
པས་སྟོང་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། ཀྱང་གི་སྒས་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
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དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བརྫོད། གཉིས་པཿཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ནས་གསུངས་པའི་མིང་གི་གྲངས)ནི། ཏུ་ནི་ 
ཨེ་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བའི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་མུན་ནག་ལྟར་མི་ 
གསལ་བས་ན་ཐུན་མཚམས་ཏེ་ཉེར་ཐོབ། ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་ན་ཉིན་མོ་སྟེ་མཆེད་པ། ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བས་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་ནི་བི་ 
ཅྭ་ཏཱ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་ནིང་དང་། འཇམ་པོ་ད་ང་། ཚུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་ཨུ་* 
བརྟགས་པ་དག་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ ཐོག 
ཡིས་ཟླ་བ་དང་རྱོགས་དང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ 2 
འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་སོ། །གཉིས་པ(འདོད་ཆགས་ཚོས)ནི། གོང་དུ་ 
ར་ནི་ཨརྨརྙི་འདེར་རོལ་བར་བསྒྱར་ཡང་། ཆག་པས་འདུལ་བར་བསྒྱར་བ་ 
ལགས་ཏེ། ཨརྦ་སརྦ་ཁརྦ་གརྦ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ ྦ 
བྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པའམ། འཆེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་ཨརྨྟི་ 
གདུ་ག་པའི་བགེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འདྲེན་པར་བྱེད་་”་ 
པའམ། སྲོག་མཐར་བྱེད་པས་གང་ཡང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གདུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་སུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔུང་བ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟག་ཅིང་ད་གོད་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ལྷ་འགོད་པ་བསྟན་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའོ། ། 

གསུམ་པ།ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ) ལ། གྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ། དེ་འགྱབ་ 
པའི་རྒྱུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྤྱད་པ་བྱ་ཚུལ། སྒྱུ་ 
སྐྱའོ། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབེན་གསུམ་སྤྲལ་སྐྱ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐྱ། འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་སྐྲ་གསུམ་ད་ག་ནི་རིམ་ཅན་ཐ་དད་པར་ཉམས་སུ་བླང ཐཐབ་*ཐ་ཐ་བ་ཐ 
བར་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྲོམ་པ་ཡིས་སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟན་ 
པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐྱ་དང་། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
བབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་ནི་ཡིད་ཅེས་པ་གང་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
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ནྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ དུ་ལྡན་པ་སྒྱ་མའི་ 
ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར ༡༡༡༠༠༠ 
དག་པར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་འགྱུར་རོ། '། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དམ་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་ར་ནི་རྣཌ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དཀོན་པ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་རིན་ཆེན་ཏེ། ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཞན་དག་ཁམས་གསུམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ན་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་འདི་ན་མེད་དོ། །འ་ན་ཁུད་ 
གཏན་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། གསེར་མེ་དྲག་པོས་མ་སྦྱངས་པ་ན་གཡའ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་མ་བཅུག་པ་ན་སྒྱར་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ ཐེ 
ཡིན་ལ། སྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ(སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ) ནི། གོང་དུ་ཝ་ཀ་ཝྲཀྲ་ཐ་ཚིག་གི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་* 
ལམ་དེའི་བསྟན་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རླུང་ད་ང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་འོད་*་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙ་བོ་སྟེ་** 
ཁམས་གསུམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་ད་ང་མཐུན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
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ཛོར་སྣང་བ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མེད་པ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ 
ན་འཛའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དུ་མ་སྣང་ལ་མཐར་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བཞིན། ཨར་དེ་ཝས། མཁའ་དབྱེངས་དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ཁ་དོག་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས། །དགེ་ 
སོགས་ལས་རྣམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པཿསྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ)ནི། ཛ་ནི་ཛྷྫམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་པ་ 
དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དོན་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །མུཧྱ་དེ་ཝས། ལུས་དང་གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་ 
རྣམ་རོལ་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
པྨེན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་སྟེ། རྡ་རེ་ལ་བུའི་ལམ་དེ་དག་གི་བདག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པ་སྟེ་ཤིན་ 
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ཏུ་རྣོལ་འབྱོར་ད་ང་། ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རང་ཉིད་ 
འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་གཙོ་བོ་ད་ང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རང་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
ཏེ། ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞིང་ 
བསྣུས་པ་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ནི་རབ་རྒྱས་པའང་། ཨྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གན་ས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པཿསྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ)ལ། སྤྱོད་པའི་དུ་ས། སྤྱོད་ 
པའི་ཚོ་ག སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ། ཏྟ་ནི་ཏ་་ཏ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆན་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྫེས་ཐོགས་དེ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ ༠༡༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་བྱའོ། །སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་ནི་ད་གེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ས་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ(སྤྱོད་ 
པའི་ཚོ་ག)ནི། ཧཱི་ནི་ཧཱི་ད་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ། འཇིག་རྟེན་དེ་འདི་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ན། འཇིག་ཉེན་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་འདོན་ཡོན་ལྔ་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ལ ཐཅཅ་ཅཅ་ཅ་ཐ་བ 
བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་ཀུན་ 
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རོབ་ཏུ་ནི་སྟེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་འདྲ་འབག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐར་སྦྲལ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའམ། བཞི་པའམ། གཟུངས་དྲྭ་ཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའམ། ཡང་ན་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་ཚིམ་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འཇུག་བསམ་མོ། །ཡུརྱ་དེ་ཝས། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པས་ཀྱང་། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་པ་རྗེས་དྲན་བྱ། ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་སྡུག་པ་རྣམས། །བདེ་ 
མཆོག་གོ་འཕང་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མྱང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི། འོག་ཏུ་ཡ་ནི་ཡད་ 
ཡད་ཅེས་པ་གང་གང་ ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
པོ་བྱ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་" 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །བ་ཅིག(རབ་ཏུ) 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་མ་གོས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི ༠©༠༠69* 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞིང ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པ་ནམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའོ། །ཞེ་ན། འོག་ཏུ་ཏི་ཏ་ནི་ཏི་ཧྷ་ཞེས་པ་བཀག་པ་སྟེ། 

མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 


126 


པ་ད་གྭ་ཀུང་འདིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
པས་ན་བྱར་རུང་བ་དང་བྱར་རུང་བ་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྤྱད་ན་ཞེས་པས ཐཐ་བ་༠་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འད་མ་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། འོག་ཏུ་ཧཱ་ནི་ཧ་ས་ 
ཞེས་པ་རྒོད་པ་སྟེ། གད་མོ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་མོ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ 
ལ་སྒེག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གར་ཧགྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་རོ་ད་གུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
བྱ་སྟེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། རྟག་ཏུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི། །གར་གྱི་རོ་དགུར་ཡང་ 
ད་ག་འབྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་བྱའི། གྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཏེ་ངག་གི་ 
བརྡ་དང་། བརྡའི་ལན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ད་ང་། བརྡའི་ལན་རྣམས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བསམ་དང་ལྡན་པས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ༔སྤྱོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན)ནི། གོང་དུ་ད་ནི་ད་དྲྭ་ཏི་ཞེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པ་ལས་ཞེས་པས་མ་གོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར ཐླཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བུའི་མཆོག་གིས་རོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོ་ད་སྟེར་བ་བཞིན་ དུ། 
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འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ནན : 
གྱིས་བླངས་ནས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 

ཉྩནྙ་བགྲང་བྱ་སྟེ། གྲངས་བརྒྱད་དུ་བཅད་པས་བགྲང་བར་བྱ་བས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
བོད་དཔེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་རིག་པར་འགྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཅིང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༡༠ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གེ་ནི་གེ་ཧ་ 
ཞེས་པ་ཁྱིམ་སྟེ། གཙོ་བོ་སྟེ་མངའ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་གནས་གང་ 
དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་པའི་ཁྱིམ་་” 
སམ་སྒྱ་མ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་ནམ ཐགཅ9ཅ་བཟ་བ་བ་བ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་འོན་ཀྱང་ཞེན་པ་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ(དོན་བསྡུ་བ)ཞི། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གླེང་གཞིའི་དབུ་ནས་བཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་སྔར་བཛྲད་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་བཤད ཐཔ་ཚ 
པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྦས་པ་གསུམ་ 
ག་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ(མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
སྟེང་དུ་བསྟན་པས་ན་ཡང་། གླེང་གཞིའི་ཚིག་མཐའ་དྲུག་ཏུ་ད་གོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་སོགས་ཏེ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་འདི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟང་པ་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དུ་ས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་འདི་༡༡-༡ 
ཐོས་སོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྩ་ག་ལཱན་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་གྱ་ག་བཅོམ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་པོ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་རྷ་ག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། དབྱེར་མེད་པ་ཡང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
གོ །དེ་རྗེས་སུ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
སྤེ་བར་བྱེད་པའི་མངའ་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དྲུག་པའོ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 


ཡརྙེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ དོ་སྟེ། སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་བ་ 
གང་དུ་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐིམ་པར་བྱེད་པས་ད་མ་ཚིག་དེ་ 
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ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཚོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐོེཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་དེ། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་འགྲོའ་ཞེས་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་འཇུག་པས་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡོད་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། བཞི་བརྒྱ་ 
པར། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན། །ནད་ཀྱི་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་དག་རོ་མཉམ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་ལྔར། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་མིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི ༡༩༠༠ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དབབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་འདི་ལ་བཙུན་མོར ཐབ 
བརྫོད་དོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ 
ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་གནས་ 
པས། །བུད་མེད་ཚོས་གཅིག་པུ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །བྷ་གའི་དོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་འགོ་བའི་རྣམ་པར་ 
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སྒོམ་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྲོམ་པའི་སྐད་དོ་ད་སབྷ་བི་ཞི་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ 
ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་རྷ་ག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གང་ཕྱིར་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་སམ། . ཡང་ན་འགྲོ་བའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཐུབ་པ་སྟེ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་འདི་དང་སྤས་པས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། ད 

གཉིས་པ(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ)ལ། བཤད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཁོར་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དང་གནས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སུང་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ས་བྱས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་མངལ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་ད་བེན་པ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་སྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ 


131 


ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ང་པོ་སྦྱོར་ 
བས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན། གླེང་གཞི་བཞུགས་པའི་ཚིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་དེ་མགོ་བོ་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་འདིར་ 
ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུགས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཞོག་ཏུ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ(འཁོར་དྲང་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཉན་ 
པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སོགས་སོ། 
འཁོར་དཔག་མེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གང་གིས་འདུས་པའི  ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གྲངས་དེ་ 
ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྨོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སོགས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དེའི་རིགས - 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་སྒིབ་སེལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་སྒར་བརྫོད་དོ། ད 
རེགས་ད་ང་རིགས་ཅན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་སོགས་སོ། །ཐུགས་སོགས་ལ། ཁ་ཅིག(ཿཐུགས་རྫྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས) ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། 
ཀླའི་བློས་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་སེར་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེར་པོ་སྟེ། ངོ་ཇེ་རིགས་འཛིན་པའི་ཚེ་ནག་པོར་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན་མཱ་མ་ 
ཀྲ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྡ་ཇེ་ནི། སྡང་མཐའ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཡང་དེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ 
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ཕྲེང་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པདྨ་འི་རིགས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྡེར་བཛརྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ ཐོ་ཐ་མ་བ་བ 
ཆེའི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་བྱམས་པ་སྟེ་ 
མདོར་བྱས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡང་རིགས་གཉིས་ 
པའ། །དམ་ཆིག་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོལ་མའོ་ 
ཞེས་པས། འཆི་བླུའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས། སྒྲོལ་མ་རལ་ 
གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་སྒོན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་སྒོལ་མ་པདྨ་འེ་རིགས་ལས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ན་མ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་འི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
དབང་ནམ་ཤེས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པདྨའི་རིགས་སུ་བཀོད་དེ། ཡིད་ 
དབང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་ཅིག་་ 
(ཐུགས་རྗེ་ཞབས) དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་པའམ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཀུན་བཟང་དེ་འི་རིགས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ནས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་བྱས་པ་ད་ང་བསྟན་གྱི། འདིའི་ལྱགས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། 
དེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ 
འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྟ་མོ་ 
དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་འཁོར་རྫོགས་པར་སློབ་དཔོན ཐབཐ་ཐ་བ་ཅེ$བ་* 
པདྨ་བཛྲ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ལྷའི་གཟུགས་དེ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཁྲཾ་ 
བོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཡིན་ལཁ། འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཉན་པའི་འཁོར་གཞན་དཔག་མེད་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་གསང་པབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་་་་ 
བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཡིན་ 
པས་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །དེ་ལས་གང་གིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི *༠ཐ*་༠་༠་བ་*་བ 
བྲག་གིས་ལྔ་ག་གཙོ་བོར་འགྱུར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་པ་བཞིན་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་་་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན་ 
མངལ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ནམ ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ༠་*༠་ཐ 
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མཁའ་ཏཁྱབ་པར་སྲྤོས། མཛད་པ་མཛད་འདུས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
(འཁོར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། བརྫོད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་རིགས་བྱརྒྱ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན ༠་བ་བ་*་ཐ་བ་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སྐྱའི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་སྤྦོས་ནས་གནས་དང་གཙོ་འཁོར་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་སོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་སྟན་པ་དང་འཁོར་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་ལ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ངེས་ 
དོན་གྱི་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོས། མཛད་པ་མཛད་ནས། 
སླར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ( གཟུངས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ)ལ། གཟུངས་ད་ཀྱིལ། བསུུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞི་ལ་ 
བསྟན་པས་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དང་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་སོགས་ཏེ། བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་འགྱུར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པས། ད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། མཚོག་འདོད་ལ་ 
མི་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་རམས་རྟེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་སྣོད་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། .ུ དེ་ན་གནས་པ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས ཐ༠་༠་༠་བ་བབ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ནས་འདོད་པ། ཁམས་དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་བྱ་ 


135 


བས་ན་འདོད་པ་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བས་ན་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཨུ 
ཤེས་པས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་གྲོལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས ག་བ་བ་ཐ་བ 
སོགས་སོ། །སྟོན་པ་གནས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། ། 
སྐྱའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ དོ། །འཆད་པར་འཕུར་ 
བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན། བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བི་བི་དྷ་ན་ནྣམ་པ། རོ་ཙ་ཏེ་ན་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྣང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གཏི་མུག་ཅན་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་གྱེ་ 
ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་འཆོས་པའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱར ༤*༠༠༠༠༠ 
སྤྲལ་པའི་འདོད་སོགས་སོ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་རྡོ་ 
ཞེས་པས། ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔར་བཤད་མ་་་*་ 
ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཞུགས་ན། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཁམས་བཞི་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ 
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མ་རྣམས་དང་། ཁྭ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་ 
གུར་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་སྟེ། 

དེས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་སྔ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་བུད་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ཏེ། སྤྱན་མ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྱུང་བའི་ 
ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པའོ། །འདིེས་སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་མོ་ད་གུར་སྤྱལ་ 
ཏེ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། རེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ངེས་ཆཚིག་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པཿཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བྱ་བ) ལ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁང་བ་འདུ་བྱ་བ། མཆོད་པ་དགོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་འདུ་བྱ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་ཞིང་དབེན་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་དང་” 
བྲལ་བའི་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ(ཁང་བ་འདུ་བྱ་བ)ནི། འབྱོར་ན་སོ་ཕག་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་མམ། མ་འབྱོར་ན་སའི་ཁང་པ་ར་བ་བརྟན་ 
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པ་སུམ་རིམ་མམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ས་ཕུག་སུམ་རིམ་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ 
(མཆོད་པ་དགོད་པ)ནི། ཁང་པ་དང་པོར་གཡོས་མ་དང་། གཏིས་པར་པི་ཝ་ 
ལ་སོགས་པར་གླ་གར་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞག 

གསུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྔ་དགོད་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ(རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་བྱ་བ)ནི། རྒྱུད་གཅིག་པ་རང་གི་སློབ་མར་གྱར་པའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟ་ལྔའི་འདྲ་འབག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ 
ལྔ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱའ། །གསུམ་ 
པ(ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ)ནི། སུང་འཁོར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྫེའི་སའི་ 
སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་སྡྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དངང་་” 
ལྡན་པར་བསྐྱེད། དེར་ལྟག་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བདག་ 
ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐྱར་བསྐྱེད། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ཞིག་རང་ 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྫེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ 
པ་ཕྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་བདག་གཙོ་བོའི་སྐར་བསྐྱེད་པ་དང་་་ 
པོར་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་མངལ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་གྱི་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་སྤོས་བསྡུས་ནས་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ 
བསྟིམ། མེད་པ་རྣམས་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ལྟྷ་མོའི་གླུས་བསྐྱལ་ 
བའི་གླའེ་ངོར་བཞེངས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
བྱས་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །བཞི་པཿམཚོད་པའི་ཚོ་ག)ནི། དང་པོར་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
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ལྔའི་མཆོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཇུག་བསམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་བསམ ༡༠༡༠༠༠༠ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའམ། ཡུམ་བཞིའམ། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བསྒམས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དར་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་དུང་དང་པི་ཝང་ལ་ 
སོགས་སྒའི་མཆོད་པ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་མཆོད་པ། རོའི་མཆོད་ 
པའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྦྱངས་སྤར་རྟོགས་པར་བྱས་སྙིང་ག་དང་ 
ལྐོག་མ་སྦྱངས་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཚིམ་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལཁོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ལྟ་མོ་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཕང་བར་བཞག་ལ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས ག༠བ་༠བ་༠་བ 
སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས - 
རིག་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པའི་ ` 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྫེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་། །ལྔ་པ(རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
པས་བསམ་པ་སྲོས་བཅས་སུ་འདུག་ཀྱང་དུས་དང་བྱ་བ་སྤོས་པ་ཚུང་བའི་་་ 
ཕྱིར་གྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་ 
དབུགས་དབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའོ། །དེར་ 
ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལྷག་ 
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མོས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའཾ། །མངལ་ 
དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
འབྱོར་ན་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་མཚམས་བཞིར་འགོད། གཅིག་རང་ 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྣམ་སྣང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ནི་བུ་མོ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་ནས་*” 
མཚམས་བཞིར་དགོད། བུ་མོ་གཅིག་རེག་རྡོ་རྗེར་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ 
བསྟིམ་མོ། །ཁ་ཅིག(མང་ར་བ) ཚོགས་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་མེད་ཟེར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་སྐབས་ནས་ 
ལྟྷ་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྐང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན ཐབ་་བ་བ་བ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྱོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་འགྲེག་ཏུ་རུང་བར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ 
པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པཿངེས་པའི་དོན)ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དྭང་དོན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བས་ངོ་མཚར་བས་ན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱར་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཏེ་སྣང་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ། འདོད་ཆགས་བར་མ་ནི་དེ་ 
ྦ གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཐོབ་ 
པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་བོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཏེ། 
རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང ཐབ་*ག་ཐ་ཤ་བ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐ©ག 
བདག་པཾ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་སོགས་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྤྱོར་ལས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ཏུ་* 
གུར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ 
ལྟག་པར་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མ་ལུས་རྗེས་སུ་མཉེས ཐབ་བ་བ་བ 
པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ་རྫེས་སུ་*་ 
གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རོ་མྱོང་བའི ཐཐ * བག 
ཕྱིར་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་དེ་དང་རོལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
སྔ་མ་དྲང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ནི་རྟོག་སྤོམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱོད་བསུས་སུ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལངས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ 
རྣམ་པ་དགུས་རོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིས་རྫོགས་རིམ་པས་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ། དོ་ན་ལྔ (རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། རྣལ་འགྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ། མཚད་པའི་ཚོ་ག ངེས་ཚིག་གོ །)སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། སྒྱུ་ 
ལུས་སམ་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ལོངས་སྤྱད་དང་ཤེས་**་ 
རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཏབ། བདག་ཉིད་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས། སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་”་ 
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བདེ་བའི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྦྤོས། ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་ལ་བསྟིམ། ཚོགས་མེད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། འོད་ 
གསལ་ལས་ལྷ་མོས་གླུས་བསྐལ་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་་ 
བར་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གོ །བཞི་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད་སྔར་དང་འདྲ། ནང་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་བསམ་ནི། གྱུ་ལུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་འཇུག ཟུང་ 
འཇུག་པས་ལུས་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་ན་ས་ཀྱང ༡༧༠༠ 
ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། རན་ཞིང་ཆོག་སྙམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་ 
འཇུག སྒོམ་བསམ་ནི་སྒྱ་ལུས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཟུང་འཇུག་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རང་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ལས་ 
དང་བྱ་བ་དང་བསམ་པ་གསུམ་ཚར་སྲོས་མེད་ཡིན་པས་སྲོས་མེད་ ཅེས་བྱ། 
ཟུང་འཇུག་པས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་དང་ དུས་སྦོས་ 
མེད་ཡིན་པས་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ(བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར) ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
ལ། དྭང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུངས་ཏེ་ལྷ་ 
མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པས་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་*་་ 
འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་་ 
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པས་ད་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེ་ལ་སེམས་ཏེ་ཐུགས་གཙོ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྣས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྟ་མོའི་བྷ་གར་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡྭ་བར་བྱ་བས་སམ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྐྱེད་པས་ན་བསྣུས་པ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤལ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གྱུར་ཏོའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲལ་པའི་རྫེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱད་པ་སྟེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་དེ་ 
བཞིན་སོགས་སྔ་མ་གནས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་དེར་ཆཚུད་པའི་རྡོ་རྫེ་སའི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤུལ་པར་མཛད་པའོ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་པས་པདྨ་རཱ་ག་སོགས་བསྔུས་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དང་ཞོག་དང་ཁོགས་ད་ང་ཐོག་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ། པད་རིགས་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། ལས་རིགས་རྣམས་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་གདན་ནོ། །མཨ་བྷྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གད་ན་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
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སས་ཀྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ལོ། །འདིས་སྔོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤུལ་པ་བསྟན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་། དོ་རྗེའི་སའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་བསྟན་ནོ། །རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནི་འོག་རྒྱས་བཤད་ནས་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག(ཆག་པ) ལྟག་མོས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་ད་ང་མདོ་བསྲེ་ནས་ཀྱང་ 
དོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་དོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྫེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ་རིགས་ལྔས ༠ཐཐ་༠་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བསྣུས་པའི་ལྷ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཁད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས། བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་ལ་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་ལས་མེད་པས་འདིར་ལྔ་ 
བསྙུ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་ན་ 
ལྔ་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་རིགས་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འཁོར་དུ་འོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
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ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་དུ་ལྟ་བསྡུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག(སླན) འདིས་ 
དོན་དམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག(ཆག་པ) ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ལྟ་བསུ་བ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྣུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷག་མོས་སྟན་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། སྔོན་བྱུང་ 
ལ་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲལ་པའི་རྫེས་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུ་་* 
གསུམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར ཐཐ བ་ག 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སོགས་དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་འཇུག་ལ་ད་བེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་ཐོགས་དེ་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྲས་སོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས ཐཐ་བ་ཅ་ཐ་བ་* 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱ་དང་ 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་གསུང་དང་། གསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དེ་འི་སྙིང་པོ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་དུ། ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་གང་གང་ཡིན། །དེ་དེ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དེ་མཐོང་བས། །ཀུན་རིག་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཡང་ད་ག་ཚིམ་པར་འབྱུང་། །མི་ཕྱེད་གསུང་གི་རྡོ་རྫེར་ 
འགྱུར། །ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོ་བདག་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
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སོ། །བཙུན་མོའི་སྐད་དོད་ཡོ་ཏི་ཏ་ཁ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་ཡཱ་ 
ཨུ་ཏི་ཏཱ་གང་བརྟེན་པའམ་བཞུགས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་་”་ 
ནམས་ཀྱི་གང་བརྟེན་པའམ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ནི་བཙུན་མོ་ 
སྟེ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ 
བའ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི་ཧྷ་ག་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི་སྔོན་བྱུང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བརྟེན་པའམ ༠༠. 
བཞུགས་པའི་སར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཅིག 

འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རེ་སྙང་པོ་རྒན་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྫིད་ལྡན། །གཏིས་པ་ 
བདུད་ཅི་འོད་ཅེས་པ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །གསུམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་འོད་ཅེས་པ། །མཁའ་བཞིན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་བཞི་པ་ 
ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་མཐའ་ཡིད་ དུ་འོང་། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་ 
བྱ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པ་པདྨོ་འཆང་ཞེས་བྱ། །པད་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ། །དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་གཟུང་མེད། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལ་ད་པེ་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དགུ་བ་དཔེ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་ 
རོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་ 
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གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ། །ས་ཆེན་པཾ་ནི་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །ན་ལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ། །ས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་། །ཅེས་ 
སོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས། ད་པེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྫེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཨ་བྱས་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ 
ཙམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ས་ 
བཅུ་པ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པ། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་ནི་ད་པེ་མེད། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་པར་བཤད་ལ། ད་མ་ནི་སྐད་དོད་ལ་དེ་ 
སྟེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ཆས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇཛོམས ཐ༠བ་བག 
པས་བྷ་ག་ཞེས་བརྲོད་དོ། །རྗེས་འཇུག་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་བརྟེན་པ་སྟེ། ཞུགས་པའམ་ཐིམ་པའི་གནས་སུ་ 
མཛད་པའི་སར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྟེང་འོད་ གཐ་ཐ་བ་བབ་བ 
གསལ་ཏེ། སྤྱོད་བསུས་སུ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་། 
གྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་ནམ་པར ཿ 
དག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པས་སྒྱ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པར་འོད་གསལ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྡོར་ཕྲེང་དུ། དབང་བསྟར་བ་བཅུ་བཞིར་བྱས་ནས། 
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ད་བང་བསྐྱར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དགའ་བ་ 
བཞི་ཡི་དོན་གྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྟེན་མེད་པ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
བཙུན་མོར་ཡང་དག་པར་བཤད་ལ། དེའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
ཤོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བྷ་ག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
སྔར་བསགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ལྟར་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རབ་འབྱམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སམ་སྣང་བ་འོད་གསལ་གཅིག་པུར་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་ནུ། །འདི་ནི་དེ་དག་ནམ་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྫུལ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དེར ༠༠༠: 
ལོངས་སྐྱ་བད་ག་ཉིད་བཞུགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་ཚང་བར་གསལ་བས་ཤེལ་ད་ང་ 
འདྲ་བའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་ན་ཞེས་འབྱང་སྟེ། སྣང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་དེ་ལས་མ་ལངས་པ་ན་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ། །མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་ཏེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འཁྲེགས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེ་རྩ་འགྲེལ་དུ། 
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སྙེང་རྫེ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ 
ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲག་སྟེ་དེའི་ངང གཤ་བ་ཐ་བ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱ་མ་ནི་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་མཆེད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྲལ་པས་ན་ 
གསལ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉི་མ་དང་། མུན་པའི་དཔེས་མཆོན་ 
ཏེ། དེས་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྨོས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་རམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར ཐོཐ་ཐ་ཐ་བ་༠་བ་ཐ་བ 
པའོ །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཐིམ་པར་གྱར་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སྔོན་ 
བྱུང་ལ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ 
གྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྫེས་དེ་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའམ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི -བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང གབཐ་བ་བ་*་བ་བ་བ་བ 
བཅས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཞེངས་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའམ་སྲིད་པ་ཀུན་རྫོབ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་དག་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
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མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་་་པ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཀུན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་སྟེ། སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེར། 

དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་དོ། །ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་སྔོན་བྱང་ལ་རིགས་ལྔ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ལ་བསྡུས་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱར་བ་བསྟན། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྲལ་སྐྱས་གདུལ་ད་གོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 

ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་བསྲེས་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བསྒྱར་བ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་བསྟན་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་གཉིས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ཀས་མདོ་དང་ 
བསྲེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ ལྷག་མོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཆེད་བརྗོད་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ།སྤྱི་ད་ང་སྦས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསུུས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
སྤྲལ་པའི་དོན་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ 
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པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པ་“་ 
བསྟན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོགས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ས ©+ བ6 
བོན་དང་མཚན་མ་དང་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ *ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཆང་གི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་་་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཡང་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐད་དོད་ཐྷི་བྷ་བ་ནཾ་ 
ཞེས་པ་ཨ་ཐྷི་སྟེ་ཀུན་ནས་བ་བ་ན་འབྱུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལྷག་མོས་སོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐད་སོགས་ 
སོ། །བ་ཅིག(ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཆག་པ) འདི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོའི་སྐར་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་འགྲེག་འགྲེག་འདྲ་ཡང་གོང་དུ་དོན་འདི་ཉིད གག * 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་ལྷག་མོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ན་མ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་འདི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྷག་ 
མོས་སྤྲལ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་་་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་་“་ 
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ཞུགས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་་་* 
བསྐྱར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
བོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་མོས་སྟོན་པས་ན་སྤྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ(སྦས་པ)ནི། 

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྤོམས་ནས་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པའི་རྫེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་དུས་དང་ 
གསང་མཆོད་དུ་ས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གང་གིས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་་” 
སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁ་ཅིག༥ཀུ་མཱ་ར)གིས་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག(རབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞབས)གིས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་སྦས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐིག་ལེ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་ཆྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ནས་བྱུང་བར་ 
གུར་ཏོ། །སྣང་མཆེད་ནི་རྩའི་ཁོང་སྟོང་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའོ། །འདི་ཀླུའི་བློས་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ 
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ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ(མཐར་ཐུག)ནི། སྔར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། རྗེས་འཇུག་ལ་དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཏཉིས་གང་རུང་གིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཛད། འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་རོག་པས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་གནས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་གསུམ་པོ གཐ་བ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཇི་སྟེད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
བདེ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སྔོན་བྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཡི་གེའི་དོན་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ(དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན) ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། གོང་དུ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་སྡེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་་*་ 
ནས་སྐབས་སུ་བབ་པས་ད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མ་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐྱ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་"་ 
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འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ཁོངས་སྐྱ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ༠ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
སྤུལ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། _ ཇྡེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་ 
བསྒོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་སོགས་ནི་ལྷག་མོས ཐཅཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་མོས་ 
དོན་ད་མ་སྟང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་འབླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་ད་མ་ཚིག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེས་མཚན་པར་གྱུར་ནས། 

དེའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་རྣམས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་འདི་རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཏིས་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གཉིས་སུ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱི ༠ཅ་ཅ་བ་བ་བ་བ་ 
རླབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
གཞུང་འདིས་ནི་སོགས་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སམ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི 8 
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སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིས་ལྷའི་སྔགས་ཏེ་ས་བོན་**་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བད་ག ༡༤༧༠*« 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་སོགས་ཁོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས ༡... 
པར་གྱུར་ཏོ །འདི་ར་འགྲེལ་པ་འདིའི་འགྲོས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཡང 7 
བཤད་བདེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ནི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ལོངས་སྒ་མི་ 
ཕལ་པས་མི་མཐོང་བས། སྤུལ་སྐྱར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྟར་བར་དོར་ཐ་མལ་ 
པས་མི་མཐོང་བས་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གནོ་ན་རྔོ་རྫེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡབ་ཡུམ ཐ༠༠་ོ་བ་བ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འདྲེས་་་ 
པས་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲེས། སྐྱེ་གནས་དང་འདྲ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྤྱལ་སྐྱར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་མེ་གཉིས་བར་དོ་ནས་ཞཁོངས་པའི་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཞལ་་ 
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གསུམ་ཡིན། མ་ལས་ཤ་ཁྲག་པགས་གསུམ། ཕ་ལས་རྒྱུས་རྐང་ཁུ་གསུམ་ནི་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་གསུངས་པ་ནི། མངལ་ནས་ཐོན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ནམ་གཞག་རིམ་པར། དམ་ཆིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་ 
གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་སྤྲལ་སྐྱ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་འདོད་པ་ནི། མདོར་བྱས་སུ། ཨིཇྡ་ནཱི་ལའི་འོད་འབར་བའི། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པཿ(ངེས་དོན)ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། བཅོམ་སོགས་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ད་ང་རླུང་གི་་ 
བཞོན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་ 
རྟོག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་ 
པར་ཐིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཟླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟུང་ 
འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནི། དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། འགྲོ་བའི་མཚོག་ལ་འགྲོ་བ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
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ཚད་མེད་པས་དེ་དག་ཆེ་བ་ད་ང་། རེགས་པའི་གནས་མ་ཁལུས་པ་ལ་མཁས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་ལས་མེད་པས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་འབད་པས་སྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ 
བས་མད་དུ་བྱང་བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ ཐ༠བ་བ་ཐ་བ་བ 
ཞེས་མངོན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས་ན་རིག་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཆོག་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལཁོ། །སྐྱེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྒྱ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲིབ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ ༠༠༠༠༠ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
པས་དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་སྐྱར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །སྔ་ 
མ་དྲང་དོན་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་པ་མཐོང ༠༠©©* 
བའ། །གསུམ་པ་ཆེད་བརྗོད་བསྡུ་ན)ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦུལ་སྐྱ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྫེས་འཇུག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལྷ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱུར། ཟིལ་གནོན་ 
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རྡོ་རྗེ་སྲས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངལ་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རེས་ཐོགས་དེ་ནས། དྲང་ངེས་ཀྱི་འབྱེན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་སྔར་ 
བཤད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱང་ 
སྟེ་སྤོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་མཛད།། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། ཚུར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་མ་དྲིས་པར་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐུགས་ཀ་ལྷ་མོའི་ 
པདྨ་ལ་འཆད་པ་ནི་པདྨ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་པ་ཡིན་ན་རཆུང་གི་དེ་ལྟ་་་ 
མིན་ན། མདོར་བྱས་སུ། འདི་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ནས། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ལྷའི་སྐྱ་དག་མ་དག་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ལྟའི་སྐ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྲ་ 
བར་རོ། །འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་མི་ནུས་པས་ན་རོག་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ། །སྔོན་བྱུང་ཁ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ཆེད་བརྗོད་མི་ད་གོས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དོན་བསྒམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ(སློབ་ད་པོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པས་དབང་བསྐར་བ)ལ། འཁོར་ 
གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྟོན་པས་སྐབས་ 
ཕྱེ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། འཁོར་གྱིས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྟོན་པས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བསྣུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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མདོར་བསྟན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྫེའི་སའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་་"་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་ 
མོས་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ལུས་ལ་བསྡུས། དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་། བིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐྱར ༠༠6 ག 
བསྒྱར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་*་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
བསུས་གནས་སུ་འཁོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ལ། ལས་རྒྱལ་ 
ྦ མཆོག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཁ་བསྐང་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བསྟན། ཡང་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་ད་བེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་*་ 
སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས། 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཕུང་སོགས་རྗེས་སུ་ཞུགས ཐ་བ་ཐ་བ་*་*། 
པས་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ངེས་དོན་ 
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གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་སྦོས་བསུས་གནས་སུ་བཀོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ཁ་བསྐང་ས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་མིང་རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
སྦྱར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མིང་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༡༡༡༡༠༠༠ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་་ 
སྤྱོད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་*” 
པའི་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ 
མཐའ་ལས་ལང་ས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ ༩༡༡༠༠ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ནི་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ད་ནི་མ་ 
འངས་པའི་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཚུལ་ད་ང་། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས ༡༡༠༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་བརྗོད་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུའོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། 
གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཅོམ་སོགས་ཏེ། སྔར་འདུས་པ་ 
ལ་དགོང་ས་ནས་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། 
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བཅོམ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་་” 
སྤོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ། འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ཁེ་ 
ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའ། །ཕྱི་མཆོད་པ་དང་འཆད་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ནི་ནམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བླ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེའི་མཆོད་ 
པ་སྤོས་པ་ནི་དངོས་དང་བསྤོམས་པས་སོ། །རེག་བྱའི་མཆོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། རྒྱ་དཔེར་འདུས་པ་ 
བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་དོན་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཡང་དག་ 
པར་སྐྦྱོར་བ་སྣང་བ་ཞེར་ཐོབ་སྟེ། འདུས་པ་སྟེ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་སྒྱུ་ཁྲས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འོད་གསལ། དེ་གཉིས་ 
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འདྲེས་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི གག་༠བག་* 
འདུས་པའོ། །གསང་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སོགས་སོ། ད 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའོ། །གསང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྲྲ་*** 
བར་བྱ་བའོ། །དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོའི་སྟེབས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། ས་མ་ཛ་འདུས་ 
པ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྡན་གྱིས། ངེས་ཚིག་གིས་ས་མུ་ཡྩི་ཡརྟེ་བསྡུ་བར་བྱ། ཡི་ 
གུ་ཧྟར་བསུས་པ་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། གང་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདུས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞོ། །གཉིས་པ(སྟོན་པས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ཉོགས་དཀའ་བ་བསྟན་པ)ནི། འདས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །ཞུ་བའི་དོན་ངོ་མཚར་ 
བའམ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་ལགས་སོ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པའོ། །བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་དཀའ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ 
འདུ་ས་པའི་དོན་ལ་སྦོ་བ་སྟེ། གུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཤིང་བརྡ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ(འཁོར་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པ)ནི། རྒྱུད་གཟུང་བར་ད་ཀའ་བ་བསྟན་མ་ཐག་གི་ 
ཛྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་སོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཚིག་གིས་གསུངས་པས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བསུང་ 
བྱ་དང་བཟའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ ༡-༠༠༠༧༡༡༡༧ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེམ་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོའི་ 
ལྕུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསུ་ན་རིགས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་ན་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་“་ 
ཉིད་དེ། ཡི་གེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱ་སྣང་བ། གསུང་ 
མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་གི་བཞོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱ་ནི་ཐུང་འཇུག་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ནས་སྟན་པར་མི་ 
སྲོ་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །ངེ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྐྱའི ༠༠༠༠ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ལྟ་ 
མོའི་པདྨར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པའོ། །གང་གིས་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། དེའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་ 
རྣམས་སྤོས་བསྡུས་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ། འབྱུང་བའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟེ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛོད་ནས་བརྟན་ 
དུ་གསོལ། ཚིག་ནི་པ་ད་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གནས་སོ། །ཡང་ 
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ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྟེ། ལུས་ 
ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ངག་དང་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་བར་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་ 
ནས་སོ། །གང་གིས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའཾ། །ཁ་ཅིག(ཆག་པ)སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱུང་ལྟར་བཤད་ 
པས་ན་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའམ་ 
ཡང་ན་རིགས་ལྔའོ། །ཡི་གེ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ་ངམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ལ་སོགས་པ་ 
སེ། དེ་ནམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྒོ་དྲུག་གིས་སྦུལ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ད་ང་སྡེལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་བསྐྱོད་པའ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ༠བ་བ་་ག 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེས། བུམ་པའི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་ཁ་ནས་ 
བཅུག་ནས་གསང་གན་ས་སུ་བཞག་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་བས་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་" 
འཁྲུད། གསང་ད་བང་གི་དུས་སུ་དེ་བྱིན་པས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས་ཡིད་ཏཀྱི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པ་སྟེ། དེ་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སྦས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ལས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་པ་གསུམ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
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དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། བཅོམ་ 
སྤལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ 
མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁ་ཅིག(རབ་ཐུགས)ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ 
ད་ག་པའི་སྐྱ་གཉིས་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བར་གྱི་ 
སྒ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྣུས་སོ། ། 

བཞི་པ(སྟོན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ) ལ། ད་ང་པོ་ 
འཆང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང ཐཐ་བ་༤་བ་བ 
གཙོ་བོར་ཡོད་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་བག་ཆགས་དངང་བཅས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལ་རང་གི *#༦༧༠«* 
ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་འཇུག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བས་དེ་སྐད ག་བ 
བརྗོད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་ 
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རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་སྡྣང་བ་“་ 
འཆར་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་སྣང་བྱ་སྣང་བྱེད་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བྱ་གསལ *༠་བ་བ་ག 
བྱེད་གསལ་བའི་ངོར་སྣང་བས་སྤོན་མ་དང་འདྲའོ། །ཛཱ་ནའི་ཛཱ་ནི་རྟོག་པ་ 
ལའོ། །ན་ནི་ད་གག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་གང་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཇིག་ཉེན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་ 
ཤིང་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ས་བོན་ད་ང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཞེངས་ནས། ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ལྔས་ཁྱབ་པ་སྟེ་བཀབ་པའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལའོ། །ལྔ་པོའི་རང་ 
བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ ནི ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདིར་སེམས་གཙོ་བས་ཐོག་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟན་ཏེ། རོ་ 
ཇྗེ་འཆང་གིས་ཐབས་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྡང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཁྲོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ་དེའི ག༠་༠་བ©ག 
རེགས་ཏེ་དེ་འི་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རིགས་ 
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ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མཚོག་ནི་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་བསུུས་པའི་སྙིང་པོ། 

དེའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པ་སྔགས་འདི་བློ་ལ་བཞག་པ་སྟེ་ 
དམིགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐུགས་དེ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཕྱུང་ངོ་། །བ་ཅིག(ནག་པོ)ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟེར་བ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཚེེ་མོ་ 
ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང གཐཐ་བ་བ་བ 
བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་སོ། །སྔགས་ཕྱུང་མ་ཐག་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༠ཐབ་ཐ་༠་་༡་༠་བ 
བཅོམ་སོགས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རིག་པ་དོན་ད་མ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་གཟུགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ནི་ཞལ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནག་ད་ཀར་དམར་བའི་ཞལ། 

ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་བྲིལ་བུ་ནོ་ར་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་བསྲེ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་པས་སོ། །དེས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཧགྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །རྒྱ་དཔེར་ཐབས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་མཆོག་གི་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་གི་གནས་ 
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ཏེ་གོ་འཕང་ངོ་། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་དུ་ 
འདུ་ག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རེར་གྱར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཕྱུང་པའམ་དེས་སྤྲལ་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་དང་པོ་སྦྱོར་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་བསྲེ་རུ་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པས། གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས། འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ། ྦ 

གཉིས་པ(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚཆོག)ལ། གཤེགས་པ་བཞི་དང་། གཤེགས་ 
མ་བཞི་དང་། སྒོ་བ་བཞི་དབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། སོ 
སོར་དབུང་བ་དང་། སྤིའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པེ་ནི། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས བཐ་ཐ་་༠། 
འཁོར་སྤྲལ་པ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། བཤད་ཟིན་ཞེས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བཤད་དུ་དྲང་ངེས་སུའོ། །རྨོངས་པ་ནི་གཏི་ 
མུག་གི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞི་བའི་ཚུལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའ། །དེ་ཉིད་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་མཆོག་ 
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གི་གནས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་ལས་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་ངོ་། ། 
འགོག་པའོ། །ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །མངོན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱར་མེད་དོ། །སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བསྒོམ་པར་ 
བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བདུད་ནམས་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་དང་། ཚེ་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
པའོ། །འཛག་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ད 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིན་འབྱང་གི་ཕྱག་ཆེན་ནི་ མི་ཕྱེད གོ་་པ་བ་བ 
པས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
དཔལ་ལོ། །དོ་ན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བྱུང་བས་སོ། །འོད་གསལ་ནི་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནི་དཔལ་ལོ། ད 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་སོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ 
འཛིན་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ལས་འདོད་ 
པར་མཛད་པའོ། །དྲུག་པའི་ཚོར་ཕུང་གི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ 
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ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་སྦིན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་ལྟར་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའོ། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྦྱིན་པས་ང་རྒྱལ་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་དུལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་གནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་སྟེ་འདིས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཚམས་ཐབས་ཏཀྱི་སྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་འདོད་་* 
ཆགས་རབ་ཏུ་སྤང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཨཱཿ ཡིག དེ་ལས་བྱུང་བ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུན་ཏེ། དེ་ལས་རྫོགས་པ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་འབྱུང་ 
བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ 
བའམ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །ཡཱ་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ་ 
ཀུན་ནས་སོ། །རོ་ནི་སྙིནྨརཿ ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལིཀ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རོ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། ལིཀ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་འོད་གསལ་དུ་དགོད་པ་སྟེ་སོན་པར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་འི་རིག་པའི་བདག་པོ་སྟེ་འོད་ད་པག་མེད་ད་མ། 

བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དེ་འི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་དབང་ཕྱུག དེས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ནམ་སྣང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་ 
ཀུན་ནས་བགྲོད་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་དེའི་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ ་ 
པའོ། །མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་ 
བས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མཆོད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་མ་ཚིག་ཉམས ཿ 
ཨརྟ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱ་ཀྲཾ་བྱ་འགུགས་པའོ། །ས་མ་ཡ་ངེས་ 
ཉེ་བར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པས་ད་མ་ཚིག་སྟེ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ངོ་། རླུང་ 
དེས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཀུག་ན་ས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ། དེས་མཚོན་ 
པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་གི་མཁའ་ལ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པས་འཁོད་གསལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཁམས་ 
ཕ་བ་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་སྟེ་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པར་འཛིན་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ(སྤྱིའི་དོན་བསྡ་བ༡་ནི། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བས་ན་ཞེ་ 
སྡང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་སོགས་སུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པས་ 
གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་སྣང་བད་ག་མེད་པའི་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ་སྣང་མཐའ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ་རིན་འབྱུང་། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འགྲོ་བ་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དོན་གྲུབ་ 
རེགས་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོའམ་ཐོག་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེར། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་གཅིག །དེ་ཡི་ལྔ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་ད་བྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་རིགས་དབྱེ་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརོད་དེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔར་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོགས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེ་སྡང་སོགས་རིགས་འདི་རྣམས་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྡང་བས་ 
ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་བཤད། །བེམ་པོ་བཅིངས་པའི་རང་བཞིན་ 
པས། །གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །བདག་ཏུ་རློམ་པའི་ངོ་བོ་ 
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བས། །ཚོར་བ་དྲེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ད་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཏོགས་ནས་འཁར་བ་ལས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ནི་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྒུབ་པའོ། ད 
འདིར་རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་སྐྱོད་པ་སྟོན་པར་ 
བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ 
སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ ༠བབ་༡་བ་བ་༡་བ་བ་བ 
འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ 
(གཤེགས་མ་བཞི་ད་བྱུང) ལ། སོ་སོར་སྤོ་བ་ད་ང་། སྤྱིའི་དོན་བསྙུ་བ་གཞིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ལྔ་པོ། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱུང་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཡོད་པས་ལྔ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཱ་མ་ཀྲི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ 
ནི་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེའི་ 
བོ་ཡིན་པས་སམ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་གོ །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མ་དག་པ་འདྲའ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་ཞེས་པ་ 
ལ། ཤརྙི་པ་ནི་གཞུང་གོང་འོག་བསྣོལ་ནས་འདི་སྱན་མ་ལ་སྦྱོར་བར་འཆད། 
ཙེ་ལུ་པས་ནི་སྔོན་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། . སྔོན་པདྨའི་ནང་དུ་གྲ་ 
གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པས་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱལ་ 
བས་བྱིན་ནི་ཤར་ནི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ་གདོན་པ་ནི་དང་པོར་གདོན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་བཤད་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་འདིར་ 
སེམས་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཱ་མ་ཀྲཱི་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
ལེན་པ་ན་སྤྱན་མ་ཐོག་མར་དབྱུང་བར་བྱའ། །གཏི་ཆུག་མི་ཤེས་པ་དེའི་ 
སྲེད་པ་འོད་གསལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་ནི་སྔར་གྱི་ 
རེགས་པས་མེ་མཚམས་སོ། །འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
ན་བདེན་བྲལ་དང་མེའི་གྲ་ན། ཞེས་དྲངས་པར་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་དེ་འོད་གསལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐྱ་ 
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ཉཏག་པའ་ཞེས་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་བཞག་སོགས་སོ། །ཡུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ ༡༡༩: 
བྱསླ་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ཁམས་ཕྲ་ 
བ་ཆུུང་ལ་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་གིས་རང་ 
རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འོད ༠༠་པ་བ་བ 
གསལ་དུ་བྱས་པའཾ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བསླུ་བའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་དྲིན་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་རིལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྒོན་མ་དེའི་རྣམ་ 
པར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ 
(གྱིའི་དོན་བསུ་བ)ནི། སྤྱན་སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་སོགས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
ཏོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
བོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་དང་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མངའ་བད་ག་མིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ 

གསུམ་པཿསྒ་བ་བཞི་དབྱུང་བ)ལ། སོ་སོར་སྤོ་བ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དབང་བསྐྱར་བའི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ལ་ངེས་ཚིག་ 
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ངེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐར་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར -༠༨༠༠༤ 
མེད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའཾ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ནམ་སྣང་སོགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་““ 
འཁོར། རེན་དང་བཏེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་པ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ 
བགེགས་འཇོམས་པ་ཀིད་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས ག་ཐ་བ་བབ 
རློབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའོ། །ད་མྱལ་བ་པའི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ད་མུལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་དྲུག་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག(དུང)སྒྱ་ལུས་ལ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནམ་སྣང་། དེ་ཉིད་མ་དད་པའམ་གདུག་པ་ཅན། བསྙེངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དོ། །ཡང་ན་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལ་སེམས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་མིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ ཐབ་ཐ༠་ཐ་ཐ་ཐ 
ནས་འཇིག་པར་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་དེས་མཆོན་ནས་སྣང་བ་ 
ྦ གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་གསལ་ 
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བར་འཇུག་པའོ། །རོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀས་སོ། །འཇིག་ 
འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ གག * 
དབང་བསྐྱར་བས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་འཆང་བ་ནི་ཞོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲུང་ཞིང་བཅིངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་མཛད་པའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་དེའི་མཐར་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའཾ། །གསུང་ཞོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་དང་སྐྱ་མདོག་སོགས་ཕལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
མི་ཕྱིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅོད་པན་དུ་བྱས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྤྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ནི་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཚེ། དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
གནས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་ཞིང་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལུས་གཟིར་བ་དེ་རྣམས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཤར་བས་འཇིགས་པའོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྐྱ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པསསྦྱིའི་དོན་བསུ་བ)ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ 8 
ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ ༠༠ས་པ་བབ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི་ཁྲོ་བོ། 
བཞི་པ(ལྷ་ལྟག་མ་རྣམས་ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ) ལ། ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགོད་པ་དང་། ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ 
ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྐྱ་མདོ་ག་ཕྱག ༡---༠༠༠༠ 
མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ར་བྱས་ 
སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བལྟའ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ ༡༠༠༠ 
རིམ་པ་དང་། ཉཏེན་དང་བཏེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་ད་གར་འཇུག ༤༠༠༠ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟེ་ཁོ་ནར། གསང་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱད་འདིར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་རྫོགས་པ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ད་གོད་པ་བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱུང་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འདྲ་བར་ལྟ་སོ་གཉིས་ད་གོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


179 


དང་འདྲ་བར་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྣམ་པར་ཕམྱི་སྟེ་གསུངས་་“་ 
པས་དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ༠༠༠༠ 
གྒས་རུས་པ་སོགས་སོ། །ྲག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བད་ཀན་ལ་སོགས་སོ། །དྲ་ 
བའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ལྟོ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ། བསྐྱོད་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
དབུགས་དབྱུང་རུབ་བོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སོགས་ནི་ 
སའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་སྔར་ཕྱེ་ཞེས་མིག་དབང་སོགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད་དབང་པོས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོན་ཏེ་བསྟན་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ས་ 
སོགས་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གོང་བུ་ནི་རེག་བྱ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི ›---- 
དབང་པོ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ལོ། །སྐྱེས་པའི་ཕོ་དབང་ལ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀི་མོ་དབང་ལ་རེག་རྡོར་བྱས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རུ་རྒྱུས་ 
དང་ཉེ་བའི་གཞོགས་གཡས་གཡོན་ལ་ཞེས་ཁ་ཅིག(ཨ་བྷྱ)བཞེད་དོ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ ཐཤབ་བ་བ་བ་བ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་དག་ 
མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ ཐླག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་སྟེ་འདུས་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྟེན་ 


180 


པའི་མྱང་འད་ས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པ་ད་ང་། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
དང་། ལོངས་སྐྱའི་མྨྱང་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མྱང་འད་ས་ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྦྲལ་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། རྒྱར་ 
དུ་མྱང་འདས་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་པས་མྱུར་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུ ༠ ©© 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་་་* 
པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་མཐོང་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ོན་ཅིག ཕྱི་ 
མའི་དུས་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་སྟེན་ཅིག དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་་”*་ 
བསལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་འདུས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དགའ་ཞིང་རངས་ཏེ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འཇིགས་པས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
རྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ལ་ད་གོད་པ་ནི་འགལ་བའི་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ ན་དྱམལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་ 
དེ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་འདིས་ན་སོགས་ཏེ། 

དེ་འི་དབང་དུ་མཛད་པའི་དོན་ནི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བསྟན་པ་*" 
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ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག(བླེན) ཡབ་ཡུམ་བསྡེམས་པས་སོ་གཏིས་ཡིན་གྱི་ཡབ་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་སུ། 
བཤད་ཅིང་། ནམ་གཞག་རིམ་པར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
ལྟྷ་རྣམས་སུ་ནི་རྙག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་སེམས་མ་ལྔ་ཡང་ད་གོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལྟག་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགོད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པའི་ཚེ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བསྔུས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྔ་སྟེ ཐག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ 
སེམས་ཅན་དང་སྡྣོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གསང་བ། དེ་གཅིག་ཏུ་བྣསས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ནི་གསང་ཆེན། དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་སྟེ། དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བྱ་སྟན་བྱེད་སྟོན་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། གསང་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རམས་སྦྱོར་བའི་འདུས་པ་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ ཐབ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ག 
འདིས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
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བའི་སྐྱེ་བའོ། །ལ་ནི་ལཱ་ཏི་ནི་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དེ་གཞུང་འདིས་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་སོ། །འདིར་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ༥(ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག 
ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས ག་ཐ་ཁ་ཐ་ཐབ་ཐ་བ་བ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ད་ང་། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ཡི་གེ་ད་ང་། སྤྱི་དང་། 
དང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྔར་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྲས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དང་། ངེས་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེའུ་ 
ད་ང་པོར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་ནས་ 
དེའི་ནང་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁེའུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་དང་རྫེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལེའུ་དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ ཐབ་ཐ་བགབ་་བ་བ་བ 
འཆང་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སློབ་མས ག་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ ཐཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་* 
པའོ། །མི་ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འོད་གསལ་གྱི་མིང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལ་བཏགས་པ་ནི་མཆོག་གོ བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་རོག་པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ལ་མི་བསྟན་*”་ 
པའོ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བས་གང་གིས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་སྙིང་པོའོ། ། 
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གཉིས་པཿ(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པཿལ། བྱང་རཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྲུད་པའི་ཚིག་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་བསྟན། དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་དེ་ནས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ) ལ། དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། ནལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས་ 
རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་སྟོན་པ་* 
ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་སོ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པ་ནི། སྐྱེད་ཅིག་སོགས་ཏེ། རྒྱ་དཔེར་འདི་སྔོན་ལ་ཡོད་དེ་ 
ལག་ལེན་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག(ཀླན)འདི་ལྷག་མོས་ལ་འཆད་ 
བརླབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ལུས་ད་བེན་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
སོགས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
བའམ། ལུས་ད་བེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སྐྱེད་ཅིག་པའོ། །རྒྱུ་ཛི་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཞེ་ན། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ 
མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྐྱ་ལུས་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ནམ་རིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་རླང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བེམ་པོ་ 
སོགས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། གྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརོད་ 
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ནས་བསྟན་དུ་རུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བདེའི་ངོ་བོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར ༠༠ 
སེམས་སྐྱེད་ཅིག་པའ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཅིག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དང་སོགས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོར་བད་ག ཐ་༠༠་༧་༠་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་གི་སྲོག་ 
སྟེ་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་ཆླུང་དང་བཅས་་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་དབང་གིས་མི་ལམ་གི་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་མཐོང་བར ༠བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུར་དུ་མཐོང ༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ཏེ་གོ་འཕང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་ དུ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྐང་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཆག་འགྱུར་ལ། 
རང་གྲོང་སྣང་བ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། ད 
ཁམས་གསུམ་པ་ལས་དེ་ཉིད་མཆོག །གཅིག་ཏུ་མུར་བར་མཐོང་བས་ན། ད 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱ་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། 
རང་གྲོང་སྟེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ བ*་ཁ་བ་པ་ བ་ཚ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་སེམས་གསུམ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ 
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ལྡན་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ས་ལས་མཆོག་སྟེ་ 
གཞན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མྱར་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པདེ་ཡང་ངོ་མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྫྲད་པ)ནི། ངོ་ 
མཚར་བས་ན། ཨེ་མའོ་འཁོར་འདས་ཀུན་དུ་བརན་པ་དང་གཡོ་བར་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པས་ན་ 
བཟང་པོའོ། །དོ་ན་དམ་འོད་གསལ་དེར་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའོ། །དག་པ་ལྟའི་སྐྱ་ཞི་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པཿབསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད) ལ། རོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ 
འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
གད་མས་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བསྟན། དེ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་ཐུང་འཇུག་གིས་སྐྱར་བཞེངས་ནས་་* 
ཆེད་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དེ་བཅོམ ག་ཐ ཐ་བ བ་ཁ་བ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ལ། གང་གི་ཚེ་གང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མམ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བརན་སོགས་ཏེ། སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་བསྤོམས་ 
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དང་ད་ངོས་མེད་གཏཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མམ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གསུམ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་འཁོར་གསུམ་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟེང་འོག་སོགས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མེད་དེ་མི་རིགས་སོ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
མཚན་མ་ཐ་དད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བསྤོམ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྨིན་བྱའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་བྱ་དེ་ཡང་མེད་དེ་དེ་བས་ན་སྨོན་ལམ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་ 
པས་ན་མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། 

ཙམ་དུ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན་སེམས་ཙམ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱའི་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོས་འཇོམས་ནུས་པས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒོམ་བྱར་མི་རིགས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་མེས་རྣམ་པར་མ་དག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ཆགས་ད་ང་རྒྱུར་་” 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ་ལུས་ནི་དོན་དམ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་སོགས་སོ། ། 
སེམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦས་པའོ། །འཾ་ན་འོད་གསལ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་རིགས་ཏེ། 

གཟོད་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་བཅས་སྟོང་པའི་དག་པ་ཡིན ཐཐ་ཐ་༠བ 
ན། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པ་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ 
ལྟར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འདེས་སོགས། མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། 

ཡང་གི་སྒྲས་གྲུབ་མཐར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། །ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་པའོ། ད 
བརྒྱན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ 
བལྟའོ། །གསུམ་པཿམི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ ཐཐ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཐབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ལ་གན་ས་ 
པ་འདི་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་བརྟན་པའོ། །བཞི་པ(རིན་འབྱུང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ནི་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་ནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །མཚོན་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
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གཞི་མ་གྲུབ་ནའོ། །ལྟའི་སྙ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའོ། །འཾད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དན་པས་མཚམས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བཏབ། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ(སྡང་མཐའི་སེམས་བསྐྱེད)ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བས་ན་སྣང་བའོ། ། 
འདུས་བྱས་ཕུང་པོ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འོ་ན་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནོ། །སྐྱ་ནི་ 
གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་བསྒགས་སོ། །དྲུག་པ(དོན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བླང་ངོ་། །ནམ་ 
མཁའ་གདོ་ད་ན་ས་ད་ག་ནི་སྔར་མ་དག་པ་ཕྱིས་དག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྱ་ལུས་ཏེ། རིམ་ལྔར། བདག་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ(དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟད་པ)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པའི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རིམ་པའམ ཐཐ་བ་ཐབ་བ་བ་བ 
རྫོགས་རིམ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་སྲོ་བར་མཛད ག་ཤ 
ཅིང་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཞོད་གསལ་དུ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ 
དེས་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཏེན་ལུས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པར་སྦེལ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་ཐོབ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྒྱ ཐཐབ་༠བ་* 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མར་སྦེལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང་། འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས)རྡོ་རྫེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལ། 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་ལེའུ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་སྔགས་བསྟན། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་་*་ 
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བཞིའི་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོ་ 
གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོའི་མཚན་མ་དང་ཐིག་ལེ ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
དང་ནམ་པ་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་ད་ངོས་སུ་རིགས་དྲུག་ཤུགས་ལ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཤད་སྟམ་དུ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ལྷའི་རྣལ ་ 
འབྱོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྙུད་པ་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ(ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་བསྟན་ 
པ) ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ལྱེའུ་བཏུན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་ནི་མནྟ་སྟེ། བྱེངས་ལས། 
མ་ཏྲི་གསང་བའི་སྐད་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པས། ལྕེ་ཆྩེ་གཡོ་བ་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །སོ་དང་མཆུ་གཉིས་ཡང་ད་ག་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་ 
སྟེ་འདོན་པས་ན་སྔགས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན། མ་ན་ཡིད། ཏྲ་་ཌ་ན་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འདིས་ 
ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་འཇིགས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། 

གང་གང་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི། ད 
ཡིད་དེ་མ་ན་ན་ཞེས་བྱ། །ཏྲ་ཡིག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཨཱ་མནྟ་ན་འབོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྔགས་ནི་བོད་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མིང་ནི་མཐའ་མེད་དོ། །ཨོཾ་ནི། 
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ཨ་ཨུ་མ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟ་ན་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་ 
པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་པཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདྣ་ཀོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཨ་ཧཾ་སྟེ་ངའོ་ཞེས་པའ། །མདོར་བྱས་སུ། འདི་ནི་དོན་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྡང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཚུབ་པའ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། ལ། ཉེན་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པ ༩༠༠༠ 
གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་དེར། དེར་རྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། 
དེར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་འབྱུང་བས་ན་ 
ཆོས་འབྱུང་སྟེ་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་དག་པས་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཟུར་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་དག་པས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རེ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེན་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟའ། །དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་ 
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མུད་པའོ། །གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་དབུས་ 
སུ། གཞན་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སུའོ། །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་དགུ་དང་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་རང་རང་གི་བདག་པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་འདྲ་བའོ། 
རྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ག །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
ད་ང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པས་མི་མཛེས་པའི་ 
འོག་ནས་གྲུ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་སྟེ་བསྡུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བའམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་འདི་ལྟ་བུ་བསམ་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
དྲུག་གང་རུང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་མདོ་བསྲེ་རུ་སུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་བཞེད་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ད 
གཉིས་པ(གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རེགས་སོ་སོའི་ 
གཙོ་བ་འཕོ་ཚུལ། གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དང་ 
གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་དབང་གིས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་དེ་ནས། ནམ་ 
སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བབ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་སོགས་ 
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སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཉེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཞེས་པར་ཡོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནསས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ནས་ཏེ། འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་རིགས་པར་ 
བསྟན་ལ་འདིར་རྣམ་སྣང་དང་སྐྱ་མདོག་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི། 
མ་ངེས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་དྲུག་ཅར་ལ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དང་ 
མཐུན་ཐབས་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་གསུམ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
ཐྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐོགས་མེད་དེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡོམ་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལྲེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་ལེགས་ 
བྲིས་པ། །ཞེས་པ་དེ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྐང་བ་ཐ་མ་ 
གཉིས་རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་དོ། །འདི་ར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
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གང་དབུས་སུ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བར་བྱས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ད་བུས་སུ་སོང་བ་་ 
དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
དབུས་སུ་སོང་ན་དེའི་རིགས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསྟིམ། 

རིགས་བད་ག་དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ། རང་གི་གནས་སུ་རང་ 
གཉིས་པ་ཞིག་འགོད་དོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་ན་ 
དེ་འི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟིམ། དེ་འི་རིགས་བདག་གི་གནས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གསང་ 
འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ྟྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་ད་བུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འབྱིན་པ་དེར་ནི་ཐིམ་པར་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གཙོར་འགྱུར། །དེ་ནི་རིགས་བད་ག་ཐིམ་པར་ 
བྱ། །རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་ 
ཕྱེད། །དེ་ནི་དབུས་མའང་གཞན་ཉིད་དེ། །རང་གནས་ཨུ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་། ཨ་གབྷྱས་སམྦ་ཊའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཤད་ལ། ཛེ་ 
འགོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད་དོ། །དུ་ས་འཁོར་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་གང་ 
ད་བུས་སུ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ 
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ཇེ་འགྲའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པགཙོ་བོ་དེ་དག་གི་སྐ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ)ནི། སྐུ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་ཞོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་ཏེ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གདུག་ 
པ་ཅན་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་གསུང་བས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའོ། ། 
འོག་ཏུ་དེའི་ཕྱག་ན་སོགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་དག་པས་ཡེ -༠©ག 
དྭངས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱ་ 
མདོག་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུ་བ། སོར་གདུབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ 
སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འདི་དག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཕྱག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་གཡས་ད་ང་པོས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བསྣམས་པའོ། །སྤིན་ནི་ཚོགས་ཏེ་དེས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱར། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྤིན་ 
བསྣམས་པའོ། །མརྟྟ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔང་ཁུའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མདོག་ 
མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་དེས་རནྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འོག་ཏུ་ 
འོད་ཟེར་ལྔའི་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
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གྱེ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞི་བ་སྟེ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ད་མར་ལ་དྭངས་པས་པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདོག་འདྲ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་སྣང་མཐའ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ཐག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
དབྱིངས་ལ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་མངའ་བ་ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར ཐ་བ་ཐ་ཐ་་*་ ༤༧ 
བསྣམས་ཤིང་། གཡས་ཀྱིས་དེ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
ཛེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་ 
སོ་སོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དང་པོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སོགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་སོགས་ནི་སྒུབ་པོ ༠༡༠༠༡༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཧཱུ་ལས་ཉི་མ 

དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྩེགས་པ་བཀོད། ཐམས་ཅད་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལ་འདུས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ༠༠༠ 
གསལ་བའི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཏེ་བརྟན་་་་ 
གཡོའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབྱེངས་ཏེ་རྣམ་རིག་་་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡི་གེ་ 
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གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཧི་མ་སོགས། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ངྱཚ་ཧྷ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ད་བྱིངས་སོ། །སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཧོཾ་ཞེས་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད། ། 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ(ངེས་དོན)ལ། རྡོ་རེ་བླགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟའི་སྐར་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། ལུས་ད་བེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སམ། ཟུང་འཇུག་གི་ཁོངས་ 
སྐྲ་སྤུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་སོགས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཞོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རླུང་སྟེ། ད་མར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་སྣའི་བུ་ག་ནས་རང་གི་ངང་གིས་ 
བྱང་བའོ། །ནམ་སྣང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྟེང་གྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ཨུ་གསུངས་པས་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཞི་པའ་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་མི་འགལ་ལོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་དམར་སེར་ནག་པོ་ 
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ནའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབྱངས་རྣམས་ནི་བུད་མེད། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་པ། ཡང་ན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི། སྐྱེས་པ། རིང་པོ་ནི་བུད་མེད། 

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ཐུང་ངུའི་དབྱངས་ནི་ཉིན་མོར་བརྗོད། །རིང་པོ་ 
ཞེས་པ་མཚན་མོར་བརྗོད། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །མིང་ 
གི་དེ་ཉིད་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ཅན་བུད་མེད། ཚེག་དྲག་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས་ཏེ ༠༠༠༠ཅ༠བ། 
འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ཨཱཿ ད་ང་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་དུ་རྩེ་༠་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་གཅིག་ནམ་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་། གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་སའི་རླུང་། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
མེའི་རླུང་། བཞི་པ་དོན་གྲུབ་རླུང་གི་རླུང་། ལྔ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་རླུང་། 

དྲུག་པ་མི་ཤིགས་པ་རླུང་འོད་གསལ་རྡོར་སེམས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བདེ་ 
བུ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ང་པོ་མེ་དང་། གཉིས་པ་རླུང་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པས་སྣ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་དང་འགལ་ལོ། ད 
ཟུང་སྟེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་ད་ང་པོ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་མོ། གཉིས་པ་ 
གནས་པ་ཨཱཿ འོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བ་ཧུ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འབུ་གསུམ་དུ་འདིར་བརྟགས་པའོ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
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ལ་ཡི་གེ་འབྱུ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལུས་ད་བེན་ལ་ 
དོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། 

འདིར་དེ་ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པའོ། །ཆུ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུའི་གྲིབ་མ་ཤ་རུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མེད་པའམ་འཁྲུག་པ་མེད་ལ་བདེ་ 
ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པས་མི་གསལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་གསལ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། ། 
ཉག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་རླང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ(ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པཿ ནི། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ནྣམས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ཐབ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་སོགས་སོ། ྦ རྒྱ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཏྱབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་རླུང་མིག་ལ་གནས་ནས་ 
གཟུགས་ན་མ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད། སོགས་ཀྱི་སྒས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྒྲ། ༦ 
ད་ག་པར་རྒྱུ་བ་དྲི། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་རོ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་རེག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་འོད་གསལ་བར་གནས་པར་ཏེ་འཇུག་པའོ། ད 
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ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲར། (ཤེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ལངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་པའི་དོན་ 
དོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ནུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འོད་གསལ་མྱང་འདས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྷྕུང་ཞིང་མ་ 
ཞེན་པས། ད་བུས་སུ་ཡོད་པ་འཁོར་བ་དང་། མེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཟུང་དུ་ 
ལངས་ཏེ། ན་མ་སྣང་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། 
ཞི་བའི་ལས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་རང་རང་གི་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་ལ་རང་དོན་ཕཡུན་ཚོགས། དེས་མཚོན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་དོན་ཡང་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པ་སྔར་ད་ང་འདྲ་བས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 
པ(དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན)ནི། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཏེ། 
སྐྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོགས་ཏེ་རྫེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་། གཉིས་པ་ས། གསུམ་པ་མེ། བཞི་པ་རླུང་། 
ལྔ་པ་ཆཚུ། དྲུག་པ་མི་ཤིགས་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་བསྡེམས་པས་འཇུག་ 
པ་ཨོཾ། བར་བ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གནས་པ་ཨཱཿ ཐ་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ 
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༡༨༩༡༡༨༩༨༧ུཛ༩༧༡༤༧༧༨༡-༡༥ 


ལྡང་བ་ཧཱུཾ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་འཾག་ན་ས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
བཤད་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ༔བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ) ལ། སེམས་བརྟན་བྱེད་ 
པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་ཉེན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་རང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་སེམས་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི “ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རནལ་ 
འབྱོར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ ༠༠༠ 
ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཙཾ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༩ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ལྟའི་མཚན་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང *ཐ་པ་ཐ་བ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ཤིན་མཚན་དུ་སྟེ་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྤོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་སེམས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ 
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བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསུས་སུ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་ཧཀྱི་འབྲུ་ 
ཚཆོད་ཙམ་གྱི་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་མཚན་མ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 
ནི། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་གསལ་ 
འཇུག་པའ། །བརྟན་པར་ཤེས་ནས་སོམ་པ་ལ་དམ་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་ལས་མཚན་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོ་ཞིང་། སླར་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །སློབ་བཞིན་པ་སྟེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ནི་མི་སྡོ་སྟེ་སྦོས་ན་ 
སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་ནས་བརཙན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་*"་ 
མཚན་མ་དེ་ལྟའི་སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ ༠བ༠༠་་* 
བྱུང་བྱུང་དུ་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་དེའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བ་ནི་མཆོག་རབ་སོགས་སོ། །ངེ་ 
ནམས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་མཁར་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེས་ཉེ་ 
རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་པའི་མདུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱང་སྤོའོ་ཞེས་པ་རིགས་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟེང་གི་མཚན་ 
མ་པྲ་མོ་སྟོན་པས་ན་ཕྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ(སྦས་པ)ནི། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རིན་ ༠༠༠༠ 
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ཆེན་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་ལས་གསང་བའི་སྣ་རྩེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཁར་རང་ 
གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང -བ་བ་༡་བ་བ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་བད་ག *ཐ་བ་ཐ་བ 
ཉིད་དུ་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ 
ཆྙེད་པ་རིན་ཆེན་སོགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ནི ཐབ་་༡་ཐ་བ་བ 
སངས་རྒྱས་འབར་བ་སོགས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སོ། །བུ་ནི་རྔོ་རྫེ་འཆང་གི་སྦྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་ 
ཡིན་ལ་དེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་པ ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་། 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲབ་སྒྲབ་ན་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས་འཇིག་ 
ཉཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རུང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་ལོ། །མཆོག་སྒྲུབ་ན་ལུས་ 
དབེན་ལ་བསླབ་པར་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་སྦེལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རིན་་” 
ཆེན་ནི། ཁ་དོག་སོགས་ཏེ། མི་ཤིགས་པ་ནི་རླུང་གི་རྩ་བ་རླུང་འོད་གསལ་ 
པ་ལྡང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྣ་རྩེ་གསུམ་ལས་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །མི་ཤིགས་པ་དེ་ 
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ལས་གཞན་པས་ཚྱ་བའི་རླུང་ལྔ་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེར་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
ཡུད་པ་སྟེ་འགོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བར་མ་ཆད་པར ༡༠༠༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ།  །རྟག་པ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འགག་པའི་ང་ 
བོའོ། །མི་ཤིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་མེད་ 
པར་གྱུར་པའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ་རྩ་བའི་རླུང་ཁ་ 
དོག་ལྔ་སོགས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྟག་པའོ། །དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འད་གསལ་ལས་ལང་ས་ནས་སྲོ་བའི་ 
རལ་འབྱོར་འདི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཝྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ནི་མགོན་པོ་བཞི ཐག ཐ༠་བ་བ 
དང་། ལྟ་མོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་མཚག་རབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་སྤིན་ཏེ་ཚོགས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། གཡས་པ་ནས་པདྨ་མགོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་གཡོན་ནས་རལ་གྲིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ད་ང་། གཉི་ག་ནས་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། ད་ལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྣང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ནས་མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟ་མོ་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བབ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་དེ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམས་མང་ཚིག་སྟེ། དེ་ 
སྲོས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོར་བཟླས་སྟོན་པས་ན་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་དོན་ཕྲ་མོ་དང་། ངེས་ 
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དོན་ངག་ད་བེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དོན་དུ་མ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པཿདེའི་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ) ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གེ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པས་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀ་*་ 
མཆོན་ནོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་སོགས་ཏེ། བཟླས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དེ་བསྒོམ་པ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔ་སྦྱོར་བའམ། 
ཉེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཞི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར ཐབ་ཐ་བ་ཐ་*་ཐ་* * 
སཾགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་འདི་དག་སོགས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པས་ 
བའོ། །གཏིས་པཿ(ངེས་དོ་ན)ནི། སྔར་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྤེལ་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་མི་འགལ་ལོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་དུ་ལྡང་ 
སེར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྔུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདོག་ལྡང་སེར་ཌོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 


206 


དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་ལྡང་སེར་གྱི་སྐད་དོད་བྱ་མ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོ་ལ་ཡང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །འདིར་རླུང་དང་ཡུམ་བཞིའི་ཁ་དོག་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷའི་ཁ་དོག་བཞིན་རླུང་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྐྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་སྒྲབ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ལ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། གསལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་དག་པའི་སྐྱ་ནི་དངོས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་“་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཟུགས་རྟོགས ༠༠ 
པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞུག ༠༠༠ 
མའི་ར་མ་པ་ཡིན་གྱི་གང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་སྟེ་གཟོད་ 
མའམ་གཞུག་མ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སོགས་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ བ་བ 
པར་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །སེམས་ཅན་དང་སྡོད་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཁོ་ན་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཚུ་སྡོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་*་ 
བསྤོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མེའི་དྲཀཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དང་། རླུང་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསུུས་པ་བསྡོམས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ 
འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གོས་ད་ཀར་མོ་མེའི་མེ ཐཐ་ཐ་ཐ་༠་བ་ཐ་བ་བ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་སྒོལ་མ་མེའི་རླུང་། སྤྱན་མ་མེའི་ས། མཱ་མ་ཀཱི་མེའི་ཆུ་སྟེ་པདྨ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནམས་རེ་རེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། རང་གི་ 
ལྷ་སྟེ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ 
སྦྱར་ཏེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒོལ་མ་རླུང་བསེགས་ལ་རྒྱུ། སྤྱན་མ་དབང་ཆེན་ཐད་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་རྒྱའོ། །ཞེས་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལེའུ་ལ་མཚམས་སྦྱར ཐཤབ་་ཐ་བ་ཐ 
སྔོན་འགྲོས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ། ཡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག རྟན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལེའུའི་མཚན་ 
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བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལྱེའུ་གསུམ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བསྟེན་པ ཐབག་བ་བ་བ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པར་དབང་བར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེར། ད་བང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལས་མར་མེད་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མི་ལྡན་ན། ། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་། །ཇི་ལྟར་རླུང་དང་བྲལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་ལ་སོགས་མེད། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཀྱང་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆར་བ་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ནི། །སྦྱིན་མི་བྱ་བར་གང་གསུངས་པས། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྦྲལ་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་སོ། །འདིར་སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལཁ་སློབ་མས་བླ་མ་ 
ལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་ཚོག་བཤད་པའམ་ཁྱད་པར་ས་ཚོག་གི་དུས་སུ་བླ་མ་ཏིང་ཇངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་སེམས་གཙོ་ 
བས་ཐོག་མར་ན་མ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །རིགས་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟད་པའོ། ‹ 
ལེའུ་འདི་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་ ཐག་ཅ་ཐ་བ 
པའི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའོ། 
འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ཀྱེ་ཉུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དེའི་མིང་ནས་བོས་སོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་རབ་བོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ། དེ་ནྣམས་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ ༠༩༡༩ 
པར་བསྒོམས་པས་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ(ཕསུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ) ནི། གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་གི་རྫེས་དེ་ནས་སོགས་ཏེ། མཚ་ལའི་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གྲིབྣ་ཏི་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ་རང་བཞིན གཟ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ 
འཛིན་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྔར་སྦྲལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང གག་ཐ་ཤ་བ་ཐ་བ 
རབ་ཏུ་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པ(སྟན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ) ལ། 

དང་ངེས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
དོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཏེ། ོ་རྗེའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། 
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དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
པར་གྱུར་པས་གཙོ་བོའོ། །བདུ་ད་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྱ་བས་ཀྱང་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ནའོ། །གསང་བ་ནི་རིགས་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ(ཐིག་གདབ་པ)ནི། སློབ་དཔོན་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཚན་མ་བརྙེས་པ། ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་སྟོན་པས་ལུས་དང་སོགས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཚོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཕྱག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ལེན་ནོ། །སྭུ་ཏྭ་ནི། ཐིག་སྐད་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཏྲ་ཌ་སྨས་ 
པའམ་སྟན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁར་སྟོན་པས་ཐིག་སྐད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཆའོ། །བ་ཅིག(ཨ་བྷྱ) དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་ 
འདོད་དེ་འདིར་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚན་སྣ་ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ས་ལ་གད་བ་པའི་ཐིག་སྐྱད་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་ 
དོ། །སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་སྤོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མདུད་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་ལྟོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐྲུ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་ར་ 
ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་འདོད་ཀྱང་གསུང་དང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ག་ཐ་བ་ཐ་* 
ངེགས་པས་ཚུ་ཐིག་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ད་ག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲངས་ལ་ད་གའ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཀླའི་བློས། སྔགས་པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་ 
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ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཁླ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་ 
བི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངོས་བཞི་ནི་རྱོགས་བཞིའི་རི་མོ་བཞིའོ། །གྲྭ་བཞི་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིའ། རྩ་ 
ཐིག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་ཅན་གྱི་སྒོ་བཞི་པའོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ 
ཅེས་པ་བརྟགས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ 
གདུང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རོ། །རར་ཕྲེང་དུ་འདི་ལ་སྒོ་བཞི་བཞེད་དེ། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་ 
པ། །ཅེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཿྱག་རྒྱ་ད་གོད་ 
པ)ནི། ཐིག་གདབ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀྱེ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོགས་སོ། །ཆོ་ག་ཧི་ཤུ་ནི། ཀླའི་བློའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་ 
བ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །མྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་ 
དང་། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྟ་སོགས་ལྟག་ 
པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གད་བ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
དང་། །ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོ་ག་དང། །ཚོན་ 
ཅི་རྣམས་ནི་དགྱེ་བ་དང་། །ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་ 
སླབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་དང། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐར་དང་། །བླ་མ་ལྟ་ 
དང་ཡོན་གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་ཚོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕུར་པ་དང་། །སྐད་པ་བསྡུ་བ་ 
ཤིད་ཀྱང་སྟེ། །རབ་བཤད་ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་ཚད་མར་བྱའཾ། ། 
དོར་ཕྲེང་ལས་ནི། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ས་སྦྱང་དང་། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་ 
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པ་ཉིད། །ས་གཟུང་ཉིད་དང་ཐིག་སྐྱད་ནི། །སྦྱང་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
དང་། །བགེགས་བསྒྲད་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་། །ཡུར་བུ་ཡང་དག་གད་བ་པ་དང་། །བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ད་ང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷག་གནས་དང་། །ཁྲུས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་ 
དང་། །མཆོད་པ་རབ་གནས་གཏོར་མ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
དང་། །མེ་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཞིན། །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་ལས། །ཞེས་སོ། །གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན་རཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུང་གི་ 
གསང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཆོས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཚན་མ། སྐྱའི་གསང་བའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ། གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །རྒྱ་ 
ད་པེར། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། རྒྱུད་དེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལ་ཚོས། སེམས་ལ་མཚན་མའོ། །ཡང་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་རྱག་ཆེན་ཞེ་བར་མཆོན་པའི་དོན ག༠གབ་༠་༠་ཐ་* 
ཙམ་དུ་སོགས་སོ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར ཐོ ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ ཐ 
འབར་བ་ཆེན་པོས་བསྐར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །རེག་རྡོ་རྗེ་ནི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཅཙོ་བོའི་མཚན་མ་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 


213 


བྷྱ)གོས་འགོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མེ་ལོང་པི་ཝང་དུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
སྣོད་དང་སྣ་ཚོགས་རས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་རིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའོ། །རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པའོ། 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་དཀར་པོ་ལ་མིག་ 
འབྲས་ནག་པོར་ཡོད་པས་དབུས་སོགས་ཏེ་སྤྱན་གཉིས་ཤར་གྱི་གྲྭ་སྟེ་ལྟོ་ཤར་ 
བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་མཚོན་པའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་སོགས་ནི་ 
ཤར་སྒོར་རོ། །རྡོ་རྗེས་མགོ་འཇུག་གཉིས་ཀར་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ནོ། །རྒྱ་ 
ཆེར་ཏེ་མཚན་མ་ལྷག་མ་རྣམས་དགོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀྲུའི་བློའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་མགོ་བསྟན་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
སྨད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་འབྲི་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཕན་དོ་ན་ 
དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦས་ཏེ། །མཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དང་། ནང་གི་དང་། ལྲས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཚད་པ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྐོར་བ་སོགས། 
ངག་གིས་བསྟད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
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དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ནས་བཤད་ལ། ཚོགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ 
གི་མཆོད་པ། འོག་གི་ནང་མཆོད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ 
བཞེད་དེ། འདི་ནི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་དུ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ(ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ)ནི། ནང་གི་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་ 
འཚོལ་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་ནི། ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་མོས་ནས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །སྤོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ད་ངོས་པོ་བསལ་ཏེ། དེའི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་རིགས་ལྔས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་བཀོད་། རོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཉེས་པར་་་ 
བྱའཾ། །རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལྷ་མོའི་གྷ་གར་སྲོས། དེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་བསམ་ནས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསམ་པ་ནི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
མཆོད་པའོ། །གསུམ་པཡལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ) ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སོགས་ 
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ཏེ། ཁྲག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མགོ་ 
སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྦུབས་ལས་སྐྱེས། །ཤ་ལས་སྐྱེས་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཁླད་པ་དང་རྐང་དང་ཆིལ་བུ་གསུམ་ལ་བཤད། རྒྱད་འདིར་རྐང་ལ་བཞེད་ 
དེ། བཤང་བ་གཅི་ད་ང་འབྲུ་མར་ད་ང་། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་ཙན་དན་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་ཡང་། རྐང་ནི་སེམས་ནི་ 
ཀུན་རྟོགས་པ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག(འགོས/རྡོ་རྗེའི་དྲི་མའམ་སྟེ་སྒའི་དྲི་མ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ད་བུལ། ལྷ་བཤོས་སམ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྲབས་པས་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ ཐག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ 
བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྐོག་མ་ད་ང་ཐབ་ཁུང་སྦྱང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་ 
བསམ་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ(དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་རྒྱས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྲགས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བས་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དེ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས ཐ་*ཅ་བ་༠་༧ 
པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་སོགས་གོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ(ངེས་དོན)ལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
དང་། ཐིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟན་གྱི་ལུང་གི་སོགས་ཏེ། དབེན་པ་ 
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གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 

རྗེ་འཆང་དེ་འདིས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན ཐ༠་༠་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དཀྱིལ་འཁར་མཚག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རབ་ཏུ་་ 
འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ཏེ་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ ༠༡༠༠༠ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཏིས་པཿ(ཐིག་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་དུ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གྐྱེ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས། སར་པ་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེས་པ་གྲངས་ 
དགུ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྟེ་ད་གུའི་བདག་ཉིད་སྒྱ་ལུས་ད་ང་མཆོག་སྟེ་འོད་ ཐབ + 
གསལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྒྲིལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའོ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁུང་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ས་སྟོན་པའི་་་” 
བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་བཟང་པོ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་དུ་དེ་བཤད་དོ། །རིམ་ལྔར། སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྟན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་བདག་ 
གཞན་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང་དོན་ད་མ་འོད་ 
གསལ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དོན་ད་མ་ 
འོད་གསལ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཤེས་རབ་ཞོད་་ 
གསལ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་གིས་ཆོས་ 
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འོད་གསལ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་མཆོག 
དེས་ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་སྟེ་མཚོན་པའམ་ 
བསྟན་པའོ། །ཁླུ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་སམ་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྲུག་ཀུན་ 
འགོག་ལམ་བཞི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ངོས་བཞི་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་དགའ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་གྲ་བཞིའ། །སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་འཇུག་པ་བཞིན་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོའ། །སྦྱིན་པ་ཚིག་སྙན་པ་ 
དོན་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞི་པོས་འདིར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ན་་“་ 
བསྣུ་བའི་དངོས་པོའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་སྒོ་སྟེ། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་སྒོ་རེ་ 
ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཟླམ་པོའ། །གསུམ་པཿྱག་རྒྱ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། བདེན་གཉིས་སམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་ྱེ་བ་ནི། ཚེ་མོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ད་ང་ཉོགས་པའམ། རྒྱུ 
འབྲས་བུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་རྨོངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤར་དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལཁོ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ ཐཐ་ཐ་ཐ་པ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
འབྱུང་བས་ན་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
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ཡང་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གང་ཟག་ད་ང་ཚཆོས་ཀྱི་བད་ག་གཉིས་མེད་པའི་ 
མཐའ་ཞི་བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གཅིག་པའོ། །མཆོག་གི་ཐུགས་ནི་གང་ཡིན་ 
པའི། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་གི་མཚན་མ་རལ་གྲི་གང་། །ཞེས་ཆག་འགྱུར་ལྟར་ 
བཤད་ དོ་། །འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པའོ། །ཞི་བའི་འོད་ནི་དཀར་ 
པོའོ། །རོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་གསང་མཚན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བཞི་དང་ 
ཚད་མེད་བཞི་དག་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ངེས་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུབ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི ཐ་བ་ཐ་༠་*བ་*་ 
དང་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ(མཚད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ) ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་ང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད། 
དེའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མ་ནོར་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། །དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་མང་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་དམིགས་པ་དག་མཚོན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བཀོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། ནང་དངང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་ཕྱི་དང་། 
ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་ད་ང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་ 
འགྱུར་ལས། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དུས་དབྱེ་བས། །ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཆཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་སྒས་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིས་བསྒྱར་བའི་བཅུ་དྲུག་ནི། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
སོགས་ཀྱི་སྒའམ་མིང་གི་ཞེས་པས་མཚོན་པ(དུས་འཁོར་སོགས)རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་ 
པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་མཆོན་ནོ། །མ་སྐྱེས་བརྟེན་པའི་ཞི་ 
བ་གང་། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ཞའོད་གསལ་ལོ། །དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བ་ངེ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཞི་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ལངས་པ་ 
ནི་ཞི་བའི་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ལྷག་པ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་འོད ཐ་ཐ་བ་༧་ བ་བ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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ཁ་ཕྱི་བ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིགས་ནི་རྩ་ 
བར་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བསྒྱར་བས་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལ་རྩ་བར་ 
ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བསྒྱར་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དེ་འི་ད་བུས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུ་མོ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཅན་སྔར་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ ཐཐཅ་ཐ་* བ་*་* 
མངོན་ དུ་བྱས་ལ་མཞེས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ན་ང་་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་གན་ས་པ་མིན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
མིན། ཕྱི་ནང་གཉིས་གར་གཏོགས་པ་རྟེན་་ཁ་དོག་པའི་ད་ངོས་པོའམ་བར་ 
ན་གནས་པ་མ་ཡིན། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞིར་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་འདི་སཱ་མ་ཀཱི་རུ་བཤད་དེ། གཉུག་མའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག(རབ)མ་མ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀཱི་སྟེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། ད 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་དེ་ལ་བཤད་ དོ། །ན་མ་མཁའ་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ 
གན་ས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སློས་པས་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པཡལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ) ནི། དེ་བས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་བི་ཌ་སྟེ་བི་ཏ་ཡ་ཡུལ། 
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ཌ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཧ་རུ་བསྒྱར་ནས། ས་ཧ་ར་ཌ་སུད་པ་སྟེ། 
འཛིན་པས་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་འདི་ལ་ 
ཡུད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་བཤང་བ་ཡིན་ནོ། །མཱ་ཏྲ་ནི་གཅི་བ་ལ་ཨིནྡི་ཡ་ 
དབང་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི་གཅིན་ 
ནོ། །ཁུ་བ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ལ། བི་ཤུདྷི་ཧརྒ་ཀྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ། 

དེས་མྨ་ངན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲག་ནི་རྟཀ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟཀ་ཆགས་པ་སྟེ། སྦར་ཛཱ་ཏ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྲོང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཁྲག་གོ །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་འབུལ་བའོ། །བཞི་པ(མཚད་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
སྒྲས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་ 
བསྟན་པ)ལ། དང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ 
(ངེས་དོན)ནི། དཀྱིལ་སོགས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ལྟ་ཕྱག་ལ་སོགས་ཡན་ 
ལག་ཀུན་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་ཤིང་ཕྲ་མོ་སོགས གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
རྟོག་པ་དང་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་སོགས་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་གུག་ 
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ཀྱེད་དེ་ཕྱི་མོ་དབྱངས་ད་ང་ཐིག་ལེ་རྫེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་བརྗོད་ 
བྱ་རྫོད་བྱེད་ལས་འདས་པའི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་དཀྱིལ ༠༠༧༠ 
འཁར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

བཞི་པ(ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ ྦ 
རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ད་ང་པོ་ནི། 
ལྲེའུ་གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པར་རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། བཞི་པར་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ 5: 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ྒ །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བས་དེར་མ་གཏོགས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བདག་ནང་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པའོ། །སྤྱད་པ་ཀུན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ(སྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་*་ 
པར་སྤྱོད་པས་དེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ 
སོགས་པས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་བསྡུའོ། །རིགས་ངན་ནི་གདོལ་བ་སྟེ་གཤེད་ 
མ་པ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྱུར་པའོ། །སྒྱིག་མ་མཁན་ 
ནི་མདའ་མཁན་ནོ། །རླུབས་ནི་རི་དྭགས་འཛིན་པ་དང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནི་ས་མདའ་དང་སྒྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཚོན་ནི་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར་ 
དགེ་སློང་ཞེས་པར་ཡོད་དེ་དོན་འགྱུར་དུ་སྣང་ངོ། _ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་འཇིག་པ་ནི། གཞན་ནས་ཤེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་སྟེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྱར་པ ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འདེབས་པ་སྟེ། ཡུམ་ན་མཚམས་མེད་པས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ཞེ་བ་ལྔ་ནི། 
མཛོད་དུ། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
གནས་དང་། སློབ་པ་བསད་ དང་ད་གེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་ 
ད་ག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྩ་བཞིའི་ལྕང་བ་ནི་ཕས་ཕམ་བཞིའོ། །ལུས་ཅན་ད་ག་གི་ལས་ 
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རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མདོར་བསྟན་ད་གོངས་མིན་ད་ང་ འདི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བྱས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས ཐབབ་བ 
ནས་རྒྱས་པར་ཕྱི་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ན་སྔགས་ཀྱི་དེ་དག་དྲང་དོན་ནོ། ད 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ། གཏི་མུག་ནི་ 
ད་ངོས་མེད་ལ་གནས་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ནམ་པར་ད་ག་པ་འདིས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །རིགས་ངན་ནི་རམྐུར་བ་སྟེ་ 
ཆླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ། སྤྱིག་མ་མཁན་ནི་ད་ལ་བ་སྟེ་ཕྱེར་འབྱུང་བ། མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་ནི་གནས་པ། གསོད་པ་དོན་གཉེར་ནི་ངལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
དཔའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་དོན་དུ། མི་རྟོག་དོན་ལས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ད་ངོས་མེད་ལ་གནས་ 
གཏི་མུག་སྟེ། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ། །འདོད་ཆགས་ལྡན་ 
པའི་མིང་ཅན་ཡིན། །ཐེག་པ་མཚོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་སྟེ། །འདི་དག་རིགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ 
འདིར་འགྲུབ་བོ། །རིགས་ངན་མྨུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱིག་མཁན་དག་ནི་ 
དལ་བ་ཡིན། །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསོད་པ་དོན་གཉེར་ 
སེམས་ད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་པའི། །ཐེག་མཚོག་འདི་ལ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར། །སེམས་ཅན་སྡིག་ཆེན་བྱས་པ་ད་ང་། །གང་གཞན་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པའོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(བླ་མའི་ཆེ་བ)ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སོགས་ 
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ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི། དམ་ཆོས་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང། །འཆད་བྱེད་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསླར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རམས་སློབ་ 
ད་པོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་པ་ནི། ཕས་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་ 
ཡིན་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་དེའི་བཤེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ 
ད་ག་ཏུ་ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་པའི་ཆེ་བ་ད་ང་། བྲ་ 
མའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པར་བསྟན་པས་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་་་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སོགས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ 
དོ་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟན་ལས་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྙུས་ 
པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞི་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བཅད་ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས ཐག་༠་བ་བ་བ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེག་པའི་མཆོག རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། ནང་གི་རྟེན་ 
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ལམ། མིག་སོགས་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ད་ག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སྟེ། མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཞན་གྱིས་བྱེན་པ་མེད་པར་ 
རང་གིས་སྡུད་ཅིང་། ལེན་པ་འཕྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཏེ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནོ་ར་ཏེ ༡༠༡༠༠ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་ལ་ཆགས་པར་འདོ་ད། ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ 
བུད་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཁུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ ཐ༠བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ 
པའི་གཏི་མུག་ཅན་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ ༠༠༠༠ 
བརྟག་པ་ནི་བཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔར་ 
བརྟགས་པ་ནི་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོར་ 
ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ(སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས)ལ། དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། 
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གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཆུང་ད་ང་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་དང་སོགས་ཏེ། མ་ལྟར་བྱམས་པ། 
སཱིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་བ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་འཆད་ལ། 
ཁ་ཅིག(ཨ་བྷྱ) རང་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། རང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ། །རང་གི་རིགས་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རེ་ཤ་ཅན་དང་། ནམ་སྣང་གི་བཙོ་རླག་མཁན་ད་ང་། རིན་ 
འབྱང་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་། སྣང་མཐའི་གར་མཁན་མ་ད་ང་། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཟོ་བྱེད་མའི་བུ་མོའོ། །རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་དགོས་སོ། ད 
མདོར་བྱས་སམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པས་བུ་ 
མོ་དེ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་བསལ་ལ། རེགས་ལྔས་ 
མཚོན་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་། དོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ནི་ 
འོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ 
རྒྱུ་ཅན། །ནྒམ་ཉོག་མང་བས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བསླབ་པ་ 
ནི། དབང་བསྐུར་ཞིང་ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ད་མ་ཚིག་ 
དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཡན་ 
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ལག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ) ཞི། གལ་ 
ཏེ་སོགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱུང་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
སྟེ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མོ་སྟེ་ཡུམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གསང་ བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པཿསྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན)ནི། མཉེས་པ་སོགས་སོ། །འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་བུད་མེད་སོགས་བླང་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དྲང་དོན་ནོ། །གཉིས་པ(ངེས་དོན)ནི། ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟན་གྱི་ལུང་ 
གིས་ངེས་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱར་མཚན་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྦ ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་སྟེ་ཁོངས་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་མའོ། །ད་ངོས་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བས་འདོད་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐ་ད་ང་ཕ་མ་མཉ༡མ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ ༠༠༠༤༡༠ 
ཉིད་ཁོངས་སྐྱའི་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཁུས་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ནི་བུ་མོ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་འདིེ་འདྲ་ 
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ྣལ་འབྱོར་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཉེས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་མཆོག 

དེའི་ཆོས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོབ་བོ། །འདི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཆརུང་མོད་ 
ཀྱི། སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐྱ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོངས་སྐུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའོ། །བླ་ 
མ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། མྨུ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སློང་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐའ། །དེ་ནས་སྦུལ་སྐྱར་བསྐུར་བ་མན་ཆད་ནི་སྦྲལ་སྐྱའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལ་དབེན་གསུམ་སྦུལ་སྐུ། སྒྱུ་ལུས་ཁོངས་སྐྱ། འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱ། ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའོ། | །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱ་བཞི་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐའོ། །དེའི་ཡུམ་ནི་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྤོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང ཐག་ཐ 
ཞིང་ཉོགས་པ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་གོས་པར་མི གཐ་བ་ཐ་བ་ཐཐ་བ་བ་བ 
འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རནམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་འགྱུར་བ། ། 
འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། །འདི་ 
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ཉིད་འཇིག་ཉེན་པར་འགྱུར་བ། །རྟོགས་པ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདོད་སྤྱོད་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་ 
པར་མི་རོག་སྦྱོར་གཅིག་གིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ(གྲན་ཀ་སྤང་བ)ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ། 
དེའི་ལན་གདབ་པ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། འགལ་བའི་ཚིག་གིས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སྔོན་བྱུང་ལ། སྒྲེབ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
གཉིད་དང་། ཆུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་སྒིབ་སེལ་ཏེ་འདི་མ་འོངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་་ 
སེལ་བ། གཙོ་བོས་དང་པོར་བྱས་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ཏེ། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་ 
ལ། བྱང་སེམས་ནི། པད་དཀར་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་འཕགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བས་དུག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་རིགས་ངན་སོགས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤངས་ 
པས་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་རྫོགས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཏེ་པད་དཀར་སོགས་སོ། །གཉིས་པདེའི་ལན་གདབ་པ)ནི། འཁོར་ 
གྱེས་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པས་སྲོག་ 
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གཅོད་སོགས་བཤད་པའི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཚིག་ངན ཤ༨༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཞེས་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྦྲ་ཞིག སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་ས་ཁམས་དང་མཉམ་པས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། །ཆུ་ཁམས་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བད་ག་པོ་མེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
བ་བར་ཉེ་བར་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་མཆོག །འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཞིང་ཟ་བའ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་བདག་ཡིན་པར། །བསྒོམས་ན་རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ད་ག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་ 
པས། དེ་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ(ལན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ) ལ། ལན་གྱི་དོན་ཐོས་ནས་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ད་ང་པོ་ 
ལ། དྭང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཡིད་རྩེ་ནི། ད་མིགས་ 
པ་སྟེ་ཚོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཅིང་དྲན་རྟོག་འགག་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་ 
པ(ངེས་དོན་ནི། ཡང་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་ནི། གང་ 
ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ----༠༠༠༠༠- 
བདེན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མི་གན་ས་པས་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འོད་ 
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གསལ་འདི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེ་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་བཞིན་ ཐླཐ་པ་ཐ་བ་བ་ཐ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མཆོག་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་་་*་ 
པའི་ཐབས་འོད་གསལ་འདི་ལ་ནི་བརྒྱལ་བ་ཞེས་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་སྟེ་དེའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེར་ཐིམ་ཞིང་དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ད་གོངས་ཤིང ཐགཐ་ཐ་བ་ཐ་་བ་བ་བ་༠་༤་* བ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་རྣམས་ཡུམ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་ན་མས་ཁྲེ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ། དེ་ནྣམས་འོད་གསལ་ལས་སྤོས་ཤིང་བསྡུས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟེ། སྐབས་འདིར། ད་གོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལས་སྲོ་ཞིང་བསྡུས་པ་ད་ང་། །ཞི་བ་ཉིད་ལས་རབ་སྦྱོར་ ྦ 
བས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཡན་ 
ལག་དབྱེ་བ་གང་དང་གང། །འགྲོ་བ་ཞེས་ནི་གྲགས་བརྟགས་པ། །དེ་དེ་ 
རང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་འོད་ 
གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ནི་རང་གི་ལས་རྟེན་དང་། བཏེན་པ་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚོན་པའི་་*་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར ༠༠༠༠༠ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་མེ་ཤེས་པ། །བདེ་བས་རྱོས་པར་བསྐུལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་འགྱར་བཅོས་ཏེ། ཕུང་སྐྱེ་འད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ངེའི་མེ་ 
ཤེས་ཤིང་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བས་མྱོས་པ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) འཇིག་ཉེན་པའི་བདེ་བས་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེས་འཆད་བངེ་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ(བརྒྱལ་བ་ 
བསླང་བ)ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་དང་བསླང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
བརྒྱལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཏིས་པ(བསླང་བ)ལ། དང་ངེས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་སླར་རྟེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་ལས་ལངས་ནས་དེའི་དོན་སེམས་པར་གྱར་པའོ། ། 
རྗེས་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་ལྟའི་སྐུར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་དང་པྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ ག ༧་ཐ་བ་ བ་བ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་རྡ་ 
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སོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལོངས་སྐྱ་ལ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལངས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྡང་བར་འགྱར་རོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །སྣང་བའི་འོད་ནི་ཁུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སོ། །བམས་ཕྲ་བ་རླུང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །འདིར་གནས་པར་བྱ། ད་མིགས་ 
པར་བྱ། གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལའ། །ལྷའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་་ 
ཁམས་ད་ང་རང་བཞིན་དང་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ 
ལ་གང་ འོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བས་བསྟོད་པ་བརོད་པ) ནི། བརྒྱལ་བ་བསླངས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའོ། །རངས་པ་ནི་སྐད་དོད་ལ་སམྦ་མ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་སྔར་གནས་པའི་བདེ་བས་གནས་སྐབས་དེ་གཡོ་བར་བྱེད་ ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཅིང་འཁོར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྟོགས་པ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱའོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་བས་ནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ 
ྒ དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མྨུ་ངན་ལས་འད་འ་ 
བས་བཟློག་པར་བྱེད་པས་བད་ག་པོའོ། །ངེས་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཚིག་གཉིས་ 
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སྨོས་སོ །ལེའུ་གཉིས་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའ། །འོད་ 
གསལ་དེའི་གནས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐན། །སྣང་བ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའོ། །མཚན་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནམས་བསགས་ཤིང་ངེས་པར་བསགས་ 
པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ 
པོའི་ཐོག་མ་སྟེ་འབྱེན་པ་པོར་གྱུར་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
པ། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དབང་བརྙེས་པའོ། ། 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་གོ་ 
འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕྱི་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ལམ་མོ། །གཞི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གསུང་དང་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་དང་། 
ཐ་མས་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ལེའུའི་ 
མཚན་གྱི་དོན) ནི། བད་ག་ད་ང་སོགས་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་པར། སེམས་ཀུན་ལ་ནི་ 
སྤྱོད་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
གི་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལེའུ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་ 
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པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་དང་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་ལ། དང་ངེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་བསྟན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གིས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་ནི། སར་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ལྟའི་སྐྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གས་མཆོན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་*་་ 
ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱ་ལུས་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་པ་བྱའ། །བཤད་པ་ལ་ཁེའུ་ལྔ་པའི་དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་འཇུག་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཀོད། ལྟ་མོ་གསུམ་སྦོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྫེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བརྫོད ‹༠༡༠༠ ྒ 
ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་གཙོ་བོ་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་ 

ཕལ་བའི་དངོས་པོས་ཡོད་པས་སོ། །དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 

པའི་སེམས་མི་བསྐྱད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་ 
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འགྲེའ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིགས་ལྔའོ། ། 
ཅྟིཌ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ 
ན་མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ཨུཏྨ་ཀོ་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ། ཨ་ཧཾ་ངའ་ཞེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཀཱ་ཡ་ 
ནི་སྐྱའཾ། །ལཱ་ཀ་ནི་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ 
འགྲེའ། །གཉིས་པ༥དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། 

ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མདོར་བསྟན་*** 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཅུ་གཅིག་ 
པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཚོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

རྫོགས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ། སྔགས་གསུམ་ནི་སྔགས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ཆེན། ནམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
སྒོམ་པ་པོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསང་བ་་་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ན་ས། ཐུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོ་ནམ་སྣང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ག་ལ་ཁྱབ་པ། གཉིས་པ་ས། གསུམ་པ་ཆུ། གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་ 
བཞི་མེ། ལྔ་པ་རླུང་། དྲུག་པ་མི་ཤེགས་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱ་དྲུག་གོ །ཡང་ 
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ད་ང་པོ་གཉིས་ཨོཾ། བར་པ་གཏིས་ཨཱཿ ཐ་མ་གཉིས་ཧཱུཾ་སྟེ་རྨུང་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་མཛད་་པའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྫུལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་དག་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས་སོ། །མེས་ཞིག་རྫེས་སུ་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དང་པོ་ཚངས་པ་བྱུང་བས་རླུང་ད་ང་པོ། 

གཉིས་པ་ས་རླུང་། ཆགས་གཏོ་གས་དབང་རཕྱུག་མིག་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམ་ 
གྱི་བརྡ་སྟེ་གསུམ་པ་ཚུ། སྙན་དངགས་མཚོད་སྦྱིན་ངེས་བརྗོད་སྲིད་སུང་སྟེ། 
རིག་བྱེད་བཞི་ཡོད་པས་བཞི་པ་མེ། འདོད་ལྷ་ནི་དཔེར་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔ་པ་སྟེ་རླུང་། སྐེམ་བྱེད་ལ་ 
གདོང་པ་དྲུག་པ་ཡོད་པས་དྲུག་པ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ། རླུང་ལྔ་འོད་གསལ་དང་ 
དྲུག་ལ་ད་གོངས་པའི་ཡང་ད་ག་པར་སྔགས་སུ་བསྒགས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་པོ་གཉིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། བར་བ་གཉིས་གནས་པ་ 
ཨཱཿ ཐ་མ་གཉིས་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གསུང་གི་ 
རིམ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་* 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་གསུང་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་ད་པག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་། ཟུང་སྟེ་གཉིས་པ་ས་རླུང་། ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བརྡས་ཆུ་རླུང་། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ 
ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་བརྡས་བཞི་པ་མེ། རྒྱ་ད་པེར། འདོད་པར་ 
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བཤད་ཅེས་འབྱང་བས་འདོད་པའི་གནས་ལྔ་ས་རླུང་། དགུན་སྟོད། ད་གུན་ 
སྨད། ད་ཕྱིད། སོས་ཀ དབྱར་སྟན་ཏེ། དྲུག་ཡོད་པའི་བརྡས་དྲུག་པ་མི་ 
ཤིགས་པ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བསྡུས་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྔགས་གསུམ་ཆར་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རླུང་དྲུག་སངས་རྒྱས་དྲུག་བསྡུ་ན ཐག་ཐ ཐ་བ བ་བ་བ་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཤད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་སེམས་གཙོ་ 
བས་ད་ང་པོར་ཐུགས་དང་སྐྱ་དང་གསུང་། ཞེས་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས་ 
ལ་རིམ་པ་ནི་སྐྱ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་པདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་འི་ཚཆོས་སྐྲ་དང་ 
གསུང་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ 
(ཚོ་ག)ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ 
ནྣམས་ལས་བྱང་བའོ། །རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་ཐིམ་པའི་གནས་སམ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་པེའི་ 
གྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །བསྐྱེད་པ་སྟེ་ད་མིགས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པར་འབྲེལ་ཁོ། ། 

གཉིས་པ(རོགས་པའི་རིམ་པ)ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
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སུ་བསྒོམས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ད་ངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
རིགས་ལྔས་མཚོན་ནས་ལྷ་ཉེར་གསུམ་ད་གོད། ཇོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁུས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྤོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
རིགས་སུའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཾ་ད་ང་འཁུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་ཆགས་བྱས་ལ་སྔགས་བརོད་དོ་། །ཨོཾ་སྤརྦ་སོགས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་རྗེས་སུ་མེས་ 
པའམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་རང་བཞིན། རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ངའོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུམ་བུ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་དྲུག འོད་ 
གསལ་དངོས་མེད། གནས་སྒྱ་ལུས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། དེ་ནས་དཀོན་མཚོག་ 
དཔལ་ལྡན་འདིའང་། །སྒོན་མ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
ཞུགས་པའི། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ནི་ཟུང་གི་དང་ 
པོར་བསྟན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཟུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་མིང་ཅན་ནོ། །ཨ་ནུ་རྣ་ག་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །རྐྱེན་དང་ཉན་ཐོས་གཞིག་ད་ཀའ་ཡི། །བཛྲ་ཡང་ནི་ 
བཞི་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་མེད་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས། །སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱཏ་ཀོ་ 
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ཨ་ཧི་སོ་སོར་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མི་འགྱུར་བ། །མཚོན་པ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །དངོས་མེད་ 
གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་མཉེས་བྱའི་མཚོག །དེ་ལྟའི་ 
ཆགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པཿབྱང་སེམས་ཀྱི་མཚོད་པ)ནི། སྔོན་བྱུང་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱ་བ་ལ། མདོར་བྱས་སུ། རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་ 
གླ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །རང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཉིད་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རིགས་སུའི་ 
ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་་” 
འཇུག་བྱ་གསུང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས་ན་གསལ་བ་མི་སྣང་། རཱུཾ་གི་གླུ་ལེན་ཅིང་ 
ལས་ལ་གནས་པར་བསྒོམས་ལ་འཛག་པའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དགའ་བ ཐ་བ * 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་རྩ་བའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེའི #ཤ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་པདྨའི་དབུས་སུ་ཕབ་ལ། དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། གཅིག་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བྱ། གཅིག་གིས་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་གསུང་སྟེ། མདོ་བསྲེ་རུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། སོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒྲབས་ 
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ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་སྲོས། 

དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་མཚོད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ ག་བ 
གྱིས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་ལ་རིགས་སུའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས། པུ་ཛ་ནི་དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་དང་དེ་རྣམས་སྤོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཆོད་ 
པའི་ལས་ནྣ་མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ངའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ། སྔགས་ལྔ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། དེ་དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཡང་སྔགས་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གསང་མཆོད་ 
བསྟན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ལྡན། །སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་གཉིས། །པུ་ཛ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མིང་། །བཛྲ་སེམས་ཅན་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །སྭ་བཱ་ལ་ཨཱབྣ་ཀོ་ཞེས་བརྫོད། །ཨ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས། ། 
ལྔ་པོ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། 
ཐིག་ལེ་པདྨ་འི་ནང་ན་གནས་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
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རེག་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །གསུམ་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ)ནི། སྔར་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་སྤེལ་ནས་རྫོགས ༠༠༠༡༩། 
པའི་སོགས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འོད་་”་ 
གསལ་དུ་བསྒོམས་པའི་མཚད་པའི་ཚོ་གའོ། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི་པཁྱ་ཨུ་པ་ཧ་ 
ར་ནི། ཨུ་པབྲི་ཡརྙི་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ། སཱི་ཡརྷི་ཞུ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྒའི་ 
རོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་པ་འཕྲོག་ཅིང་བཅོམ། འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའ། །མཚོད་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ་ཕྱི་ 
ནང་གིའོ། །ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
མིག་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལྔ་རྟོགས་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཛེས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་མིག་སོགས་འདིས་འོད་་* 
གསལ་ལ་ད་མིགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(རྫོགས་པའི་རིམ་པ)ལ། བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སོགས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་མཆོད་པའི་རྫེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫེས་དེ་ནས། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྐལ་བ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། སྔགས་ཀུན་འབོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ 
ཉིད་བསྐྱལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅེས་པ། རྒྱ་ད་པེ་ 
དང་འགྲེལ་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ལས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་སྙིང་གར་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ་ 
དེ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེས་ལུས་ངག་གཉིས་སྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དེ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་གྱར་ནས་རྐན་དང་ 
མཆུ་སྦྱར་བ་དང་ལྕེ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་པར ཐཐ་༠བ་པ་ཐ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ད་གའ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས ཐབ་ཐ་༠བ་བ་བ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ད་ང་ 
སྣང་བའི་གནས་ལུགས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའོ། །གནས་སྐབས་བཞི་ནི་ 
སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གོ །རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ལྔ་མདོར་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྱོད་བསུས་སུ། ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ལ་བཤད་དེ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཛུག་སྟན་པའི་ཚིག་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་གང་ཡིན་པའོ། སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་གི་བཅིངས་པ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
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པོ་དེས་ལུས་སུ་བྱས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་ད་ང་ 
པོ་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་བཞིའཾ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) 
བྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ལཁོངས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྒས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་ ༠ཤབ་བ་ཐ་བབ་བ 
འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་་་་་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བར་འབྱང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་་་་་ 
རྣལ་འབྱོར) ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགོས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག སར་གྱི་ 
ཕ་མོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པར་བསྟན། རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་རིགས་བཞིའི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། སྔར་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །གཏིས་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན། ཕྲ་མོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་གིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་གི་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ཀ་ད་ང་འབྲེལ་བས་དྲང་དོན་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །བསོམ་བྱ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའ། །སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེས་ 
མཚོན་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་རྫོགས་ནས་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཙམ་མོ། །ངེས་དོན་ལྟར་ན། སྣང་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། ། 
ལོངས་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་གོ །གཞན་སྔར་གྱིས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ༥(སྔར་གྱི་ཕྲ་མོའི་ 
ནམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ) ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྣ་ 
སོགས་ཏེ། སྟེང་ན་གནས་པའི་སྲོག་སྟེ་རླུང་དེའི་རྩོལ་པ་ནི་འབད་པས་ 
འགག་པའམ་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དུ་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ནི་ཁུ་ གོ ཐ་ཐ་ཐ་ བ་བ 
ཇུལ་ལ་ད་བང་པོ་གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལས་བྱང་ཞིང་དེ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མེ་ཁོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པདྨ་འི་སྣ་རྩེར་ཕྱུང་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐིག་ལེ་ཁམས་ཀྱི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་* 
དྭངས་མ་བསུས་པའི་གང་བུའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ར་ 
གྱུད་དུ། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་སྣོད་་དོ་། །བསྐྱེད་རིམ་པས་བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་དོན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ 
ནི་ས་བོན་ཏེ་ཁུ་བ། ཞེས་བཤད་དེ། བདུད་རི་ཁུ་བ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྟོག་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་ཡིན ཐོཤ་ག་* 
པས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
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ན་གསང་ཆེན། བསྒོམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པ་བསོམ་མོ། །ཨ་གྷྱས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། སྣ་སོགས་ཏེ། སྙིང་གར་ཆུ། གསང་གནས་སུ་ས། 
ལྐོག་མར་མེ། ལྟེ་བར་རླུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་རྣམས་་"* 
པདྨ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྣ་ལས་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ད་བུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལས ༡༠༠༩༧༩༠༠༠༠ 
འབྱུང་ངོ་། །ཆ་རྒྱད་དུ། སྣ་ཅེར་ཡུངས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
སྐད་དོད་པརྙ་པ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་པ་ར་ཏི་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བེ་ཤ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཡུངས་དཀར་ཏེ་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ 
ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། སྟེང་གི་སྣ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བས་སྣ་གཡོན་ 
ནས་རླུང་དང་། གཉི་ག་ནས་ས་དང་། དལ་བར་རྒྱ་བ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ནང་གི་དུས་ཡིན་པར་བཤད། རླུང་དེ་ 
ཉིད་རང་སྔགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང ༡༩༠༠ 
མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས། ཐུད་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དེ། རེམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །རླུང་རྟེན་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པར་རོ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་རླུང་ལ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འདིའི་དོན་སོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དཔེ་སྲ་ཙམ་ 
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ཁྱོན་གྱིས་མཚོན་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས ༠༠༠༤ 
སོགས་དང་། ཇུལ་ཏེ་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་རྡུལ་སྟེད་སོགས་ 
སོ། །དེས་ན་རྟེན་རླུང་དག་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ(རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་རིགས་བཞིའི་བཟླས་པ)ནི། ད་ནི་ 
སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་མམ་པར་སྦྱར་བ་་*” 
ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་མགོན་པོ་བཞིའི ༡༠༠༠ 
རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཐབས་མགོན་པོ་བཞིའི་བཟླས་པ་ད་ང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའ་སོགས་ཏེ། 

འདིར་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུང་རྡོ་རྫེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ཌོད་ད་པག་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གནས་ནི། 

རྒྱུད་ཕྱི་མར། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ནི་བར་མ་ཆད་པའི་རྗེས་ལས་ 
སོ། །ཨཾ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྫེས་ལ་པདྨ་སྟེ་ཨཱ༔ ནང་ 
དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའོ། །གློཾ་བ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཏུཾ། བསྡུ་བ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འོ། །འདིར་ 
དེ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་རླུང་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་བསྟན་ནོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་ཁྱད་པར་དུ་ ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེའི ༠༠༠ © * 


249 


རླུང་རྒྱུ་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་པོ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི ༠༡༠༠༠ 
ན་ང་དུ་ཚུད་པ་སྟེ། དེའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་པར་སྤོ་སྟེ། དཔེར་ན་པད་ 
མགོན་པོ་མེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དེའི་ཤེས་ 
རབ་མ་གོས་དཀར་མོ་མེའི་མེ་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། དེའི་འཁོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
མེའི་རླང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སྤྱན་མ་མེའི་ས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མཱ་མ་ཀཱི་མེའི་ 
ཆུ་ཉིས་བྱར་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བསྣུས་པས་མགོན་པོ་ 
གཅིག་གི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ་དེ་ཞག་གཅིག་ལ་ཞེར་བཞི་རྒྱུས་པས་ཏི་ཁྲེ ཐཐ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་དགོངས་པ་ལྱང་སྟན་གྱི་ལུང་གིས་བསླུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སོ། །མགོན་པོ་བཞི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཐོག་མར་ཡོད་པས་དེ་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་ཐོག་མར་བཤད་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཞན་གསུམ་སུད་དོ། ། 
བཞི་པ(ནལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ)ནི། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
མོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཏེན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཟླས་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་བུ་གར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་མཆོན་ནས་ལྷ་གཞན་སོ་གཅིག་གི་ཟློས་པ་པོས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཟློས་པ་ 
མོས་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་འབྱ་ཚད་ཙམ་གྱི་པདྨ་ད་མར་པོ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་འོག་གི་སྣའི་བུ་གར་བསྒོམ་མོ། ད 
དེས་མཆོན་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཏེ་བྱ་གདོང་གི་རྩེར་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
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རེང་བ་རྣམས་ནས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཉིད་ཟློས་པ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ྒ །ཁ་ཅིག(ཨ་བྷྱ)རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་པར་འཆད། ཁ་ཅིག(ཆག) 
སྔ་མ་རང་གི་ཡུམ་ད་ང་ཕྱི་མ་འདི་ཟློས་པ་མོའི་ཕྱེ་བར་འདོད་དེ་བརྟག་པའི་ 
གན་ས་སོ། །ཞི་བའི་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་ནི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རབ་ 
ཏུ་བརོད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ(སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག) ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག | སྤྱོད་པ་དང་ 
དངོས་བསྟན། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སོགས་ཏེ། ཕྲ་མོ་བསོམ་པ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ན་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་སྒོ་*་ 

ན་ས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི --༨༠༠༠༠ ྦ 
ཕྱེར་རོ། །སྟན་པ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དབུགས་དབྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པར་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན། གླུ་དང་ 
གླུའི་ལན། གར་ད་ང་གར་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ 
རག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་བཅས་སོ། །རྟག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོངས་པའི་ད་བང་གིས་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ནས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རོལ་བ་ནི་སྦོས་མེད་དོ། །འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཟས་དང་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ད་ང་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་གོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དོ། །ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་ 
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བལ་གྱི་དཔེས་དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུ་འཛི་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གང་ལ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱེད་པའ། །ཨུ་ཏྲ་ 
ན་གཉིད་ཁོག་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་འདི་དག་མ་རིག་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པས ཐག་ཐ ཐ་བ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ་མ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བེས་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་ 
པར་བྱེད་དོ་། །ཀུ་ཌི་སར་བཤང་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་བཤང་གཅི་དོ་ར་བའི་བྱ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུ་འཛི་གཞན་སྤངས་ནས་ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉན་རང་ 
ནྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བས་ན་གསང་པའི་ད་མ་པའོ། །གཉིས་པ(སྤྱོད་པ་ 
དངོས་བསྟན)ནི། གཟུགས་སོགས་ཏེ། ལྡན་པའི་སྒྲས་དྲི་དང་རེག་བྱ་སྟེ་ 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒོན་མ་གསལ་ནས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ སྒྲ་གསུང། རོ་ཐུགས། ལྡན་པའི་སྒྲས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
བ་དྲུག་ཏུ་རེས་འགའ་ན་བྱེད་ན་སྤོས་མེད། དུས་ཀྱི་ཇེས་པ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲཾས་མེད་དོ། །གསང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དེའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ(ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་བསྟན་པ)ནི། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཤང་གཅི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ད་པེ་ 
སོགས་སོ། །ྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོར་བསྒྱར་བ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཤ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ། ཁོ་བོ་ལ་ལྟ་བཤོས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ད་གོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ན་ཤ་ཆེན་ད་བུལ། མ་རྙེད་ན་གཞན་ལ་ཤ་ཆེན་དུ་ 
བརྟགས་ལ་དབུལ་ལོ། །གསང་བ་སྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཆག་འགྱར་ 
ནས་གསང་བ་ན། གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བ་རྒྱ་དཔེ་ 
དང་མཐུན་པས་གསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལས་སྒྲུབ་པ ༠༠©©© 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འགྲྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསད་པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། རེལ་བུ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་རལ་གྲི་དང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྣའ། །དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་གླང་པོའི་ 
ཤཾ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ཅའི་ཤ པདྨ་འི་རིགས་ལ་ད་མ་པ་སྟེ་བ་ཁང་ལས་ 
རིགས་ལ་ཁྱིའི་ཤའོ། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་མཐུན་མ་རྙེད་ན་གཞན་ 
གང་རྙེད་པ་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་ཤར་བསམ་ལ་ད་བུལ་ཁོ། །འབྲས་ཆན་ 
སོགས་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་འབྲས་ཆན་ 
སོགས་གཞན་ལྷ་བཤོས་སུ་མི་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ༥དེ་དག་གི་ 
ཕན་ཡོན)ནི། ཡང་འདི་སོགས་ཏེ། གཏོར་མ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་གཏོར་མའ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འདོད་པ་ཁམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ས་ 
པདྨ་ར་གཏོགས་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི ... 
པདྨའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་མངའ་བད་ག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོག་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤིངས་སུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་ 
སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་ 
མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་དེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དགྲ་དང་བར་མས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་ 
བའ། །དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་དོ། ། 
བསྐྱལ་བ་ཡིས་ཤེས་པ་ནི། བསྐྱལ་མེད་པར་ཞེས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྫས་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་དྲངས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། མཚན་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་པས། །མཚན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡོད་དེ་ཐ་མལ་པ་ 
ལུས་སྤངས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག(ད་གའ་ལྡན་པ་ 
ཚུལ་བཟང)འདི་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་་"་ 
ཞེན་བཅས་ཐོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་སྤྱོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་གི་ལུང་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་སྤྱོད་བསུུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་ལུས་སྤངས་པ་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། བོར་བས་ 
སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པས་དང་། རྡོ་ 


254 


རེའི་སྐྱ་རུ་གནས་གྱུར་པས་སྤངས་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐ་མལ་གྱི ༠༠༡༠ 
ལུས་སྤངས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁུས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་གནས་སྐབས ཐཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
_ སྤངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བར་མིང་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྔར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་ 
པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་མཚོག་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །བོར་ 
པས་སྤངས་པ་ནི་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་བོར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཚེ་ཐོབ་པར། ཁེའུ་བཅུ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་དེ་ཐོབ། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐོབ། གསུམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་གཡེང་བ་དང་ 
འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་འཆི་ཁར་ཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བར་འགྱར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་རིམ་པ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བ་ཅིག( 
རྔོག)འོད་་གསལ་གྱི་དུ་ས་སུ་སྤོང་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག(གཉན) འོད་གསལ་མཐོང་ལ་མ་གོམས་པ། མཐོང་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པ། ཟུང་འཇུག་སློབ་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་དུ་སྤོང་། ཞེས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག(ད་གའ་ལྡན་པ)ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་ནས་སྤོང་བ་ལ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་མ་ཐག་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་་ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག(གླན)བསྐྱེད་ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཞོག་ནས་དེས་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། ཕྲ་མོ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མ་ལུས་པར་དང་མཛེས་པར་དང་། སླར་མི་ 
ལྡེག་པར་གཤེགས་པས་ན། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་གསང་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ན་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ཀུན་ནས་ད་ག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ། ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ 
ཙམ། ཡུད་ཙམ་ད་བུགས་འབྱུང་རྫུབ་ཙམ་སྟེ། རིམ་ལྔར། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ། །ཡུད་ཙམ་ 


256 


དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གསོག་བྱེད་དྲུག་གོ །དེ་ 
བསགས་པའི་དུས་ན་འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་གསུམ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གོ །དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མམ། དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་གྲངས་ 
གསུམ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ། རྩ་བར། ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གསོག་བྱེད་དྲུག་ 
གིས་མཆོན་པའི་རླུང་ལྔ་མི་ཤིགས་པ་ད་ང་དྲུག དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རུུང་གི་བཞན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བསྐལ་པའི་གྲངས་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ་ད་ག་པའི ཐག་གབ་༠བ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་འགྱར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཞེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་ 
སྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་དགག་སྒྲ་མེད་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་གྲངས་ 
གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་ཡོད་དོ། །འ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ངོས་མེད་པ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། འོད་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་འད་ས་ 
པར་བསྤོམས་པ་ཡིས། གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ད་ང་རོ་སྟེ་དབེན་པ་གསུམ་མམ་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱ་ལུས་ལས་འདས་པ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག ཐབཅ་*་བ 
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པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱས་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཆོད་པ་དངེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་དེས་ 
ཅེས་འབྱང་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། བཤང་ 
གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ན་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི། གང་ལ་ཡང་རམ་ཏོག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མཁས་པའམ་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པས་འཁོར་ 
བ་དང་གཅིག་ཤོས་མྱང་འདས་སྤངས་པའོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། རྐྱེན་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཞེས་གགས་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱོད་རྣམས། །འདི་ 
དག་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཏེ། །བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བར་གན་ས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འགྲུབ་གནས་འཇིག་རྟེན་འདས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་ནལ་འབྱོར་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་དྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པའི་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་་་ 
འདི་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །བསྐལ་བ་ནི་བསྐྱལ་བ་མེད་པར་ 
ཞེས་བསྒྱར་རོ། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་ནི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་"་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་མཆོག་གོ །དྲུག་པ(ལེའུའི་མཚན་དོ་ན)ནི། 
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ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའོ། །ལུས་དང་སོགས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཟུང་འཇུག་གོ ད 

དྲུག་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས)ནི།  སྔགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྟོན་པའི་གསུངས་ལ་འཇུག ལྲེའུའི་གཞུང་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཁེའུ་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མཆོག་ 
རྫོགས་རིམ་པའོ། །འཇུག་བསམ་ད་ང་སྤོམ་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྤོས་ནས་ 
སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མཚོག་གི་བསྟེན་པ་སོ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔགས་ནི་ལྷ་རུ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཧྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟེན ཐཟ་ཐབ་བ 
སྲུབ་བཞིའོ། 

གཉིས་པ(ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྟ་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཇུག་བསམ་དང་། སྒོམ་བསམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། སྤོས་བཅས་དང་། སྦོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏཏུ་སྦོས་མེད་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སོགས་ཏེ། སྦོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རང་ 
གི་ད་བང་པོ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྟེན་པར ཐག 
བྱའ་སྟམ་པའི་འཇུག་བསམ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པས་སྤོས ཐཤབ་ཐ་བ་བ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པཿསྔས་མེད)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
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ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ད་ང་མཐུན་པར གབ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་སྣང་བས་སྲོས་མེད་དེ། སྒྱ་ལུས་པའི་འཇུག་ 
བསམ་གཙོ་ཆེའོ། །འདོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའོ། །རང་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོར་ཚུལ་བསྒྱར་བའོ། །གཞན་ 
ནི་བསྡུས་པའམ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ནོ། 
རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་ 
འགྱུར་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ་ཞེས་པར་ཡོད་ དོ། །འདི་དག་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྒྲ་ཛཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ནི། མགོ་བོ་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པ་སྟེ། ངེས་པའི་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བདག་དང་བདག་གི་རེ་འཛིན་པ་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ དེ་འདྲ་སྟེ་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་བྱས་ན་སྟེ་བྱེད་དོ། །རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདི་ཁོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །ཧྱྱོན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་མེད་ལ། ལས་ཏོན་གྱིས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཟས་སུ་ཤ་ 
ནམས་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། མཱ་ས་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་མཾ་ནི་མཱ་མ་ 
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ཤེས་རབ་བོ། ས་ནི་སཾ་བོ་རྙི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། . རྡོ་རེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
དགའ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་ཟས་ 
ཏེ། ཟས་སུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ་རྩ་བར་བཤད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ 
བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པས་ན་ཆེན་པོ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤ ཤ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རུ་བར། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །ཞེས་ 
བཤད་། ར་བར་སྐྱ་དང་གསུང་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། གསང་བ་ 
ནི་སྐད་དོད་ལ། གསང་ཆེན་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཚོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་གླང་ཆེན་ 
ཤ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མཱཾ་ས་ལ་མ་ནི་ཧ། ས་ནི་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏཱ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤའི་དོན་ཏོ། །གླུང་པོ་ཆེ་ད་ང་རྟ་ད་ང་ཁྱི་ད་ང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བ་ལང་དང་མི་སྟེ་ལྔ་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་*” 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤ་ད་ང་ཕུང་པོ ཐ*་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐཐ 
གངས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུའི་སྒས་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤ་ལྔའོ། | 
ཕུང་པོའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཡང གགབ་བཐ་བ་བ་བ 
མཆོན་ནོ། །ཆུ་བར། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འོད་གསལ་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར ༡«-*.« 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དགའ་བ་གཅིག་པུ་གང་ཞིག་སྟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཟས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་གཉིས་མེད་ 
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དུ་གྱུར་པར་བྱའཾ། །རྩ་བར། ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན ༠༠ གེ © 
རྒྱང་པན་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཀུན་གྱི གག་པ 
ཟས་ནི་ཟས་གཞན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ 
འཇིག་རྟེན་ད་ང་། །བཟའ་བའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །འདི་དག་ཟས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ས། ། 
དེ་ལ་ཉན་རང་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། ནལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་བྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པས་འཚོ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ གླ་བ བ་པ་བ 
འབྱོར་གྱིས་འཚོ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་སྟེ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཚོག་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་མ་ཚིག་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་མཚོད་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞི་ 
བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པའ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ་ནི་ 
རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་གང་། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཤད། །དེ་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཅི་ 
འདོད་པར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །རང་གི་ལྟར་ནི་བདག་སྦྱོར་བས། །བདག་ 
དང་གཞན་ཉིད་མཚོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་མཆོད་གྱུར་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པ་ཞི་བ་ཉིད། །དཀའ་ཐུབ་མྱུར་བ་དེ་ཡིན་ལ། །སྡོམ་པ་དལ་བ་ 
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ཡིན་པར་འདོད། །མི་ཟད་པ་ནི་གཉི་ག་སྟེ། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ྦ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྦོས་མེད) ལ། དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ། སློང་མོས་མཚོན་ནས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲོང་བ་ 
ལ་ད་གའ་བས་མཚོན་ནས་ཟས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པའི་ཟས་སམ། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་འཇུག་བསམ་མོ། །ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་་ 
བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །རི་ལ་མཆོད་པ་དང་མེར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟད་པས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། 
གནོད་པའམ་སྲུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
དུ་ས་བྱས་ཤིང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་འདིེ་ནས་སོགས་སོ། ད 
གཉིས་པ (ངེས་དོན)ནི། སློང་མོའི་སྐད་དོད་བྷ་ཀྐི ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་ཉོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་པ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལྷ་ད་ང་ཡི་གེ་ 
ཐ་དད་པས་ཟློས་པར་ད་གའ་བ་བེ་ནི་སློང་མོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མི་བྱའཾ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ད་བུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་རུབ་པ་ནི་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ན། སྦྱར་བ་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལ་ཆླུང་སྔགས་ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ ཐག་ག་ཆཅ། 
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བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཐབས་མགོན་པོ་*་ 
བཞིའི་རླུང་གིས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གཞིར་་* 
གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་སྔགས་རླུང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དེའི་གྲངས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ 
ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་སྐབས་འདི་ན་མི་སྣང་སྟེ། འདེར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་གཞན་ནས་དྲངས་པའོ། །བཞི་པ 
(དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན)ནི། ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནྣམས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བད་ག་ 
སོ། །མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནི་འོད་གསལ་དོན་དམ་མོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཟུང་འཇུག་པའ། །གཞན་དུ་ན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པང་པོ་ལྔ་ 
ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་བརྟུལ་ཞུགས་མི་བཟད་པ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ 
ལས། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་སྐམ་འགྱུར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ། །ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཏེ། །གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། ། 

གཉིས་པ(སྒོམ་བསམ་ལ་ལྟོས་པ)ལ། སྤྱི་དང་། སྤས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ 
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བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་ 
རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བའི་གནས་སམ་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ཅན་སོགས་ཏེ། འདིས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་སློབ་པས་ན་སྤོས་བཅས་ཡིན་ལ། དེས་ལུས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་བས་ཚིམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བའ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་གཟུང་ས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྔ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ཨུ་གསུངས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འབྱོར་པས་སྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་དུས་སྤོས་ 
བཅས་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་རྒྱ་ད་པེར། ལས་ལ་ 
དྲུག་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞེས་དགོངས་མལ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པའ། །གཉིས་པ(འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད) ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་མཚོད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཟློས་པ་པོས་མཆོད་ 
བྱ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས། མཆོད་པ་གཟུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱ། ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་རིགས་གཞན་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད་ དོ་། །བ་ཅིག(ད་པལ་གླིང) མཁས་པས་ 
གཟུགས་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་ཟེར་རོ། 
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གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསུས་ནས་རྟན་ 
པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་་་” 
འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ(ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོར་སྒོམ་ 
པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། 
ལྷ་ཉིད་དུ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ། སྒྲ་མཱ་མ་ཀྲི། དྲི་གོས་དཀར་མོ། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་རོ་སྒྲོལ་མ། རེག་བྱ་མཱ་མ་ཀཱི། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཡུམ་བཞི་ 
ལས་མེད་ཀྱང་མཱ་མ་ཀཱི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས ༠༠༠༩༧༠༧༠༧༧ 
སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། དྲི་དྲེ་རྡོ་རྗེ། རེག་རེག་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་བྱའ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྱ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ནས་བཤད་པས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་ལྷ་ཕོ་མོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པས་ 
ནབསྐྱེདའིམ་གྱིསྦྱིའི་དན་ནོ། །གཉིས་པཿསྦས་བཤད)ཧི། གཟུགས་ལ 
སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྲུག་པ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས། ཆགས་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མི་སྣུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན ༠༠གབ་ཐ་བ་བ 
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བཞི་བཅུ་ད་ང་། སུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི --༡༠༠༠༠༠༠ 
གུངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ *༠༠༠༠༠༠ 
རྩོང་བའི་མཚན་ཉིད་སྡང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། མཆོད་པ་ལེན་པའི་ཞེ་བར་མཆོན་པའི་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་མཚོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མཚོད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། མཆོད་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ་གསུམ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུས། མཆོད་བྱ་བད་ག་ཉིད་ཁ་ན་ལ། མཆོད་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཆོད་བྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་སོགས་ཏེ། གཞིའི་སྐད་དོད་ཨ་ལ་ཡ་ལ། ངེས་ཚིག་ 
གིས་ལི་ཡ་སྟེ་ཐིམ་པ་སྟེ་གཞིའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཕུང་འོད་གསལ་ལས་བྱང་་་ 
ཞིང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ན་གང་དུ་་་” 
ཐིམ་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
དེ་གཞན་ལ་བསྤེ་བར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །འདི་ལས་ནི་སྣང་བ་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས་སོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པར་སྣང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །བརྙེས་ 
ཞེས་གཅིག་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི 8 
ལུང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འདས་པ་འགག་ཅིང་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱར་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཤིང་དེའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་པའོ། །ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ལས། ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་ཞོང་མི་འོང་ཐ་མལ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ད་མིགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒོམ་བསམ་སྲོས་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ(མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ)ནི། གཟུགས་སོགས་ཏེ་གཟུགས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་*་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི ཐོ བ་ེ་ཐ་ ཤ་བ 
རང་བཞིན་ཤེས་པས་མཆོད་ཚུལ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས -ཐབ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
མཆོད་པར་བྱའཾ། །འོད་གསལ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ན་མ་པར་སྤལ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང ཐ༅ག་བ་བ་བ་བ་བ ྦ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཐྭ་སྙད་དུ་བཏགས་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོད་གསལ་དེ་ 
བར་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
དུ། ནང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རལ་ནི་དབང་པོ་ཤེས་པའམ། ཕྱི་སྡོད། གཉི་ག་ནི་དེའི་རྗས 
སུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོའམ། ཉེན་ཁོག་པ། དེ་ནམས་རྗེས་སུ་མ་ད་མིགས་ 
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ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒས་བརྫོད་པ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུལ་བ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྩ་བར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མས་ཀུན་ཏུ་སྡང་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ། ཕྱི་མས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། མཁས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་རིགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། །བསྒོམས་པས་དེར་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྒམ་བསམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་ 
པ(རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ) ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། ལུས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་ཞེས་འགྱུར་ 
བཅོས་ལ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ད་བེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་མདོར་བསྟན་ ཏེ། སྐྱ་སྟེ་ལས་བསྒོམས་པ་ལས་རིགས་བརྒྱའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་ལུས་སོགས་ 
སོ། །ལུས་ལ་བསྒོམ་ཞེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་ད་གོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ངག་བསྒོམས་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་རང་ 
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བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་རླུང་དང་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྒྱར་བ་སྟེ་ལྡན་པ་དེ་ལས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བས་ན་ཁྲོ་བོ་སྟེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྐུའོ། །ཚིག་རྐང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལས་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་ 
ད་པེ་བཅུ་གཉིས་བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལས་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། གྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །མཚན་ཏིད་གཅིག་པ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཤད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་་་་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ནི། འགྲེལ་པར་དོན་དྲངས་ཟིན་པས་མ་བྲིས་པ་འོག་ 
གི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་འདི་དོན་གཅིག་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་འདིར ༠༠༠༠༠ག 
དངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྫྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་གནས་པའི་འོད་གསལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མིང་ངོ་། །རང་གི་དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལིང་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྷ་ག་འོད་གསལ་དང་ལིང་ག་ 
ལོངས་སྐྲ་བཞུགས་པ་སྟེ་བཞག་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དེ་ལས་སྤོ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐྤོ་བའི་ཨ་ 
ཧོ་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ད་ང་། བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་ 
གཞན་ད་ང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ(རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག) ལ། ཇྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཀྱི་དང་། རིགས་གཞན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ག་དང་། བསྐྱེད་ 
རེམ་པའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་"་ 
པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་འདི་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རིགས་་་ 
དྲུག་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སོ། །འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་དང་། གསང་མཆོད་དང་། གསང་ད་བང་བསྐར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོན་པའ། །ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་མགྲིན་པ་སྙན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །གཟུགས་ལྡན་ཞེས་པས་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའོ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། །ཡུལ་གསུམ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
པོ་ངག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ(རིགས་གཞན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ག༡ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །སྤྱན་མ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་ན་རིགས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ ཐོ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་* ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །སྔར་བུད་མེད་ 
གཟུགས་ལྡན་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་སྒོམ་མོ། །པདྨ་འི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །གསུམ་པ༥བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚོ་ 
གའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ) ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
སྔགས་སོགས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི ©. 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་ 
པ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསམ། ཨཱཿ ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་པདྨ་ 
ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་དེས་མཚོན་པར་མངོན་པར་འདུས ༡༡༡༠ 
བྱས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ལ། རེགས་གང་གི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚོར་ 
དུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱར་ན་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནས་བྱང་སེམས་སྲོ་བའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཐ་མལ་གྱིས་རྟོག་པའི་གཞེན་པོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་"" 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བར་སྤོམ་པ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོ། སྒོལ་མ་ལྡང་ཁུ་འོད་འབར་བསྒོམ་པ་མཚོན་ནོ། ། 
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བཞི་པ རེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པཿ ལ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་མདོ་ར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
སྔར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱར་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་རིགས་ལྔ་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་ 
ནས་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྦུལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྦལ་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ངེས་པར་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པའི་གནས་མ་གཞི་བསྟན་པར *བ༠བ་ཅ་ཅ་བ་བ 
མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་མཆོད་པ་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་འདོད་པ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ད་པེར་ཡོད་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ཅན་ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྗེས་དྲན ཐ*༅་ག* 
བཅུ་དྲུག་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ(རྒྱས་བཤད) ལ། ནལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྟན་པ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ། མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ལས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་གུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བདུ་ན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་རྟོགས་སླ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་པོ་སོགས་སོ། །སྔར་ 
གྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དབེན་གསུམ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
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བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པར་བསྟན་པ་དེ། འདིར་རིགས་སོ་སོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་དང་པོ་སྦྱར་བ་ལྔ་སྟོན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གྷ་ག་སོགས་ 
ཏེ། ལིང་ག་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ལིང་ཡ་ཏ་ཐིམ་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྐྱར་བཞེངས་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་དེས་བར་ནས་ཞེས་ཡོད་དེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
སྟོན་དུ། གསང་དང་སྟིང་ག་སྣ་རྩེ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་བསྒོམ་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ངེ་ནས་རྣམ་སྣང་སྦོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 
རང་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རང་སྤྱལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་ དུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཀུ་ན་སའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལཱ་ 
ཏི་འཛིན་པའམ་ལེན་པའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ 
ན་འོ། །གཉིས་པ(མཚད་པའི་ཚོ་གས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐ་ནི་བར་དོའི་ལུས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་རྒྱས་པ་ནི་བརྟ་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །བདུད་རྩི་མྱང་ 
བའི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ལྕེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ གག་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འཛིན་པ་དང་། བསྐྱད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྐན་གྱི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཉིས་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། ལྕེ་རས་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ནས་ལྕེ་རྩེ་ 
གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་ལྕེ་ཚུང་ལ་རེག་ཅིང་བསྐྱལ་བས་རང་གི་ཁུ་བ་ཀླད་རྒྱས་ན་ 
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གན་ས་པ་ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི ༠༡༡༠༡༡༠༠༧༠ 
ཐིགས་པས་རྐན་དང་ལེ་རྩེ་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བས་འབབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་ཁའི་ནང་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་འབྱང་། 
དེ་འཐུང་བས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། ད 
གསུམ་པ༥དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག)ནི། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཕྱིའི་ 
བུད་མེད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདུད་ི་ཐིག་ལེའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་གི་བྱ་བ་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་བསྐྱེད་པའོ། །མཉམ་གཞག་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཁུ་བ་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཕྱུང་ལ་དེ་ལས་བུ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། ཚ་བོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཌྟ་ནཾ་སྙིང་པོ། ཐྷུ་ཏ- 
ནོ་བརྒྱན་ཏེ། སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་རྣམས་འབྱིན་ 
སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱུང་སྤོས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཧྱི ་ 
མཛད་པ་མཛད་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ:བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ 
ལག་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ) ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ད་ང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ས་བོན་དང་མཚན་མ་ད་ང་། 
སྐྱ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤལ་སྐུར་བསྒྱར་ནས་སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གང་ཞིག་བྱ་བ་དེ་སོགས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བཅུག་པའི་རྫེས་སུ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ། ཞེས་སོ། །གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
བ་པ་ཞེས་པའི་ཀ་ནི། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ། ཀེ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཡ་ཏི་ 
གསུང་བར་མཛད་དོ། །ཀ་ཐ་ཡ་ཏི་སྟན་པར་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་བཟང་བའོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ)ནི། མཆོག་སྒྲབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ ཐ་བ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
པའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུད་དེ། སྐྱེ་གནས་ 
ལྡན་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མཁས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། 
སྔྫགས་འཛིན་པ་དང་མཉ༡མ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ནི། དྲུག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དང་པོའོ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་དོ། །སྔགས་འཛིན་པའི་ཞེས་དྲུག་པ་དགོས་ 
པ་ལས་སྔགས་འཛིན་པ་ཞེས་དང་པོར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ(དོན་ད་མ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ) ལ། དོན་དམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ནི། ངེམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡང་དག ་ 
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པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཕ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུ་བ་སྟེ་ས་བོན་ཕྱུང་ 
ནས་བར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ནུར་མེར་ནར་འཁྲང་་་*་ 
འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་རིམ་གྱེས་འཕེལ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་རྨུ་གུ་དང་འདྲ་བར་མངལ་ནས་བཙས་ནས་་*་ 
བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གཟུགས་ཕུང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་ཇི་ 
སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་ནས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་རྫེས་སུ་*”་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་ 
མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་ཀྱང་ལྔ་པར་ 
གུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་བྱམས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ད་ང་། །སྒྲ་ཡང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་ 
དབང་པོ་དང་། །དྲེ་ཡང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཀྲེ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རྨུང་ཁམས་ལྕེ་ཡིས་དབང་པོ་ད་ང་། ། 
རོ་ཡང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲཾ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་ 
བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ནམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཡང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །རྱ་ངན་འདས་བཅས་ 
ཀུན་སྟང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས ་ 
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ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་རབ་རིབ་ 
ཏུ་འགྱར་རོ། །ས་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་དངངས་པར་འབགྱར་རོ། ད 
མིག་དབང་ཐིམ་པ་ན་མིག་མི་འགྱར་ཞིང་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ 
གཟུགས་ཐིམ་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་ཅིང་ཉམས་ཟད་པར་འགྱར་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
པའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་གཅིག་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །འདིའི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཁོ་བོས་མཚོན་པའི་ཡན་ལག་དང་། བྱམས་པས་མཆོན་ 
པའི་རྩ་རྒྱུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཆོར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མི་དྲན་ནོ། །ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་རང་གི་ཁ་ཆུ་ད་ང་། ཙུལ་དང་། 
གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་མོ། རྣ་བ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་སྒ་ཐིམ་པས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐིམ་པས་རྐང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་དྲན། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཐིར།པས་ 
ཟས་མི་འཇུ། སྣ་དབང་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། ཡུལ་དྲི་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་ཁུས་ལ་དྲི་མི་བྲོའ། །ལས་ཀྱི་རིགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་འཇུག་གོ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་དང་ད་གོས་པ་མི་དྲན། རྒུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་ 
བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ། ལྩེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྤོམ་པ་དང་། ཐུང་བ་ 


278 


དང་། རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རོ་དྲུག་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ 
ངོ་། །ལྷག་མ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡིད་དབང་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ནོམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཞེར་ལྔའི་ 
རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བའོ། །ཡུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་དབུགས་འབྱང་བ་ད་ང་རྫུབ་པ་དེ་ ཐེཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ 
བཅད་དེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག དེ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་པོ་ 
འགག མཆེད་པ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པས་ 
རང་བཞིན་བདུན་འགག་ནས་འཆི་བ་གཞུག་མ་དོན་ད་མ་པའི་འོད་གསལ་ 
ལ་གཞུག་གོ །རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཡང་། བརུལ་བ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔོན་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་སམ། འབྱོར་པ་ 
མ་ཚང་བས་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཡང་། སྐྱེ་འཆི་དོན་ད་མ་པར་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འཆི་བ་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་བོར། བར་དོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པས་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲག་པོས་གནས་ 
ན། དེའི་ཆ་འདུན་པ་དེའི་འཕེན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་པ་སྟེ་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ ༠༠©ག 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས་ལངས་ཏེ་དག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ད་མ་ཚིག་སྟེ་འོད་གསལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པ་སྟེ་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དབྱུང་བ་ལུས་རྫོགས་པ་དེ་ 
ད་ངོས་མེད་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་དེ་འི་རང་བཞིན་ ཤེས་པའི ‹«---« 
མཁས་པས་རྡོར་ཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་བཏུང་ 
ངོ་། ྦ །ད་ང་པོ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེས་འོད་གསལ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་་*་ 
ཆེན་པོ་འདི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསད་ 
པ་སྟེ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་བསད་ན གག་བབ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲབ་སོགས་སོ། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེས་ 
འགྱུར་བཅོས་ལ། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འདི། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ངེའི་ནམ་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་གནས་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ་པའི་གཞི་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདོ་ད་་་་ 
པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱའཾ། །འདི་འོག་གི་ 
ལུང་ཡིན་ཡང་འདིར་དྲངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ)ཞི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའ། །གསུམ་པ(དེ་ལས་ལྡང་ 
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བའི་རྣལ་འབྱོར) ལ། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་ལྟ་བ་བསྟན། 

སྤུལ་སྐྱའི་གཞི་ད་གོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི་དྲན་སོགས་སོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
རིམ་པའི་སྒས་སྨོས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འཛའ་ཚོན་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ནའོ། རྒྱ་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ 
ལོ། །ལོངས་སྐྱ་དེ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ(སྤུལ་སྐུའི་གཞི་ 
དགོད་པ) ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་ད་ང་། ལོངས་སྐྱ་སྒྱུ་མ་གཉིས་སུ་ ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱ་བཞི་ པར་ངེས་པར་བྱས་ ན་ས། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔར་ བསྒྱར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཞི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ མཆོད་པ་ནམ་ 
པར་དགོད་པའི་ཕྱིར་ སོགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ དང་པོར་གཟུངས་ 
དཀྱིལ་དུའོ། །རྒྱུད་འདིར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྤྱིའི་འདོད་ཡོན་དང་།། ནོར་བུ་དང་། 
ཕྱི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་ང་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཆང་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་ 
སྲས་བསྐུན་པ་སོགས་ནང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ད་ང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་གསང་བ། ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་ཏོན་མོངས་དག་པའི་གན་སམངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན། འོད་གསལ་ 
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དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་བཞི་པེ་བླ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བླ་ན་མེད་པ་བསྡུའོ། །ཆགས་པའི་སོགས་ཀྱི་ 
གསྒས་ཆགས་བྲལ་དང་ཚགས་པ་བར་མའོ། །བུད་མེད་པདྨའི་དྲི་བྲོ་བ་ནི་པདྨ་ 
ཉྱི་དྲེ་དུང་ཅན་མའོ། །ཡང་ན་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་པདྨ་ཅན། ཕྱེ་དྲོ་ལ་དུང་ཅན། 

ཐུན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རི་མོ་ཅན་མ། མཚན་མོའི་བཞི་པ་ལ་གླང་ཆེན་མའོ། ། 
ཡང་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །བཞིན་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བྱིབས་དེ་བཞིན། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་། ། 
ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་རུས་སྤལ་རྒྱབ། །རྐང་པའི་མཐིལ་དག་མཉམ་པར་ 
གནས། །ནུ་མ་ཏཱ་ལ་འབྲུ་ཡི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་ཁ་སྤུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གཉེར་ 
མ་གསུམ་ཅན་སྐྱེ་གནས་མཆོག །དེ་ཡི་བྲང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། གླང་ཆེན་ 
རྱོས་པ་ལྟར་འགྲོ་མ། །པདྨའི་དྲི་དང་ངང་པའི་དབྱངས། །པདྨ་འི་བཅིངས་ 
པས་འདོད་པར་བྱ། །རེག་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གླང་ཆེན་མ་ལ་ 
ཆང་གི་དྲི་ཅན་བྱིན་པ་སྤོམ། །སྣ་གཡོ་བ་སྤུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །འདོད་པས་ 
མྱོས་ཤིང་སྲེད་པ་དང་། །ལུས་ནི་སྦོམ་ཞིང་མི་སུན་པ། །ཞེས་དང་། དུང་ 
ཅན་མ་ནི། སྐྲ་རིང་སྣ་ཡང་རིང་བ་སྟེ། །ཧ་ཅིང་སྐེམ་མིན་སྤོམ་པ་མིན། །ནུ་ 
མ་ནཱ་རཾ་ག་འབྲབ་དབྱེབས། །ཞོ་དང་འོ་མའི་སྟན་མོར་དགའ། །ཞེས་དང་། 

མའོ། །ངོ་ཚ་སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ། །རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །བྱ་ 
རོག་བྱིན་པ་གན་རྐྱལ་ཉལ། །མཆུ་འཕྱང་ཕུག་རོན་དག་གི་དབྱངས། །ཤ་ཡི་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བ་ཅིག(ཀུ་མཱ་ར) པདྨ་ཅན་པདྨ་ཡངས་པ། 
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དུང་ཅན་མ་པད་ཡོན་པོ། གྲང་ཆེན་མ་པདྨ་ཅུང་ཟད་མ། རེ་དྭགས་ཅན་ 
པདྨ་ཐ་མལ་པ་ཟེར་རོ། །བླ་མ་དག་རྩ་བའི་ད་བྱིབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་བཞེད་ 
དོ །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རིགས་སོ་སོ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སོ་སོ་སྟེ། 
སྡོམ་འབྱུང་དུ། སྐྲ་ནི་ལག་པས་ཡང་དག་གཟུང་། །མཆུ་ནི་སོ་ཡིས་བ ཅིར་བྱ་ 
སྟེ །ཧྱ་ག་ར་སོར་མོ་བཞུགས་དེ་བཞིན། །པདྨ་ཅན་ལ་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་གླང་ཆེན་ལ། །གྤྱི་བོར་སེན་མོས་བསྣན་བྱ་ཞིང་། །དྲག་པོ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱུད། །སོགས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲ་གཟུང་དགའ། །སོ་ཡིས་མཆུ་ 
ནི་བཅིར་བར་བྱ། །སོགས་ད་ང་། ད་པུང་པ་རྒྱས་པ་རི་མོ་ཅན། །ད་གའ་བའི་ 
རོལ་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་རོལ་པ་གྱ་ག་བ ཙིར། །འྭོ་བྱ་ནུ་མ་མཉེ་བ་ 
དང་། །མགོ་ལ་སོར་མོས་བསྟུན་བྱ་ཞིང་། །སོགས་བུད་མེད་རིགས་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྱོར་ཐབས་སོ་སོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
རྣམས་སོ། །ཁུ་བའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཀྲ་ལ་ཤོ་ཀ་ན་རྱ་ངན། ཀྲ་ཀ་ཙ་སོ་ལེ་སྟེ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །གསུམ་པཿརེས་དྲན་བཅུ་ 
དྲུག་གི་འབྲས་བུ)ནི། རྗེས་སུ་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འདིས་ནི་སོགས་སོ། ད 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སོ། །བམས་གསུམ་པར་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ་། །གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་དོན)ནི། སྔགས་ 
སོགས་སོ། ། ྦ 

བདུན་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) བཤང་གཅིའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཁེའུ་ལ། 
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མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་བཤད། བཤད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན། ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། སུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་བསྟན་པ་ད་ང་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཆོགས་གཏིས་ཡོངས་ 
མཚོན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཡང་བྱའ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པས་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་ 
འགྱུར་ལ་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསོལ་བ་གདབ་བྱར་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ་སྔོན་བྱུང་ལ་ 
སྦྱིན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་རིན་འབྱུང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནཞི་དཀོན་མཚོག་དེའི་དབང་ 
བསྐྱར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དཔལ་ཏེ་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྷ་ག་ན་ 
ཡོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གཞི་མཐུན་ལྟར་ན་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར ཐོླག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བྱ་བསྔི་ཏ་ནི། ཧ་གར་བཞུགས་པ་སྟེ། གྷ་གའི་ནང་འདོད་པའི་གདུགས་ཀྱི་ 
རྩལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་དྭངས་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སོགས་སོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། རུས་སྦལ་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་མ། ལྷ་སྦྱིན་མ་ 
དང་། ནོར་རྒྱལ་མ། ཞེས་པའི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྱང་བ་བཞིའི་ཁམས་ 
དྭངས་མ་ནི་དམ་པ་སྟེ་སྤྱན་མ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
འདེབས་དངོས་བསྟན་པ)ལ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སེམས་* 
ད་པའི་སྐད་དོད་ལ་རྒྱལ་པོར་ཡོད་ཅིང་། ངེས་ཚིག་གིས་རྭ་ཛ་སྟེ་མཛེས་པར་ 
བྱའ། །དཱེ་སྱ་ཏ་སྣང་བར་བྱ་བས་ནའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ནི་མ་ཧཱརྟ་ཆེ་བ། ཡྙི་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་སོགས་སོ། །ཇཛི་ན་རྒྱལ་བ་ལ། ཛ་ཡརྙི་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་དོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ(གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ) ལ། དྭང་ངེས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་གཞི། ལམ་ཐེག་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། ། 
འཇིག་རཉེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྣང་བ་ 
གསུམ་མོ། །དཔང་པོའི་མཆོག་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཡིད་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་སྨོས་པས་དབང་པོ་གཞན་ཧགྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་བསྟན། _དེས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
བའོ། །སྔར་ཁེའུ་གསུམ་པར་མིག་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ལ་ད་གོངས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། སྒྲ་དང་ 
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དེ་དང་རོ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ནམས་སྤངས་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་མིག་ཅན་གྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་མཚོག །མཚོག་གི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རླབས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་གཟུགས། །འཇཛའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མཆོག་གི་སྐད་དོད་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སོགས་སོ། །སྟོང་ 
ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྷ་དང་། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱད་ཚོད་རྟོགས་པ་ཆོས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་མཁྱེན་པ་སངག་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གཉིས་པ(གསོལ་ 
བཏབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ)ལ། ཡུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག 

མཆོད་པའི་དང་། གསང་དབང་བསྟྐར་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། །བཤད་དོ་ཞེས་ 
འད་ས་པ་སྟོན་པའི་རྐྱེན་སྨའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ(མཆོད་ 
པའི་ཚོ་ག)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དབེན་པ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


286 


པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་སོགས་སོ། །མིག་རེ་རེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཡངས་པའོ། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་པའོ། ། 
ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པས་ན། གཞོན་པས་ལང་ཚོ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ནམ། ཕུང་བོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། ད་བང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ། ལོ་གྲངས་སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐྱ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་བདག་སོགས་ཏེ། དེ་བཙལ་བ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་རྙེད་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་*"” 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་་་ 
ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་པར་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྒྲ་ཏིཉརྱ་ཀ་ནི། ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བད་ག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་གཞན་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྟ་ 
སོ་གཅིག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བ་ 
སྟེ། ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པས་རྔོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སོ། །འདེས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མཆོན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པ་་་ 
ཉིད་ལ་མཆོད་པར་མིང་བཏགས་སོ། །ཁ་ཅིགཿཙིཝལུ་པ)བྱོལ་སོང་ནི་ཡར་ 
བྱོལ་ཞིང་མར་སོང་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་འཆད་པར་བྱེད་དེ་ངེས ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་དོན་མ་རྙེད་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལང་ 
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ཆོ་སྟེ། །ལེན་པ་མི་གསལ་ལས་སྦྱོར་བ། །དེ་ཉིད་ན་ཆུང་ཡིན་པར་བརྟགས། ད 
འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཐོབ་བྱེད་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ༔བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
གསོལ་བཏབ་ཀྱི་དོ་ན)ལ། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒུབ། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་སྤོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པ་ཟུང་འཇུག་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་སའི་ཕྱོགས་སོགས་སྦྱང་བའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་གཟུང་བ་དང་། 

བགེགས་ཞི་བའི་ཚོ་གའཾ། །ཕྱོགས་གཞན་ནི་ས་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་རྒྱས་ 
པར་མི་ད་གོས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གན་ས་པའི་སྔགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔར་སྦྱངས་ཟིན་པ་དང་། ངདོ་ལེབ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྐོ་བར་མི་ཆུང་བའི་ས་རྱོགས་སུ་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་བ་ 
མི་དགོས་ཀྱི། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བའི་གཅི་བ་སོགས་སོ། །ཤིང་ཕུན་དྲི་ 
བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཙྡནན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞིང་མཉམ་པར་ 
བྱས་ལ་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་ལག་པ་རེག་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་* 
སྔྫགས་བཟླས་པས་སྦྱང་བར་འགྱར་རོ། །མེ་ཏོ་ག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒས་མཆོད་ 
རྫས་གཞན་ཀུན་བསྡུའ། །འདི་རྣམས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་ 
དངོས་མེད་ཞེས་བཤད་པ། །མཐའ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། །གཙང་མ་ 
ནམ་ད་ག་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ནམ་པར་དབེན་པས་དངོས་མེད་པར། །ས་ནི་ 
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སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞི་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ངེས་འབྱུང་བ། །ཞི་བའི་གནས་ནི་མྨུར་ལ་སོགས། །བཤང་གཅི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོར་གྲགས། །ཆུ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དྲུག །འདི་དག་གིས་གང་ 
བྱུགས་ཙུར་པ། །རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདོད་འབྱང་བ། །དེ་རྟག་རྒྱལ་ལ་ 
མཆོད་བཤད་པ། །ད་གོངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ༥གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བསྡུ་བྱེད་ 
ཚུལ་མཚོན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བྱ་བས་མཚོན་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ནུ་ 
མ་སོགས་ཏེ། གནས་འདི་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་དོན་ལ་ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་དུ་འོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས། ཞེས་པ་ནི། མདོ་ར་བྱས་སུ། སྔགས་པས་གཏི་མུག་དགའ་ 
སོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་པས་སྤྱན་མ་ 
སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཡུམ་ 
བཞི་ལ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སཾ་བུ་ཊ་འི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

འཁོར་ལོ་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྟེ་བར་མོ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ 
སྤྱན་མ་བསྒོམས་ནས་སྲ་བ་སོགས་སའི་ཁམས་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་གར་དྭེ་ཏ་ར་ཏི་ཁས་མཱ་མ་ཀྲི་ཆུ། མགྲིན་པར་རཱ་ག་ར་ཏི་ལས་གོས་ 
དཀར་མོ་མེ། དྲ་པལ་བར་བཛ་ར་ཏི་ལས་སྒོལ་མ་རླུང་། དེ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
གནས་དེར་བཀོད་ནས་དེ་ནས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཨ་བྱས་བཤད་ 
དོ། །མིག་ཏུ་བྲ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། ན་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ཨོཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་ཀྱི་གནས་ 
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སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་ད་པལ། ལུས་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྗེའི་སློ་ལ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་ 
སེལ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ 
མགོ་བོའི་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིའི་སྒོ་ལ་མཾ་ལས་བྱམས་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མེ་རུ་བཤད་། 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་ 
སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་དེ་དང་མཉ༡མ་པར་འཇུག་པ་ལྟ་མོ་་་"་ 
རྣམས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ད་གོད་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ 
བྱང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་གཟུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྣང་བས་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འདིས་ལྟ་མོ་རྣམས་དགོད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ འའ 
པར་ད་ག་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ 
ས་བོན་འདི་དག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གོང་དུ་བཤད་དོ། །འགོད་པའི་གནས་ནི། 
སྤྱོད་བསུས་སུ་ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རུང་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ ཅབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་སྒའཾ། །ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ་ནི་དྲིའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རོའ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་རེག་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དེ་དག་ལ་བཀོད་ལ་ཡུལ་ལྔའི་་* 
རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དགོད་ 
དེ། དེའི་གནས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ནི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩིབ་མ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ཡུམ་ལ་ནི་ཁྲ་མོ་བཅུའ། །ཁ་ཅིགཿལི་ལ་ 
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བཛྲ) ཡུམ་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞི་ 
དེ་རྣམས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱི་སྔགས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲུ་གསུམ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ན་བདག་ཉིད་གནས་པར་ 
བསྒམ་མོ། །ཁ་ཅིག(གླན)གི་རང་གི་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པ་འཆད། ཁ་ཅིག་( 
ཆང་)གིས་འབྲུ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཆད་དེ། བཛྲ་དྷིཀ་སྔགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞེས་ད་ང་། གོང་དུ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་གིས་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། དེས་ན་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
སུ། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བད་ག ། 
པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །གྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་དྲུག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་དེས་མཚོན་ནས་ལས་རྒྱལ་*་ 
མཆོག་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་པ་ནི་ཞི་བ་སོགས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་མདོ་ བསྲེ་རུ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཕྱི་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཇོོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ 
| མ་སྟོན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པཊདཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ) ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། 
ན་ལ་འབྱོར་དང་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་ 
ལྟ་འགོད་པའི་རྟེན་རང་གི་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྤོམས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད།། །ཅེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ(གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག) ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀས་བྱེད་པས་ན་རྣལ ༡༠༡༠༠ 
འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཡང་ན་དྲང་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི། ངེས་དོན་ནི་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའ། །ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ང་། །ཛཱ་ཏི་ནི། སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་སྟེ། དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་གསུམ་རིགས་གསུམ་ 
དུའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་ 
མར། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། གང་ཞིག་ལུས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རླུང་བཅུར་བསྒྲགས་པ་དེ་ནི། པདྨ་རིགས་ལྔ་དང་ཨུཏྤ་ལ་རིགས་ལྔར་མིང་ 
བཏགས་ལ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ནི་ཛ་ཏི་གཅིག་པུ་ཁ་དོག་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ཀཌྟེ་ཀ་ར་སྟེ་དོང་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལ་་་ 
སྦྱར་རོ། །རླུང་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས ཐ༠བ་བབ་བབ 
ཀུན་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
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དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ངེས་པའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས ཐབ་བ་བ་བ་བ་བ 
གྲུབ་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་སྨོད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྨོད་པ་ན་སོགས་ཏེ། གཞན་ དུ་སྟེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ(གསང་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག) ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བླ་མས་གསང་ད་བང་བསྐར་ 
བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དྲང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པས་དགོངས་བཤད་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་༠་བ 
གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། གསང་བའི་རྫས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་གསང་ 
བ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། ། 
ནམ་སྣང་གི་ཟློས་པ་པོས་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་འཁོར་ལཁོའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་གཉིས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བསྐར། ཚོགས་ 
འཇུག་གསལ་བར། དབང་བསྐྱར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ ཐབ་པ་ཐ༡་བ་བ་བ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་དབང་བཞི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འདི་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བས་སོ། བྲི་བས་ནི་རུལ་ཚོན་དུ་བྲི་བས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའཾ། །ལྷ་དགོད་པ་ལ་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པས་བག་ཡོད་པའོ། །རྣམ་ 
སྣང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་འགྲེར། །ཨྲཧ་ལ་ནི་རིན་པ་ཆེ་སེ་ཏ་ཡིག་ནི་སྡེབ་སྦྱར་དང་ 
ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པའི་དོན་དུ་ཏ་ཡིག་བསྣན་ 
པའོ། །མཁས་པས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པར། ད་གོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ(སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ)ལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། 
ནཱ་གའི་སོགས་པས་ཨིརྡ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དྲུག་བསྡུའོ། །རྣ་བའི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་པི་ཝང་སོགས་སྒ་སྙན་པ་ད་ང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ད་ང་། 
སྦང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་བསྡུའོ། །རོག་ 
པའི་དྲི་མ་རྩོད་དུས་སུ་བསགས་པའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་དེ་འཁྲུད་པ་སྟེ་སེལ་* 
བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་*་ 
ལས་འབྲས་བུས་བཏགས་ནས་བྱང་ཚུབ་སོགས་སོ། །ཏེ་བར་སྙུད་པར་བྱ། 
ཞེ་བར་ད་བུལ་བར་བྱ་བས་ན་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པཔབླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཆོད་པ)ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
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ལྟྷ་རྣམས་དང་སོགས་ཏེ། ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པ་ནི་དར་ལ་བབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ(ཛས་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བ)ནི། བླ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་པའཾ། །རལ་གྲི་ད་ངོས་ནི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། 
དེས་མཚོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དམག་གི་སྤྱན་པའོ། །དེ་རྣམས་མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་སོགས་སོ། །གསུམ་པཿབླ་མ་གསང་དབང་བསྐུར་བ)ལ། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་གསང་ད་བང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 

སློབ་མས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་བླངས་ལ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་རང་དང་དེའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
བདག་པོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བཤད་པ)ནི། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས། ཁོངས་སྐྱར་བསྐྱེད། 
ཤིན་ཏུ་ན་ལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ ཐགབ་བ་བ 
འགྲོ་བས་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། དེ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དག་པའི ཐ་ཤ་༠་ཐ་བ་ཐ 
གནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། ན་མ་མ།ཁའ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ(སློབ་མས་གསང་དབང་བསྐར་བ)ནི། བརྟན་པ་སོགས་ཏེ། མིག་ 
བསྒྲིབས་པའི་སློབ་མ་ལ། བླ་མས་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་བྱིན་པ་འདིས་སློབ་མས་རང་གི ཤ༠་༠་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
སོགས་ཏེ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཀུ་བ་སོགས་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་བཟའ་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན་བླ་མས་ཀྱང་སོགས་ 
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སོ། །དེ་ནི་ནམ་ོག་ཤས་ཆེ་བའི་གསང་དབང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་ལུས་བདེ་བ་རླན་དང་བྲལ་བའི་བསྐམས་པ : 
ལའོ། །དཱི་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏེ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆར་ 
རླབ་བཞིན་པའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་པ(བཤད་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ) 
ནི། འདི་དེ་སོགས་སོ། །འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་ཡང་། རླུང་བཅུ་པོ་ལ་ 
ཝ་ཝྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ། དེ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ཞི་ད་པག་ཚད་བརྒྱའོ། །དེ་ 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྦྱར་ནས་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར *༡༠༠* 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་གོས་ད་ཀར་མོ། འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། རྡོ་རྗེ་མཱ་ 
མ་ཀཱི། ཨུཏྤ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔག་ཚད། དེ་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་ནི་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ཚད་མེད་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་མཆོད་ཉེན། འབྱུང་བའི་རླུང་ཞི་བ་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོར་བས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། ཚད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་དྲི་མ་མེད་པ། རེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ད་ག་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ། རིན་ 
ཆེན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གོས་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྐྱོབ་པའི་བསྡུ་དངོས་བཞི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆཚུང་ནི་རླུང་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ 
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བ་དང་མགུ་བ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཞིང་འདི། ང་ 
རྒྱལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་བདུན་དག་པའི་ཆོས་ད་ང་། ཁོངས་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་འབུལ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནམ ༨༠༠༠༠༠༦༧ 
མཁའ་གང་བར་བྱེད་པ། བདག་གིས་ཁུས་ནི་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་འོད་ 
ྒ གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཤང་བ་དང་ 
གཅི་བ་ནི་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་བཞིན་བཟང་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཁུ་བ་བླངས་ནས་ཟ་བ་ནི་་”*""པ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟན་དུ། ཉིན་དང་ 
མཚན་མོའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དོན་ནི་བཤད་པར་བྱ། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཉིན་ 
མོར་བཤད། །ཛྟ་ཏི་མཚན་མོ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ལྔ་བདག་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ 
བཤད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབབྱེ་བ་ཡིས། །འཇུག་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར། །དེ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་། །དགོངས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཡང་། 
ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་གཞག །ལྔ་བཅུ་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་བྱས། །དེ་ 
གཉིས་གསུམ་སྦྱར་འཁོར་ལོ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ལོ། ། 
དེར་ནི་མཁས་པ་བརྟག་པ་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དཔག་ཚད་བཞི་ 
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པའི་སྦྱོར་གཅིག་པུ། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཁྱོན་དེ་ཉིད་གསུམ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་གྲུ་བཞིར་འགྱར། །མཛེས་པ་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་དེ་ནི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེ་བ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། །མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་རང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་མཆོད་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གནས་བསྒོམ་མོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
གནས་འོད་རྣམས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གསལ། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོས་ 
བདག་ཉིད། །གོས་ནི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའ། །མཆོད་པ་མཆོག་རྣམས་དེ་དག་. 
གིས། །བྱང་ཚུབ་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཆོད་ 
མཚོག་ལྔས། །ལྟ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་གཅིག་དེ་ལས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཚུང་ཡིན། །དགའ་མགུ་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་སོགས་བདུན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ལས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ནོར་དེ་ཉིད། །དེ་ཡིས་དཀའ་བའི་ 
ཞིང་རྣམས་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་གཅིག་ལས་བྱུང་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་དེ་ཉིན་རེ་དབུལ་བར་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར། །ཡུལ་དང་ད་བང་པོས་སུན་འབྱེན་པའི། །ད་ངོས་ 
མེད་གཅིག་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བཤང་གཅི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཉིད་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྐལ་ 
བཟང་བཞིན་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་རྙེད་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་གནས་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བྱིན་བརླབས་ 
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པ། །བྱས་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་གཅིག་པུ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ། 
སྤྱན་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ད་གོད་དོ། ། 
མིག་བཟང་ད་ག་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དོན་འབྱུང་ཁུ་བ་བླངས་ནས་མཆོད་། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་འགྱུར། །ས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རབ་བརྟག་པར། །དེ་ 
ནི་འཇུག་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །དེ་ནི་ཁུ་བ་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ(ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ)ི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། བི་ཊ་ལས་བ་ལྭི་ནི་ 
འཇུག་པ། མུ་ནི་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ། ཏྭ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
སྐྱོབ་པས་ན་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །ཁླ་མ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་གྤྱིའི་དོན་ནོ། །བཤང་བ་ཡུལ། གཅི་བ་དབང་པོ་དེ་གཉིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་དམ་ཆིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

༈བརྒྱད་པ(ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁེོ་ན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལེའུ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག ལེའུའི་གཞུང་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ལྲེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
དབང་བསྐར་བ་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་་"*་ 
བྱང་ཚུབ་འགྲུབ་པ་སྔོན་མ་བྱང་བ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ 
བཞི་ནི་སྟོང་པ་བཞིའོ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ན་མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། ། 
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གཉིས་པཿ(ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ། རད་དུ་བྱང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་ངེས་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ། གཏི་མུག་ 
གིས་ནོར་འཕྲོག་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ། ད་མ་ 
ཚིག་གིས་རྫུན་སྒྲ་བ། རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ། ད་མ་ཚིག་སྤྱིའི་གཞུང་ 
བསྣུ་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་པོས། རང་རང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ན་ས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བསླབ་ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་མན་ཆད་ནང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་པར་མ་ད་ང་སླ་བ་སོགས་སོ། །གནས་ནི་བཅུ་བཞི་ 
པར་བཤད་པའི་མ་མོའི་གནས་སོགས་སོ། །དུ་ས་ནི་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཟླ་བ་མར་ངོ་དང་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷའི་འཾ། །མཆོད་རྫས་ཆས་ 
གོས་ནག་པོར་བྱའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་དྲུག་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཤ་ཆེན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་བཅུ་གཉིས་པར་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གཅིག་གང་རུང་གཅིག་དང་་” 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་འགྲེའོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ན་མ་ 
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མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྫེས་ཨུ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དོད་ཉི་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྭ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱད་པ་བསྐྱེད། ལག་ཏུ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རུངས་པ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། ལྟ་ཁྲེ་བོའི་གཟུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་རང་ལ་བཅུག་པ་དང་པོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱིར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ ༡༡༠༠ 
བྱད་ཅན་དུ་ཕྱང་ནས། ཕོ་གཡས་གྲལ། མོ་གཡོན་གྲལ་དུ་འགོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་བའི་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་རོག་ད་ང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པས་གང་བར་བསྒམ། དེ་ནས་རྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཾད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟིམས་པས་ཆེར་ཁྲོས་པ་ནི ༡-༩༠༠༠༠༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་པ་བསྡུས་ནས་འབྱུང་པོ་ 
ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་ལ་ཐིམ་པས་དགྲ་དེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་“*་ 
ཕྱག་ན་སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་བསད་པས། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྐྲག་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ལུས་ 
འདར་བུས་ཐེབས་ཤིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་སྤྲ་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ངེ་ 
ནས་མདུན་ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་ས་དེའི ༠༠བ༤༡བབ 
ལུས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་སྙིང་ 
ག་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་མགུལ་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་” 
བཞག་ལ། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དོ་ཞེས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། ཁྭ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འདིས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དགྲ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ཕྱེ་མར བཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བརླགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚོན་ 
ཆས་གཏུབས་ནས་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཁྲག་རྒྱུ་ 
མའི་བར་དུ་ཟོས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁོངས གཐ་ཐ་ག་ག 
སྤྱད་དེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
དེའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ས ཐ་༠ཅ་པ་ཐ་བ 
གནོད་མཛེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བས་དེར་སྐྱེས་པར་བསམ། 
དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསད་པའི་ད་མ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྣམ ཐ་༠་༠་༧་བ་* 
སྣང་སོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ན་སེམས་ད་པའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྒྱར་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་བསད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི -༠༠༠༠-- 
འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའ། ད 
གཉིས་པ(གཏི་མུག་གི་ནོར་འཕྲོག་པ) ལ། ཡུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
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དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། 

མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་ 
འགུགས་པའོ། །དེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་མི་ཤེས་ 
ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱུར་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ 
(ལས་སྦྱོར་དངོས)ནི། ནད་ལ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནོར་དབྲོག་པའི་ལས་སྒྲབ་ན། ཡུལ་ནི་སེར་སྣ་ཅན། 
ཕྱོགས་ནི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ། དུས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གནས་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ། །ཁ་དོག་ནི་དེའི་ནོར་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ 
དོག་བྱ་གསུང་། བསམ་པ་ནི་སེར་སྣ་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆཚོ་ག་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། ན་མ་ 
མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་ནས་ཟླ་བའི་བར་དུ་བསྤོམ། པ་ 
བོན་ཨོཾ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས། འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་ནོར་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་དེ་་་ 
དང་དེ་སྒོ་དྲུག་གིས་སྤོས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་སྐྱའི་ 
བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ད་བྲོག ཐ་པ 
པའི་ནོར་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་དཀར་པོ་སོགས་ཏེ། ནོར་བསླུངས་པས་ 
ནོར་ལྷས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་མི་ནུས་པའི་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུང་གི་ནི་དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱིམ་ནས་དྲངས་ནས་ 
སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྒམ་མོ། །དེ་ནས་ནོར་དེ་སྦྲིན་པར་ 
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བཏང་པས་སྦྱིན་བད་ག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏོང་བ་པོ་རང་རེས་གཉིས་ཀའི ©+ 
སེར་སྣ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། འདི་ནི་སོགས་སོ། ། 
རེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནོ་ར 7 
འཕྲོག་ན་ནམ་སྣང་དུ་བསྒྱར་ལ་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ(ཆགས་པས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ)ལ། མུད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག ལས་སྦྱོར་ད་ངོས། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ད་ང་གསུམ་ 
བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་གཟུགས་*” 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་འདོ་ད་ཆགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(ལས་སྦྱོར་དངོས)ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་དང་དུས་སྔར་ད་ང་འདྲ། ཡུལ་ 
བུད་མེད། རྱོགས་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟ། ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམ་པ་ཆགས་སེམས་ 
མཁའ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ཟླ་བའི་བར་བསྐྱེད། ས་བོན་ཨཱཿ ད་ང་ཕྱག་ 
མཚན་པདྨ་ལས་པདྨའི་སོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་ང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་གནས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་བུད་མེད་དེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ན་སེམས་“་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། ད་མ་ 
ཚིག་སོགས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་སྔར་སྒོ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་ 
འདེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པས་ན་ལྟ་མོ་ལྟ་མོར་བསྒྱར་བ་ 
མི་འགལ་ཁོ། །ཐབས་དེའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་འདི་ནི་སོགས་སོ། །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དངོས་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་སོགས་ཏེ། ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱར་འདུ་བྱ་བའི་ཆོ་གར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་བྱས་ 
ནས་རྗེས་སུ་མཉེས་པ་སོགས་ཏེ་ཞོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་་* 
པའི་དགའ་བ་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་ 
པའི་བྱ་བ་དག་གིས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ེ་བར་སྤྱད་ 
དོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་འདི་སོགས་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཁོངས་སྨས་ཆོས་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱ་ 
ལས་ཁོངས་སྙར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ད་ང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ)ནི། འདི་ནི་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ(དམ་ཚིག་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ) ལ། ཡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག ལས་སྦྱོར་ད་ངོས། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ(ལས་སྦྱོར་དངོས)ནི། 
དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས ༠༠༠༠༠ 
དུ་ས་དང་གནས་སྔར་དང་འདྲ་བ། ཡུལ་རྫུན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ། ཕྱོགས་ཀྱང་དེར་ 
བལྟ་གསུང་། བསམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་ 
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པས་ཆོ་ག་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 7 
བསྒོམ་པ་ནམ་མཁའི་སྒོ་ནས། ས་བོན་ཧཱ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲེས་བྱའོ། །དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་དྲུག་ 
གིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ | 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་ 
འཁོར་འདས་སོ། །རྫུན་སྨ་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ 
ཅིང་དོན་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ། བདག་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སོགས་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་འདི་ 
ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ། རང་གི་ 
ཕན་པའི་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་ན་སྐབས་ལ་བབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦོ་བ་སྟེ་དངས་སུ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའ། །འདིར་ནི་སོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ(རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ)ལ། ཡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ(ལས་སྦྱོར་དངོས)ནི། 
རིན་འབྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གནས་ 
དང་དུས་དང་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་བསྙེན་པ་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཡུལ་ཚིག་ཆུབ་ 
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པར་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་ཏེ། སུང་འཁོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་རིན་འབྱང་གི་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། ཁྱུད་པར་ས་བོན་སྭ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་གཟུགས་སོ་སོགས་སོ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཆིག་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕུགས་ཕན ཐབ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་༠་བ་བ 
གདགས་པའི་བསམ་པས་རུབ་པ་སོགས་སོ། །ཕྲ་མོའི་སོགས་པས་ནི་ཚིག་ 
འཁྱལ་བསྡུའོ། །བསྡུ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསུ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་དོ། ། 
དྲུག་པ(དམ་ཚིག་སྤྱིའི་གཞུང་བསྡུ་བ)ནི། བཅོམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(ངེས་དོན) ལ། སུད་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགོས་ 
དོན་ཞུས། རྟན་པས་ལན་བཀའ་རྩལ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
པ་ལུང་དོན་གྱི་ལུང་གི་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
དེ་ནས། དགོངས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ 
ཀྱི་དོན་གསུང་བ་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་གཙོ་བོ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་གཅིག་པུ ཐཐ་༠༅་བ་བ 
ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕྱེ་མར་བརླག་སྟེ་བརླག་པར་ 
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མི་ནུས་ལ། ནུས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླགས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་སེམས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འད་ས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ད་ལྟར་རྫེས་སུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅི་སྟེ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་སྟེ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་མགན་པོ་དུས་*་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ་སྟེ་གཞོམ་དུ་རུང་ཞིང་ནུས ཐོབ 
ལྡན་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར ༡༡༠༡-༠ 
རོགས་པར་འགྱུར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱལ་་" 
སས་དེ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་ 
པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་ 
དུ་དགོངས་པའི་དོན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 
གསུམ་པ(སྟོན་པས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ) ལ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་གཏིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེའི་སྨྲ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ཀུན་གྱི ༠༠༠ * 
ཁྱབ་བདག་གིས། སླར་ཏེ་ལན་གསུངས་པ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་ 
པས་བུ་ཁྱོད་ཞེས་བོས་ནས་ཡང་དག་པ་དོན་འདྲི་བ་ལེགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་དེ་དགོས ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ཆེད་ཆེ་བས་ཆེར་ངོ་མཚར་བས་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟློས་པའོ། །ངས་ 
དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་ཟབ་པོ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
རོགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ནོར་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཚིག་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ནི་ངས་བཤད་པར་བྱའི་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
གོ །གཉིས་པ༥དམ་ཚིག་ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས)ལ། མི་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང་། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་གུབ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ལམ་ད་མ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བས་ལྔའོ། །དེ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ་སྒྱ་ལུས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མི ཐོ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའ། །དེ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་སྒྱ་ 
ལུས་བསྒོམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རཆུང་གིས་སྦྱངས་པས་སྒྱ་མ ༠༠༠ ༧ 
སྣང་བ་ལ། དེ་མཆེད་པ་ལ། དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དེའི་ 
ལག་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་དེ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ཐིམ་པའི་ 
འོད་གསལ་བ་བསྒམ་པར་བྱའཾ། །འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ 
གུར་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་མང་པོས་འབར་བའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་པར་ 
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འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ༠བ་བ༠་༠་༡་བ 
ལས་སྐྱེས་པས་ན་ དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ན་མས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ ༡༡༦༧-༧༧-༠༠ 
རྣམས་ཟུང་འཇུག་གིས་བཤིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མར་བརླགས་པའོ། །ཡུང་པོ་ 
འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་** 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རོ་རྗེ་འོད་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟན་ན་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ན། ཕུང་པོ་ཡན་ལག་གང་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ(ནམ་སྣང་གི་དམ་ 
དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ། ཛཱ་རྟོགས་པ་ལའོ། །ན་དགག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་བས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
བས་ན་ཐར་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང བ༠༠༠༠༠༠« 
བཞིན་གདོད་ནས་ད་ག་པ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་མ་འདྲེས་པས་གོས་པ་ 
མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟེ་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ་བས་འོད་ཆེན་པོ། གསང་བ་སྟེ་གསང་སྔགས་རུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་བོས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ་ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས བ་ཤ བ་ག 
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དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་མ་ནི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ ཐཐ་བ་བ་བ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་ནས་སྤལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སོགས་སོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱ་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །རྔོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག །ནི་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལུས་ཏེ་ཆོས་སྐ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐུ་དེ་ཡིས་ཟག་བཅས་རྣ་མ་སྙིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟེ་མ་ལས་པར་འཕྲོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ནི། རྩ་བར། རྫས་ཏེ་ནོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་དེས་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མ༡མ་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་ 
གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཞེས་པའི་ཐུར་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ(འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་བཤད་ 
པ)ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཨྒུ་ལུས་ནི་པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་འོད་གསལ་དུ་ 
གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དཔག་མེད་ཚེ་ནི་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། སྱུ་མའི་སྐྱ་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་དག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས་ལ། བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ཁོད་-༧ 
གསལ་དེར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་བཞི་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས ༠༡༤༠ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཏེ་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོན་ད་མ་འོད་གསལ་དག་ 
ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདི་ན་ད་བང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྭ་བྱེར་མེད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དག ༠༠༠6 
གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤཉེ་བར་སྤྱད་དོ་། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཚོག་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ(དོན་གྱུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་ 
པ)ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
ཇེ་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་དངོས་་* 
གུབ་ཀྱི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུང་ནི་འདི་སྐད་་ཅེས ༠༡བབ། 
བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དོན་གུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པར ༠༠༠-* 
བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །ཐམས་ 
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ཅད་གཟུགས་སུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བརྗོད་ན ཐོ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
ནམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ཚུབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དོན་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ལྔ་པ(རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་ 
བཤད་པ)ནི། མགོན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པས་གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ན་མ་མཁའ་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕུང་པོ་སོགས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
མཉན་པར་འོས་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རུབ་པའི་ངག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཚིག་འཁྱལ་བ་སོགས་ཏེ། དེའི་དོན་ནལ་འབྱོར་པས་བསླབ་པ་སྟེ་ལེགས་ 
པར་བསྤོམས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསླབ་ 
པས་བསྤོམས་པས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་དགོངས་པ་ཁུང་ 
རྙན་ན་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ༥དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ)ལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། སྤྱོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན། ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཁུད་པར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྔ་སྟོན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ད་མ་ཚིག་ལ། ས་མ་ 
ཏ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའོ། །ཁམས་ནི། དཱ་ཏུ་ 
ལས་དྷ་ར་ཌ་འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཏེ། 
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ཆོས་རབ་ཏུ་སོགས་སོ། །བམས་དེ་ཡང་རབ་དང་སོགས་སོ། །འཁོར་གཉིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཏེ། རྫོགས་པ་ད་ང་། མ་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ(སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ) ལ། སྤྱོད་ 
པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སོགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤང་བྱར་འཛིན་པ་ངན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འཛིན་པས་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ། དེད་དཔོན་གྱིས་མི་ 
ནག་བསད་པ་དང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའམ། 
མི་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལྟ་*་ 
བུའཾ། །དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཅི་ནུས་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ནས། ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
ལ། རྒྱ་དཔེར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཆོགས་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིམ་ལྔར། མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་མེད། །ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་རམ་སྤངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦོས་ 
བཅས་སྤོས་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་ནི་དེ ཐཐ་་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་*་བ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
རུ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ(བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 
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པ)ལ། དོན་ད་མ་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། ཀུན་ཟོོབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་སྐྱེད་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
སོགས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་པ་ 
འཇུག་ཅེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པ་འདྲའོ། །ཡུང་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ 
པ་ན་མ་མཁའ་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་ 
སོགས་ནམ་མཁས་མཆོན་པའི་ཚོས་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། འདོད་པ་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སོགས་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བསྡུའ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་སོགས་པས་གཞན་འཕྲྱུལ་ 
དབང་བྱེད་མན་ཆད་གནས་རིས་ཉི་ཤུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་ 
རིས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའོ། །རྒྱུ་བ་ 
སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་སྣོད་་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་སྦོས་བྲལ་ལོ། ད 
གཞན་གྱི་རྒྱད་དེ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་དང་། རང་དང་། གཉི་ག་དང་། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། དམན་པ་སོགས་ནི་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིའ། །གསུང་དུ་བརྟགས་པ་ནི་གསུང་གི་ 
ན་མ་པར་རིགས་བྱེད་དོ། །ཏོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་མཚུངས་པ་ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ནི་སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
དི་ཟུང་འཇུག་གོ །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཆོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་དང་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁཾག་ཏུ་སྦེལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་སྟེ་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གི་རྫེས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཟུང་འཇུག་རིག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ལུགས་འབྱུང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འོང་བ་ལུགས་ལྡོག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་གཟུང་སོགས་སོ། །རིམ་ལྔར། 
འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཟུང་སྟེ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་ནས་ད་གའ་བ་སོགས་སོ། །སྣང་བ་ལུགས་འབྱུང་གསུམ་ 
མོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ | 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། དོན་དམ་པ་སོགས་སོ། ། 
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ད་གུ་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས)སྙིང་པོས་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་ལ་མཚམས ༡༩༠༡༠༠༠ 
སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་ད་ངོས། ལེེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། མཆོག་སྒུབ་པ་རྫོགས་རིམ་པ་ད་ང་། བ་ 
མལ་ཏེ་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ཤིང་རང་རང་གི་བསྟེན་པ་་་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤོས་པ་སོགས་ཏེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་མ་གྱུར་ན་སྟེ། ད་བང་པོ་རྣོན་པོས་ཞག་བདུན། འབྲིང་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད། 
ཐ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ 
གས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར། དེས་མ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུང་ས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། །སྡོམ་པས་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱ་བ་མ་ 
གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ལ་སྔོན་བྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞིས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ད་ག་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའོ། །གཉིས་པ(ཕསྡུད་པའི་ཚིག་གིས་རྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་སོ། །དྲ་བྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །རྗེས་ཨུ་དབྱེ་ 
བ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། ཤོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ད 

གསུམ་པཿསྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག) ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་། རྫོགས་ 
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རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་པོས་བསྐྱལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྙིང་པོས་ 
སྐྲལ་བའི་ཐབས་ད་ངོས། སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བའི་དུས་ཚད། སྙིང་པོས་བསྐལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 

ལུས་དང་སོགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ཐ་ད་ད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངེའི་གཉེན་པོར་སྒོ་གསུམ་དོན་དམ་པར་བསྤོམ་པའོ། ད 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ངོ་ 
ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ༔སྙིང་པོས་བསྐྱལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ལ། 
དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། མཐུན་པ་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡོད་པས། 

མཉེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་མི་འཇིགས་པའ། ། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཆག་འགྱུར་ན། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་པར་ཡོད་པས། བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟན་པར་མཛད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་ན། མི་བསྐྱད་པ་སོགས་སོ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་བཞིའཾ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་རྫེས་སུ་ཛྤྱོད་པ་ 
བས་སོ། །ལས་གང་ན། སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། རང་རང་གི་འདུན་པ་སྟེ་ 
འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རོལ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཆད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་དགའ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་བས་་” 
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སྦུལ། བཏུ་དང་། མགོ་མེད། མིང་མེད། མཐའ་མེད་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ 
བོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་རྦོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
ཤརྙཾ་ཀུ་རུ། རྒྱས་པ་ལ་པུཏྱི་ཀུ་རུ། དབང་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། གསད་པ་ལ་མ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྒྲ་སྤངས་པའོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ། ལེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྙུལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་དེ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོའོ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁར་ནི་བསྒོམ་བྱ་དང་། བྲི་བྱ་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་གྲགས་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བཤད་པ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཀླུའི་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ནི། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཐབ་ནི་ལས་སོ་སོ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཐབ་བོ། །གཏོར་མ་ནི་ལྟའི་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་འོ། །འདུས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་བའི་ད་བང་གིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་དེར་འདུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་ལྔ་ལ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གོ་རིམ་གྱི་བར་གྱི་རང་རང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་དང་ཚོས་དང་ལྟའི་ 
དེ་ཉིད་དང་སྔར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་བ་སྒ་ནི་ཕྱིས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཡང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི། རེགས་བྱེ་བ་ 
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གསལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡུལ་ལྔ། རོལ་ཅིང་དགྱེས་པ་ནི་ཞོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ། སྔགས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི་བསྒོམས་པ། སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་མི་མཐོང་བ། སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཐབས་ནི་ཁོད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང ༡༠༠༠༡༡༡༦༠ 
འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག །ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་ད་བྱིངས་མཐའ་ 
ཡས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བའི་ 
སྙིང་ལ་རྣམ་རོལ་པ། །ཞི་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་མགོན། །འཁོར་བ་དང་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་སྤངས། །སྔགས་ལས་ཡང་དག་འཇུག་པ་དེས། །མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། །སྒུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྐྱེན་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེས་ནི་ 
རྫོགས་ལོང་ས་སྤྱོད་གཟིགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ༔སྙིང་པོས་སྐྱལ་བའི་ 
ཐབས་ད་ངོས) ལ། སྙིང་པོས་སྐྱལ་བའི་སྔགས། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ་གསང་བར་གྱུར་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས ༠༠བསབ་བབ་བ་བ༔ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ས་མྱ་ག་ཡནྟི་ 
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ཡང་ད་ག་པར་བྱོན་ཞིང་། གརྫརྙི་གཤེགས་པས་ན་ད་མ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ངག་གོ །ལམ་ནི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་ 
འགྱུར་བཅོས་སོ། །སྐྱ་སྤྱི་བོ་ལས་སོ། །གསུང་མགྲིན་པ་ལས་སོ། །ཐུགས་ 
ཐུགས་ཀ་ལས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས། བླརླ་ལས་དཱྭ་ཕྱུང་བར་ 
མཚོན་ནོ། །ངེས་པར་བརོད་པ་གསུང་ཡིན། དེ་ས་ཐུགས་དང་སྐུ་དག་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སོགས་ནི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ཞེར་བརྒྱད། རཾ་རཱཾ་ཁཾ་ཞཱཾ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་སོ། །ད་བྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས་པར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་རྡོར་སེམས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ད་གོས་སྟམ་དུ་དྲན་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་གཞན་ 
དོན་ལ་ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔ་ཡང་རླུང་ལྔ་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡིན། དེ་བསུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱལ་བ་ནི་ 
མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
གསང་བ་གཟུགས་གཅིག་པ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་གཅིག་གསུངས་པ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་གསུངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་ཡི་གེ་ཨཱཿ ། །སོགས་ནི་དེ་བཞིན་བཞི་ 
པ་ཡིན། །དཱ་ཡང་འདོ་ད་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
ཧུཾ་ཨོཾ་ཱ་སོགས་དེ་བཞིན་ཧཱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཞི་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
གཅིག་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་གཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པཊདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ) ལ། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
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སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །སྐབས་འདིར་རིགས་སུའི་ཟློས་པ་ 
པོ་ཡིན་ཡང་། སུང་འཁོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གསལ་གད་པ་བོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གཟུགས་སུ་སྟེའ། །།དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོ་ག་སྟན་པ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སོགས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རང་གི་་"་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་མོ། །ངེའི་ནུས་པ་སྟོན་པ། 
དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བཅོའོ། །སྣོད་གསུམ་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྫཝ་ཀ་དྱ་གྱེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ཐུགས་འགུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྡུས་་་*” 
སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པཿདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག)ལ། དངོས་དང་་། 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ྒ དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་འཁོར་ 
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གྱི་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་ནས་གནས་ 
བཞིར་འགོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ནོ། །གཉིས་པཿཁྱད་པར་གྱི་ཚོ་ག)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་ 
མན་ངག་དམ་པ་སྟོན་པ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ས་བོན་མི་བསྒོམ་གྱི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཁོ་ནཁོ། །ཧཱུཾ་ 
དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
མོ། །ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདེས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག(ཆག/རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཁ་གྱེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ད་ང་ལྔར་གྱེས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཡི་གེའི ཐོཐ་༠་བ་༠བ་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ(ལས་རྒྱལ་མཆོག)ལ། ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག དེ་ 
རེགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་འགུགས་ཤིང་འདྲེན་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ། གྲུང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་མོ། །བད་ག་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
འཁོར་རྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བསྒུབ་བྱའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར ཐག་ཐ 
བྱའ། །འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀར་རེག་པ་ནི་གདབ་པའོ། ། 
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དགོངས་པ་ནི་ཐུགས་བརེེ་བས་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར་བར་ད་གོངས་པའོ། །བད་ག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པའོ། །གནོད་མཛེས་དེས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཀྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ། །མྒྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
བ། །དེ་ལ་དེ་ནི་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐོ་བས་རྡེག་ 
པར་བསམ་ཞིང་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྤོན་ 
གསལ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པདེ་རིགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ) 
_ ནི། འདི་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དན་བསྡུ་བ)ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ། སྙིང་ག་ 
ནི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུ་སོགས་སོ། །བཞི་པ(སྙིང་པོས་ 
བསྐྱལ་བའི་དུས་ཚད:)ནི། ཐུགས་ཡང་དག་པར་སོགས་ཏེ། ཚུལ་སོགས་ཏེ། ན་ 
ཡ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནཱི་ཡ་སྟེ་ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཁྲིད་པར་བྱ་དྲང་བར་བྱ འའ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ(སྙིང་ 
པོས་བསྐྱལ་བའི་ཕན་ཡོན) ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བཞི་སོགས་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །འདས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། ། 
དྲུག་པ(དེ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྨོངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡིས་སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བྲལ་ན་ནི་འོ། ད 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་བ་ནི་ཕུང་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྐྲག་པ་ནི་ཞཁོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་་ 
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ཤེས་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐ་རྫོགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བའོ། ད 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གང་། །དེ་་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་ལྟ་བ། །དེ་ཉིད་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྐྲག་པ་རྣམ་ 
སྨིན་མཐོང་བ་ལ། །སྐྲག་པ་མི་རྣམས་འདི་དག་སྟེ། །གསང་སྔགས་ད་མིགས་ 
མེད་སྦྱར་གཅིག་འབྱུང་། །མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །འདི་དག་ 
འདི་ཉིད་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞི་བ་གཅིག་པུའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྔགས་ལུས་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་བའི། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ) ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་ 
སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ། དེ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ། སྙིང་པོ་བསྐྱལ་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ད་ངོས། དེའི་ཐབས། 
དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག(བླན) 
རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་བརྩམ་གཞི་དེ་ལས་་ 
བརྩམས་ནས་སྟོན་གསུངས་ཏེ། འདིའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དགོས་སོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ནི་དྲང་དོན་དང་ 
འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐུང་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒས་སྒྲབ་པ་པོ་སྒྱ་ལུས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བསྒབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་དེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
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མ་སོགས་ཏེ་རིག་མ་འོད་གསལ་དེར་ཞུགས་པས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་མི་*་ 
སྣང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པཿསྙིང་པོ་བསྐལ་བའི་འབྲས་བུ)ནི། 
ཐབས་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་སོགས་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པར་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་དོན་ 
གྱི་སྐྱོར་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་ཤིང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཆགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐར་ 
བལྟ་བའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། བདག་དམིགས་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་པའི། །སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམས་པས། ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བཟང་པོ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརྟགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་ 
བསྒམས་པའཾ། །རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རིག་མ་དབང་ཕྱག་ 
དགྭ་ཀྱང་བསྒོམ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ཆགས་པ་དང་། །ལྟ་བ་དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་དེ་སྦྱར་ལ། །དེ་ཉིད་མཉམ་པ་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པདདེ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ)ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐབས་འོད་གསལ་དང་བཅས་འབྲས་བུ་གུས་པས་བལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱལ་བ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ནས་ཐུང་འཇུག་དེ་གྲུབ་པའི་རྣལ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཞོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས ཐག་ཐ 
མེད་སྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བུད་མེད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ ༠༠༠སབ༠༠ 
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དེས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད ༡༠༠༠༠༧« 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨ་དེས་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་གནས་ཏེ་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྤོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ༔སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ)ནི། བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སོགས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་དོད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །བོ་ཇྷི་བྱང་ཆུབ་བོ་རྙི་ཡ་ 
ཏི་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་མཛད ཤོཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ། 
པས་ནའོ། །རེག་པ་བྱར་མེད་པ་ཆཚུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །གན་ས་སྐབས་ལམ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་སོགས་ཏེ། གནས་ 
ལ་གནས་པས་ཉེ་བར་གདགས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་སོ། ད 
ནད་མེད་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བའོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སོགས་པའི་ 
རེམ། །བུད་མེད་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ 
བ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་དོན་གསང་ཉིད། །དེ་ནི་ 
གསང་བས་ཉེ་བར་སྤྱད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྟོན་པ་ 
འདིར་ནི་བླ་མ་ཆེར། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདི་བཤད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ལྡོག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ(ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ) ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་ 
ཏེན་དང་། རྔོགས་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་སོགས་སོ། ད 
བཅུ་པ་རྡོ་རྫེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་ལེའུ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་ 
འགས་སྲུད་པ་པོས་ལེའུའི་མཚན་གསུངས་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གི་དེའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟའི་སྐྱ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྲེའུའི་མཚན་གཉི་ག་སྔར་ 
གྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་སོགས་སོ། [གཉིས་པ 
(སྟན་པའི་གསུང་གིས་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ། ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ། མངོན་ 
ཤེས་སྒུབ་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། སྔགས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། རེགས་སོ་ 
སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ད་ང་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་ད་ང་། ནམ་སྣང་གི་ད་ང་། སྣང་མཐའི་ 
ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི་དང་པོ་ལ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ལེའུའི་མཚན་དུ་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སོགས་ཏེ། སྐུ་ནྣམ་སྣང། གསུང་ 
སྣང་མཐའ། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
(:: ཧཱུཾ་ངོ་། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་དོད་མཧཱ་མུ་དྲ་ལ་མཧཱ་ཏྲི་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ས་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེན་པོ། མ་དཾ་དགའ་བ། ཧྭ་ཀྱི་མགུ་ 
བ། ཏྭ་བ་ཏི་འགྲོ་ཞིང་། གྩཚོ་ཏི་སོན་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧདཱུཾ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཨོཾ་སོགས་ 
སོ། །ཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
བ་མི་དད་པའོ། །ཐུགས་དེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ(རྒྱས་བཤད) ལ། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། བྱང་ 
ཆུབ་ལྔས་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ 
གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དེར་ཆུད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་སྐྱེས་་་ 
པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ 
རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ས་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡི་གེ་གྒྲཾ་སོགས་སོ། །དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བྱང་ཆུབ་ལྔས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ)ནི། ལྷག་མོས་ 
བསྣུས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྫེས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་ཉི་མ། ཡོ་ལས་ 
ཟླ་བ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེའེ་སོགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྤོམ་པ་ 
ཡི་གེ་སོགས་སོ། །གཞན་དུ་བད་ག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་གདོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་དང་པདྨའི་འབྲུ་དང་བཅས་ 
པ་ཐིམ་པ་ལས་ཟླ་བར་བགྲོམ་པ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་ 
སྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་འདི་ 
ནི་སོགས་སོ། །དེ་གང་གིས་བསྟན་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །གང་གསུངས་ན། འདི་དག་སོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ 
ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །བཟའ་བའི་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །གང་ལ་གསུངས་ན། འདི་ད་ག་ནི་ 
སོགས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པད་ 
དཀར་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པའ། །གསུམ་པདདེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། 
དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟན་ 
ལས། དེ་ནི་འཇུག་སོགས་གནས་ཉིད་དང་། །ལྡང་བ་དག་ཏུ་རབ་བཤད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།་ །གཉིས་པ(གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ)ནི། ད་བེན་ཞིང་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི་དེས་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀླ་ཨེཀ་རྱོགས་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ས་ནི་སཾ་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཡིད་ཆེས་པ། ཀླི་ནི་ཤ་ཡ་ཡུལ་ 
ཏི་བླ་མ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་ལྟར་གྱུར་པས། ཨེ་ཀ་ནི་གཅིག་སྟེ་ 
དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་སོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ་ནི། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟ་ཕྱེད། །ཐུན་ཕྱེད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ད 
གཉིས་པ(ནམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་) ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
སྔོན་འགྲོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་དྲ་བས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་་” 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫེས་སུ་ནྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའི་བར་ 
མདོར་བསྟན་པ་གསལ་བ་སོགས་སོ། །ངེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་སོགས་སོ། །ཡེག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དང་གི་སོགས་ཏེ་མཚན་མ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་འབྲུ་གསུམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་བསྤོམས་ལ། སྐྱར་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ཁོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྣང་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་དམ ཐཐབ* 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་འདི་ལ་མི་དགོས་ 
སོ། །གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་ཧྷ་བྱ་ཀིཏྙིས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ལས་སྤོས། 

འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་** 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ ཐོཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐབབ་ཐ་༠་* 
བསྒམ་པར་བྷ་བྱ་ཀིརྟིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པཊ(དེའི་ཕན་ཡོན)ནི། འདི་ཡིས་ 
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སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི་འད་ད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་སོགས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ནི་རྟོག་པའམ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར ༠༠༠༠༠༠« 
བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ། ཟླ་ཕྱེད་ནི་པཀླ་ལ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱ་ཤཀྱེ་ཀུན་ ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའ། །ཙམ་ནི་ལྷག་འགོག་གོ །གསུམ་པ༥གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ) 
ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པཿསྣང་མཐའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན) ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས། ཕན་ཡོན། གཞུང་ཉེ་བར་བསུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སྔར་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་་*་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སོགས་ཏེ། སྐར་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་སོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ 
དགོད་དོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ག་ལ་བསྒེ་བར་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་མཆོག་སོགས་ 
སོ། །གཏིས་པ(ཕན་ཡོན)ནི་། ཆོས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པཊམི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན) ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ། ལྤེའུ་གསུམ་པར་ཚྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ 
ཞི་རང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པཊདེའི་ཕན་ལོན)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཐུན་ 
བཞིར་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ནས་གང་ 
ཟག རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་འདི་དག་ 
གོང་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པཊདེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ། འདིར་མཇུག་བསྡུ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ད་ང་དོན་གྲུབ་སྨོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་"*་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ 
དེ་ལས་རིན་འབྱང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སྭ་དང་བཱ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །གཞན་འདྲ་བའོ། །འདི་དག་གི་ 
སྐབས་ལ་ལར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས། དགོངས་བཤད་མང་དུ་གསུངས་ 
མོད་ཀཀྱི། འགྲེལ་པ་མེད་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་པས་འདིར་མ་བཀོད་ 
དོ། །གཉིས་པཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ) ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་རྫེས་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ། དེ་ལྟར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
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སྡོད་བཅུད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ས། །རང་སྦུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་དབུས་སོགས་སོ། །དེ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལུས་རྣམས་སོགས་ཏེ། ཁམས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་མིན་ 
ནོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་དོན་གསལ་བྱེད་པ་ཡི། །ཁམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་བཤད། །རླུང་གི་རྐྱེན་དང་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །ཁམས་ 
སུའང་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་ཏེ། དང་པོ་བཅུད་དེ་ 
ནས་སྡོད་དཛོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་ 
བྱས་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཅན་ནི་ 
ཡང་ཕུང་སོགས་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཕུང་གཏོ་གས་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
ལྲེའུ་བདུན་པར་རྒྱས་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དེ་ད་ང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱར། འདིར་རྗེས་གཞིག་ལ་སྦྱོར། མངོན་བྱས་སུ་ལྷག་ 
མོས་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྐལ་པའི་སྐད་དོད་ཀལྤ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཏོག་པ་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གཉིས་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །སོ་སོ་རུ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
གན་ས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(འོད་གསལ་ལས་ 
ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ)ནི། འོག་ནས་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྒྱ་ 
ལུས་དེ་རྗེས་གཞིག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་འད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་“་ 
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ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་བྱུང་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐར་བཞེངས་པ་ནི་བཀོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་སྦུལ་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། 

དེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པཊདེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །རང་ 
སྔགས་སྐྱེས་བུ་ནི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐའོ། །ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཁོངས་སྐྱ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། 
ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཡས་པ་མེའི་དུས་སུ་དབང་གི་ལ་སོགས་པ་ 
མགོན་པོ་བཞིའི་ཆླུང་རྒྱུ་དུས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཧོ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བརོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། 
ས་མུ་དྱ་ཏི་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའོ། །བཞི་པ(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ) ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་དང་། ཚོགས་རིམ་པའི་མངོན་ ཤེས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། 
བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། 
མིག་དང་། སྣ་དང་། ན་བ་དང་། ལྩེ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒུབ་པ་ལྔའི་ 
དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བཤད་མ་ཐག་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེམས་དཔའ་ 
བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། རང་གི་ 
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ལྟའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེམས་དཔའ་འམ་སངས་རྒྱས་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ལས་ 
ཚོགས་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གཅིག་གང་རུང་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ག་བ་། 
གནས་པས་རང་གི་ལྟའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ཛྔན་ 
དུ་སོང་བས་བྱ་བ་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་རང་གི་ 
ལྷའི་མིག་གི་སོགས་སོ། །མཚོན་ཆའི་སྐད་དོད་ཨསྟ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཨ་སརྙེ་འཕེན་པར་བྱ། ཀྱི་སྙནྙེ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པས་མཆོན་ཆའོ། །དེ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་སོགས་ཏེ། ཁྡ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གཡོན་ཟླ་བ་ 
དང་། གཡས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྐྱེད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་སོགས་སོ། །བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སོགས་གཞན་གྱི་གང་བལྟ་བར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་་་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(ན་བའི་མངོན་ཤེས་སྒུབ་པ)ནི། སྔར་བཞིན་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ན་མ་མཁའི་སོགས་སོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་ཕྱག་རྡོར། 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྲག་པར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱད་སོགས་སཾ། ། 
གསུམ་པ(སྡའི་མངོན་ཤེས་སྒུབ་པ)ནི། རང་གི་ལྟའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ནམ་མཁའི་སོགས་ཏེ། སྣའི་ 
དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །རྟོང་པ་ལ་ཨོཾ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་རིན་ཆེན་སོགས་སོ། །ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་དུ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །དེ་ 
བསྒོམས་ནས་དྲི་ཐམས་ཅད་སྣའི་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར ༠བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དྲི་ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱོད་ནུས་པར་སྟོན་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སོ། །དེའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལུས་དང་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་སྒུབ་པ) ནི། ནམ་མཁའི་སོགས་ཏེ། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་སྔ་མ་སོགས་སོ། །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྕེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལྕེ་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ནི་ 
སོགས་སོ། །ཨོཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སོགས་ 
སོ། །དེ་བསྒོམས་ནས་རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེའི་སྒོ་ནས་སོགས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་འདི་ལྟར་སོགས་སོ། །ལྔ་བལཝུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
སྒུབ་པཿ ནི། ནམ་མཁའི་སོགས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་མ་ཚིག་སོགས་ཏེ། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་འདྲེས་པར་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་བསྟན་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གོ །རེག་བྱའི་དབང་པོའི་གནས་གནང་པབའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་རྔོ་རྫེ་སྒོམ་པ ཐག 
སྟོན་པ་འོད་གསལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་ 
_ གསུམ་སོགས་སོ། །དེ་བསྒོམས་ནས་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་ན་གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་*" 
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གསུམ་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་འདིའི་སོགས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ནས་སྣ་ལྩེ་ 
ལུས་གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་མེད་པར་་་ 
བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛངོན་ ཤེས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་པའི་ 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ 
ནམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ(སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སྙུབ་པ)ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
མངོན་ཤེས་སྒུབ། གནས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཚམས་ 
སྦྱར་སྟན་པ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །མཁའི་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་པར་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེའི་མིག་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྲ་གསུམ་སོགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་སོགས་སོ། །གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་ད་མིགས་པས་ན་ ༠༠༠༠ 
དམ་ཚིག དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་གང་བལྟ་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་མདུན་ན་ ཐ༡༠༠༡༠༠ 
གནས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ན་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཐམས ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སོགས་སོ། །གནས་སུ་ན་མ་ 
སྣང་གནས་ནས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་སོ། །ཡུལ་དབང་ 
ནམ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བརོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པས ཐག་བ་བ་བ་ཐ་༡་༠་བ་ཐ་བ 
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དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ 
ལས། དེ་ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་ལས། །གསང་བ་པ་ཡི་བད་ག་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ནས། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ངོས་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་སྒུབ་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ནི་བཞུགས་པ་ཡིས། །གྱུར་པ་ཡིས་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསང་བ་ཡིས་ 
ནི་དེ་བསྒྲུབས་པས། །ཡིད་རྟོག་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་གཅིག་བསྒྲུབས་ལས། །མྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །འབད་དེ་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ཡིས། །ན་བའི་དྲུང་དུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ྒ 
གཉིས་པ(གནས་ཕུན་ཆཚོགས་བསྟན་པ)ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་སོགས་ཏེ། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་གནོན། 
ཤིང་གཞན་ཧགྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་གནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། སྐྱེས་པ་ 
གཞན་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་དབེན་པས་ནམ་པར་དབེན་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
སྤུལ་འཚོང་ནི་སྨད་འཚོང་མའོ། །རུང་དང་འབབ་ཆཚུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
རག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚུངས་པར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་དུ་ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནརྐྒམ་པར་ད་བེན་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་དང་འབྲས་ 
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ཆུ་ལ་སོགས་ཡིན། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་སྦྱོར་བ། །དུར་ཁཱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་མིང་། །འདི་ནི་སྔགས་རིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྡུས་པར་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པམི་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་ཤེས་བསྒུབ་པ)ནི། དེ་ལྟར་གནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
གནས་དང་། ངེས་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་ 
སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་བཀོད་པས་ལྟའི་མིག་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་པོ་ 
སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་རྣམས་ལ་དགོད་པས་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་སོགས་ཏེ། འོག་ཏུ། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས། ཞེས་ 
ཆག་འགྱུར་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྣ་ 
ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ཁྲས་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྗེའི་སློ་རྣམས་འོད་གསལ་སོགས་ཏེ་གྲངས ༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་སོགས་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱང་སེམས་བཀོད་ནས་ 
མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གནས་སོགས་ཏེ། ས་སྙིང་གི་གནས་མིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྦས་རྣ་བས་གོས་བཞི་ལཁས་མི་བསྐྱོད་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེ་ནྣམས་བསྒོམས་ལ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣ་བ་སོགས་ 
སུ་བསམ་ནས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། 

མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག(རབ)འདི་དག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ལས་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 


340 


ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པ) ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ད་ང་། དེ་འི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་་** 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྔོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབར་བ་སོགས་ཏེ་་་ 
རླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཏེ། རླུང་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོ་བས་སྐྱེ་བ་དང་། 
ནང་དུ་བསྡུ་བས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་ལྔ་པོ་དེར་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཉམ་པར་བསྤོམས་པས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ནི་མེ་སྟག་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་རང་སྔགས་སོགས་ཏེ། 
ཧཱུཾ་གིས་རང་བཞིན་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ན། ཡུལ་ལཝའི་ 
ནྣམ་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་མར་མེའི་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
དང་། ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ནང་དུ་བསྣུས་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་མར་མེ་ནང་དུ་ ཐ༠ཐབ་ཐ་ཐབ་བ་བ་བཅ་བ 
བསྣུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པ་མར་མེ་འོད་ཁང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཤིང་བསྐྱལ་བས་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(དེའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་ 
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ཉེན་གང་གིས་བྱ་ན། ཇོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པའི་རང་གི་སོགས་སོ། །འདུས་པ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་སོགས་ཏེ། རེགས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། 

ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ད་བང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ནི་སྤྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག(ཀླན)འདི་ཆ་བའི་ཆླུང་གི་རྡོར་བཟླས་སུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ 
དག་ཁས་ཐུང་འཇུག་པའི་ལྟའི་སྐྱར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ(རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ) ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། དེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རེལ་འཛིན། རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་པའི་སོགས་ཏེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཁལུས་སུ་ 
ལྷག་པར་མོས་པས་ས་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱར་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ནྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་མཛད་སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའི་སྙིང་ག་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཨོ་གྱི་ཐིག་ 
ལེའ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་གང་གི་ཚེ། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཆུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡང་ 
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གི་སྒས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སྤངས་ནས་ 
གང་གི་ཚེ་སོགས་སོ། །སྐྱའི་རིལ་འཛིན་དེ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོར་བཞེངས་ལ་རང་གི་སེམས་ཁམས་གསུམ་མ་ཁལུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས་ནས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྤོམ་མོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཧཱུཾ་གི་ 
ཐིག་ལེའ། །དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཆུད་ནས་ཟུང་" 
འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་སྐྱ་དང་ཐུགས་རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ། རང་ 
སྒྱ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་མ་་ 
མེད་སོགས་སོ། །ར་བར་རྡོ་ཇེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རང་གི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ འི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ད་གོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་དཔའ ཐ༠༠༠་༡་བ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རོག་པ་སྤངས་ནས་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པཊདེའི་ཕན་ཡོན)ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ་ཉན་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སོགས་སོ། །འཛིན་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འོད་ 
གསལ་ལོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་སྤངས་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
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ཐུག་ལས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ(རྗེས་གཞིག) ནི་། 
གྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་རྫེས་གཞིག་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། བྱིངས་དྷཱ་ཏུ་ལ་ 
ཧཱཧྱ་ཏ་འཛིན་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ར་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་འོད་ 
གསལ་དེར་གནས་པར་ཏེ། ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་ 
སྤྱ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གསལ་སོགས་ཏེ། སྤ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
མོས་པའོ། །བམས་གསུམ་པའི་ཁུས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ 
ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་མམ། གྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པར་བསྤོམ་སོགས་སོ། །བསྐལ་པའི་སྐད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའོ། །དེ་གནས་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གསུམ ཐོ * 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་ནས་སྐྱེ ཅབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
སོགས་སོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ 
སྐྱའི་རྗེས་གཞིག་བཤད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
སོགས་ཏེ། རལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རིལ་འཛིན་དང་རྫེས་གཞིག་གོ །ཁ་ 
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ཅིག་ནི། རོག་པ་དང་ཏོག་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ལེའུ་ 
འདི་ཡི་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཀློག་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན)ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས)། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་སྐབས་དབྱེ། ལྲེའུ་ཡི་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཁེའུའི་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་ 
གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཀློག་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ལམ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་ 
ནས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཁེའུ་ལ་འཇུག་པར་ལྟའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
ལྷའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་ད་ག་པའི་རྒྱུ ཐབ་བཟ་ཁ་བ་། 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག(རབ)སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་བཀོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག(ཀླན) 
ལས་ལམ་སྒྱ་ལུས་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་སྱོད་བསྡུས་མ་མཐོང་ 
བར་ཟད་དོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྐྱ་དང་སྒྱ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ལྟ་སྐྱ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ད་མིགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག(བྷ་ 
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བྱ) ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
འཆད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག(རབ)ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཐུང་ 
འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོ་ན་མིན་ནོ།། ། 
འོ་ན་སྔར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
སྔར་ནི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ལྲེའུ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པས་ 
ཁྱད་ཡོད་ཟེར་རོ། །ས་འོག་ད་ང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ནི་རྐང་འོག་དང་མི་ཡུལ་ 
ནའོ། །ས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་པས་ན་འབྱེན་པ་པོ་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། དོ་ན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤོས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་གླེང་བསླང་བ་མདོར་བསྟན། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ད་ང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་ 
པོ་ནི། མཁའ་དང་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐོགས་བཅས་འབྱུང་བའི་གོ་མི་གཅོད་པས་གོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བརྲད་ཀྱི། བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་བུ་ 
རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོགས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་གནས་ 
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པའམ་སོན་པ་སྟེ། སྐད་དོད་ལ་ག་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སེམས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོལ་མོ་སྟེ། གར་མཁན་གཅིག་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྲོས་པར་གྱུར་ 
སོགས་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་དུ། མདོར་ན་སྟང་པའི་ཚོས་ལ་སྟེ། །ཚོས་རྣམས་ 
རྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཞོན་ 
ནུས་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་གླ་གར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག) ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་སོགས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ནི་དཀོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་གྲོང་ནས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པའི་བས *་ཅཅ་ཐ་ཐབ་བ་ཐ༅་* 
མཐའོ། །ས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་རྱོགས་ཏེ། ཆུའི་ 
ཚོགས་དང་བཟའ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུའི་སོགས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །གཉིས་པཊཿངེས་དོན)ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟན་གྱི་ 
ལུང་གིས་སོགས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བརྟག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་དགོན་པ་ཆེན ཐབ་ཤ་༠་༠་བ 
པོར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཅིར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་ 
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གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱ་ནི་ས་ཕྱོགས་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྩ་བར་འབྲས་བུའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་ 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས པཿ 
སྱོད་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ཡཿ 
ཆུབ་ནི་རི་བོའོ། །ད་ངོས་མེད་དེ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་འདུ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ(གནས་དེར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ 
ག)ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པས་མདོར་བསྟན། ད་ངོས་གྱུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྒྱ་ལས་བསྟན། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མ་ཞེས་པ་ནི་མྫཌ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟན་པའི་ས་བོན་ཏེ། སྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐྫ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མ་ནཿ སྭ་ཧྷ་ལེ་ནི'། 
བས་ན་འཇམ་སྟེ་སེམས་གསུམ་ཟླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་* 
བུའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན་རང་གི་སོགས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། དཔག་ཚད་ 
སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་སྦྱོར་བས་ 
ན་དཔག་ཚད་། དེ་ལ་སྔོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་བརྒྱ་ 


348 


སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་སོགས་སོ། །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་སྣང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སོགས་སོ། །དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་དུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡང་ད་ག་རྟོགས། །སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཡིན། །ལྔ་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །བརྒྱ་པོ་བརྒྱབ་ནས་ 
མངོན་ཕྱོགས་ལ། །ཅི་རིགས་གཅིག་པའི་ཡང་དག་སྦྱོར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་ཅིག་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་གསལ་སོགས་སོ། སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་པའམ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། སྐྱེས་བུ་སོགས་སོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚངས་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བརྒྱ་བྱེན་སོགས་སོ། །མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་སོགས་ཏེ་ས་ 
བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སོ། །ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་། 
¡ མི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ ཐོཤ་༠་༠་ཐ་ཐབ་*བ 
ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་བཤད་པ) 
ནི། སྒྱུ་མ་སོགས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་རླུང་དང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡་ 
བཅས་པ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་ད་བང་ 
པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། བཤང་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་། 
གཅི་བ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཕན་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལྕགས་བཞིན་དུ་སྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྕགས་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་་་ 
ཁར་སོགས་སོ། །རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཐུགས་ཏེ་ 
སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ ༡༠༠༠-༠༠-༠༠ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་སོགས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་སྐད་ཅིག་ིད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གྲངས་མཉམ་པར། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
ཏོག །བཤང་གཅི་སྦྱངས་ལ་དེར་འགྱུར་བ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བའ། །དམ་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚོག །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉམ་བྱས་ཏེ། །བད་ག་མེད་མ་ཡིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ལྕགས་གསུམ་ཡིན། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ཁ་ 
ཡིན་ཏེ། །གང་འདི་ནམ་ཉཏོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །བཅུག་པ་རི་ལུ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། །བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་བསྒོམས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་འཇཛམ་རྡོ་རྗེར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ༥ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་གི་དོན་ལུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག ལྟ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དང་། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
པདྨ་དང་། རལ་གྲི་སྒྲབ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་གསུང་ལ། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ྦ གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ད་ང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཤེལ་ 
ལམ་ལྕགས་སམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་"་' 
ཁུད་དང་བཅས་པ་མདོག་ད་ཀར་པོ་རྣལ་མར་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསངས། 
བདུད་རྩིས་ལྔས་བྱགས་པས་སྲུང་བ་བྱས་ལ་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐོླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ 
ད་བུས་སུ་ཨ་ཤྲཌྔའི་འད་བ་མ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ་བསངས་སྦྱངས་ནས་རང་ 
གི་སོགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྐྱེད་ལ། 
མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ ཐཅ༠་བ་ཐ་*།* 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དོ་བ་སོགས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་བཞིར་"་ 
བསྒོམས་ལ་རྟགས་བྱང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དེ་ལག་པས་བླངས་ནས་ཐོག་ 
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མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ན་ས། 
རང་གི་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ 
འཁོར་གྱིས་མནན་པར་བསྒོམས་ལ་བཟློག་གོ །དེ་ལྟར་འདུག་པ་སྟེ་བཞེངས་ 
པའམ་དེའི་ནུས་པས་འཕུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། གནས་ནི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བའོ། །སྣ་ནི་རི་ 
རབ་ཅེས་བྱའ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་བདུ་ན། །ནམ་མཁའ་སྤྲོ་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པཊརྡོ་རྗེ་སྒུབ་པ)ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འདྲ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྷྕགས་ལས་བྱས་་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་བྱུག་པ་ད་ང་སྲུང་བ་སྔར་བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ནས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྩི་ལྔ་པར་བསྐྱེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྟེ་མི་བསྐོད་པས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་གནས་ཡིན་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཉགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་ལག་ཏུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ 
ཡོན་ནི་རི་རབ་སོགས་ཏེ། འདི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ད་མ་ 
ཚིག་ནི་སྐད་དོད་ད་ང་། ཆག་འགྱུར་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ས་ 
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མ་ཏ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ། སཾ་སྔོན་མ་ལ་ཨ་ཏརྟི་འགྲོ་བ། གརྩནྙི་བཞུད་པ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ཞིང་བཞུད་ 
པས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ལྷན་་་ 
ཅིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པཿཔདྨ་སྒྲབ་པ) ནི། སྔར་བཞིན་ལས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཙནྡན་དཀར་ད་མར་རམ། 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱུག་བསྲུང་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཱཿ ལས་ 
པདྨ་ར་བསམ་ནས་ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་མཆེད་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ལ་རཉྟགས་གང་་* 
རུང་བྱུང་བ་དང་ལག་ཏུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རི་རབ་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྷ་ཕོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྟ་མོ། 

སྔགས་ནི་ལྷ་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟ་མོ། དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཏེ་པདྨའི་ 
རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད། རང་གི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་ དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་པདྨོ་སོགས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
གུངས་མེད་བསྐལ་པར་ནི། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གིས་གནས་པར་ནི། །གན་ས་ 
ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་། །དེ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་། ད 
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ཞེས་སོ། །བཞི་པཿརལ་གྲེ་སྲུབ་པ)ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གནམ་ལྱགས་སམ་ 
ལྕགས་བཟང་པོ་གཞན་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལྔང་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་འོད ༤༠©©@ 
ཟེར་ལྔ་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་རང་གི་སྔགས་ཧ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རལ་གྲི་འོད་ཟེར་ 
ལྔས་བསྐར་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དེ། ཐུན་བཞིར་རྟགས་གསུམ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
བྱུང་བ་དང་། མིག་ཡངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་སོགས་སོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཁམས་གསུམ་སོགས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། ། 
རེན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་དོན་འགྲུབ་པས་དེའི་ 
སྒྲུབ་པ་མ་གསུངས་ཤེས་བླ་མ་རྣམས་འཆད་ལ། གསང་འདུས་ལུགས་གཞན་ 
ལས་ནི་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་མརད་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྒྲབ་པ་བཤད་ 
ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཿ(སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་སྦྲུབ་ 
པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཉིད་སོགས་ཏེ། ས་བོན་ནི་ཨོཾ་དེའི་བདག་པ་ནི་ནམ་སྣང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ། ཁ་སྟེ་མགོ་བོའི་སྒོར་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། ཨཱཿ དམར་ 
གཟུགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་སྟེ། རླུང་ནང་ 
དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ཁ་སྟེ་ལྐོག་མའི་གནས་སུ་ 
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བསྒོམ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རི་ལུའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསམ་སྟེ། སྙིང་གའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྤོམ་ 
ཞིང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཚན་ 
སྒྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒུབ་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་སོགས་ཏེ། ན་ང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ། མཁའ་ད་བྱིངས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆོག་གིས་རྣམ་སྣང་ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པར་འཆད། འདིར་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྣང་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་“་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེའི་ལག་ཏུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་་་་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྤོམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་གྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟགས་གསུམ་བྱུང་བྱུང་དུ་ 
བསྒམ་ན་སྔར་བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གཞན་དང་། 

རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྫས་བསྟན། འདིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་པས་ཉམས་ལེན་ཆིག་ཚོད་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས ༠༠ག-© 
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པར་བྱའོ། །གཉིས་པཊཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཚན་ སྒྲུབ་པ) ནི་། སྔར་བཤད་པ་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས ཐཅག་༠་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་རྩེ་གསུམ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྔུ་སྟེ། དེ་ 
ནམས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒུབ་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། དེའི་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་་ 
མཉམ་པར་བཞག རགས་གསུམ་གང་རུང་བྱང་བྱང་དུ་བསྒོམས་ན། ཏི་ཤུ་ 
ལ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་འདི་དག་ 
འགྱུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིད་ངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ © ©-|; 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་སྒྲབ་པའོ། །ཁ་ཅིག(རབ) ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ)ནི། དམ་ཚིག་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ 
(དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས)ནི། ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྲོགས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱ ༡༠༠ 
བས་ན་མི་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆ་ཁལུགས་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ཁལུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
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ཡེ་ཤེས་གསུམ་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ ཐ་ཐ་ཐ་་བ་བ་བ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་དུ་ནི། བདེན་བཞི་ནི་ལམ་བཞི་མདོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བརྟག་པ་ནི་ཤིང་གཅིག་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདྲེས། འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མཚན་མ་གཅིག་པ་དངང་། 

རོ་རྗེ་བཟླས་པས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ནི་ཞི་བའི་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དགུག་པའ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཉིད། །འགོག་དང་ལམ་དང་བཞི་པོ་ནི། །ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་ཡང་དག་བཤད། །སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་མིང་ཅན་ནོ། །ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་ཏུ་ཡང་དག་བརྟག ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མིང་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
མཚན་གཅིག་ཡང་དག་དགོད། །མཚན་མ་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འབྱིན་ 
དང་ཇུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གནས་པ་ཡི་ནི་ཉེར་འཛིན་པ། །ཡིད་རྟོག་པ་ཡི་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་སུ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པ་གཅིག་ 
ལས་འད་ས། །རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒུབ། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ(གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ)ལ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་ 
དང་། ལྟ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པའི་ཚོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དེ་ 
དག་ལ་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐ་མལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན ཐཐ་ག་*་ག་ཐ་བ་ 
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སོགས་ཏེ། འདི་ད་ག་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པས། དེའི་བསྟེན་ 
པ་སོགས་དང་། དབང་དགུའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ 
སྦྱོར་གསུམ་སོགས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི ༠༠ ©© 
སྔགས་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། སྐུ་དམ་ཚིག 
གསུང་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྦྱོར་གསུམ་སོགས་ཏེ། སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཀྱོ་བ་བཏང་ 
ངོ་། །སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་ཡི་ 
གེ་ཡཾ་སོགས་སོ། ཤེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་བསླུབ་བྱ་རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཞག་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་དེ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་པོ་ནམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་འོད་ ག་ཐཐ་ཅ་བ་བ་། 
ཟེར་ཀོ་བ་བཏང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཏང་ལ། དེས་སྙིང་ནས་ 
བཀུག མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་པས་རིམ་གྱིས་སོགས་སོ། །དེ་ནི་འོག་ 
ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་འབྲེལ་ལོ། །བླ་མ་དག་པཌཱི་ཏ་དགུག་པར་ 
འཆད་ལ། ལུགས་གཞན་དག་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། ། 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཙྲནན་ལྟ་བུ་སོགས་སམ་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག(ཆང) 
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རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མོ་དགུག་པ)ནི། 
སར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བུད་མེད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་སྟེ། བུད་མེད་ 
ན་མས་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་བཀུག་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱར་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པར་བྱ་ཞིང་མངག་གཞུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་སོགས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པས་ན་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་སོ། །ལྷ་མོ་ནི་སྦྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བུད་མེད་ 
དོ་། །ངེས་པར་བསྒོམས་པས་ན་མི་ཕྱེད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་(གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ 
དགུག་པའི་ཚོ་ག)ནི། ནམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
རྣམ་སྣང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ཁོ་དེ་འཁོར་ལོས ག༠༠༠ག 
མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཀྱོ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གནོད་ 
སྦྱེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་བཏང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ། དེས་སྙིང་ནས་བཀུག ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐྱོན་ནས་རིམ་གྱིས་བདག་གི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་དེ་ལས་ཕབ་སྟེ། ལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ཅིང་། འདུག་ནས་བཀའ་ཉན་པར་ 
བསམ་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ནམ་སྣང་གི་འཁོར་ 
ལོས་དགུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྔོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀྱོ་བ་བཏང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ད་གུག་པ་ད་ང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨོ་ཀྱོ་བ་བཏང་དུ་ 
བསྒམས་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་ད་གུག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིན་འབྱུང་ 
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གི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའཾ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་སོགས་སོ། །བཞི་པ(ཐུན་མོང་དུ་དེ་དག་ 
ལ་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག) ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཆོན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། ནྣམ་སྣང་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་དགུག་པའི་ལས་བྱས་པས་ཁུག་པ་ད་ང་། 
སྔར་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ གོག་བ་བ་བ་བ་བ 
ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། [ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་རྩ་བར་གཉིས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡོད་ 
པ་དེ། ཀྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་གསུམ་པའི་རྣ་མ་དབྱེར་བླ་བ་སྟེ་ 
གཟུང་བར་བྱའ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཞགས་པ་བསྡུ་སྟེ། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱྱུས་སོགས་སོ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕབ་སྟེ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
ཆེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ནས་བཀའ་ནོད་པ་དེ་རང་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་་ 
གསལ་བའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ལ་བཙུད་ནས་སློབ་མར་བྱའོ། །བ་ཅིག(ཀུ)སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
འཆད། ཁ་ཅིག(གླན་) ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཆེ་གོ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་པ་ 
ལ་འཆད་དོ། །གནས་ཀྱི་སྐད་དོད་པ་ད་ནི་གོ་འཕང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་པ་ད་ནི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ(རྒྱས་བཤད:)ནི། 

ནམ་པ་སོགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམ་ཀུན་དང་ ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྲ་སོགས་སོ། །ཀོང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ 
ནམ་པར་བསྤོམས་ལ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟའི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་ནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྟན་པ་ལྕེ་ཉིད་སོགས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པ་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལག་པར་གནས་པ་སྟེ ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ བ་ 
བཟུང་ནས་བླཟ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་དོན་ད་གུག་པའི་སྐྱོར་བ ཐ༠་བ་༧་* 
གཞན་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་བསམ་ནས་སོ། །གསང་གཙུམ་ནི་སྐ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས། ད་མ་ཚིག་ནི། ས་མ་ཡ་ནི་ས་མ་ཡ་མཉམ་པ། ཨ་ཡ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་བསླྲབ་བྱ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤ་གསུང་ 
ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དང་སོགས་སོ། །གང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་གུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ(བསྡུ་བ)ནི། གང་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ 
གྱིས། །ད་མིགས་བསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ 
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བོ་ལས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ 
(ལས་དབྱེ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག)ནི་། སྔར་བཤད་པ་དང་ཕྱིས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཟ་བ་དང་། 

འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་ཉེ་བར་སོགས་སོ། །བ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤ་ཆེན་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔར་བསྟན་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་ 
རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་སྣང་བའོ། །མ་ཆྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཆེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་ནི། མ་རྙེད་པའོ། །ཤ་གང་རྙེད་དམ་འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ལས་དང་ཚེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ 
ཡང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཤ་ཆེན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བཤང་བ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟེ་གཅི་བ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་བཤང་ 
གཅིའི་དམ་ཚིག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གླང་ཤ ཡུལ་དབང་གཉིས་སམ། 
བདེན་པ་གཉིས་ནི་ར་ཤ ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱི་ཤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
བ་ལང་གི་ཤ དེ་ནམས་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཅིག་བདག་ཉིད། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ། །ཤ་ 
ཆེན་ལ་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དངོས་མེད་པ་ཡི་ཤ་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཚིག་མཚོག་ 
ལ་གནས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་བདག་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁོངས་སྤྱོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་བཤང་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་གཅི། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ 
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འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ། །གླང་པོའི་ཤ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །དམ་ཆཚིག་ཏུ་ནི་ལེགས་སྦྱོར་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དབང་པོ་གཉིས་སྟེར་རྟ་ཤ་སྟེ། །དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་ 
བས། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྦྱོར་ན། །མི་སྣང་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་གང་གྱུར་པ། །ད་ངོས་མེད་དེ་ནི་ཁྱི་ཤ་ཡིན། ། 
དམ་ཚིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་བོ། ད 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཅན་བ་གླང་ཤ །ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ད་མ་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་དམ་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་པར་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ཤོས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཤ་ཆེན་དང་ 
ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གླང་པོ་རྟ་ཁྱི་བ་ལང་དག །མི་རྟོག་གཅིག་པའི་སྒུབ་ 
པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་ 
རྗེའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། ད 

བཞི་པ(ལྟ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པའི་ཚོ་ག)ལ། ལྟ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་ 
( པའི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བསྟན། རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་སོགས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་བཞི་ལས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསམ་པ་སྟེ། མདོར་བྱས་སུ། དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་ 
མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་གསུང་ལོངས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ 
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སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་ཡང་ཐུགས་ 
ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཧུ་ནག་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐུགས་ཆོས་སྐའི་ 
བདག་ཉིད་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ། ཁ་ 
ཅིག(ཐུགས) ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཆད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(རབ) 
འདི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག(གླན)ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་མདོ་ 
བསྲེ་ལས། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་(རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ཞི། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དབྱེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་སོགས་སོ། །དེར་གནས་ནས་ཤེས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་དེར་བསྤོམས་ནས་སོ། །ཟས་ཀྱི་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་བཏུང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་གཞིབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
(བདུ་ད་རྩི་ལྔར་བསྒོམས་ནས་ཤེས་པ) བདུ་ད་རྩི་ལྔར་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས ཐཐབ་བ་བ་བ་བ 
སྦྱང་སྤར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ོ། །རྒྱུ་ན་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
སྟེ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿ དང་ཨོཾ་གྱིས་མཚོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
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གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེར་བསམ་མོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལྕེ་ཡེ་གེ་ཧཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲིར་བསྒོམས་ནས་བྱ་བ་ཡང ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
བསྟན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་སོགས་ཏེ་སྐྱ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་བཞིན་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སོ། ། 
འདི་གཞན་(འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས) གྱིས་བ དུ་ད་རྩི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག གན) འདི་ལ་སྒུབ་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་བསྟེན་ 
པའི་དུས་སུ་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་བསྒོམ་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ(རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ) ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས། དེ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་གསུམ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་སམ། ཡང་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ས་མེ་ 
ཏོག་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་ལི་ཡ་སྟེ། ཐིམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་འོད་གསལ་གང་དུ་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐིམ་སོགས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་གོ །ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། དེ་ 
ྦ སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཅེས་ཐོབ་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཁུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ད་པེ་ན་ཡོད་དོ། །རྔོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་ 
རོ་རྗེར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཛཱིཾ་ཞེས་པ་བཛྲི་ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཁུང་གི་ཚིག་གོ ད 
གཉིས་པཊདེ་རྔགས་པའི་ཚ་འཕྲུལ་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་སྙར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པར་གྱུར་པས་གནས་ཞེས་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཆག་འགྱུར་ནས། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ 
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ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་སོགས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ནི་སོགས་མར་ 
ཐྲེལ་ལ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་སྟན་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་སོགས་སོ། །མཚོག་ 
སྒྲ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ 
པར་མཆོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་གྷངྭའི་སོགས་སོ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་རིག་འཛིན་ཡང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ 
ད་མ་ཚིག་སོགས་སོ། །མཆོག་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་སོགས་སོ། ། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་མི་སྣང་སོགས་སོ། །ལྷའི་མིག་ 
གིས་མངོན་ཤེས་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་གརྒའི་སོགས་སོ། །ཤེན་ཏུ་པ་བའི་དོན་ 
མཐོང་ནས་ཕྲ་ཞིང་། སྐྱན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། ། 
ལྷའི་སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་གངྒ་འི་སོགས་ཏེ། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པ་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བ་ 
པེ་ཝང་དང་གླིང་བུའི་སྒ་ལྟ་བུའ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་བུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། 
ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་ 
དོ། །མངོན་པར་གྲགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། མངོན་ཤེས་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱུ་མཚོག་ནི་མངའ་བདག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མངོན་ཤེས་ཁྱུ་མཚཆོག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་ 
འགྱུར་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སོགས་གར་མཁན་མདོ་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མར་ཚུལ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སོགས་སོ། ། 
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སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་བརྙེས་པ་བསྐལ་པ་སོགས་སོ། །རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བརྙེས་པ་གརྒྭའི་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྲིན་གྱི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཁྲེ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་པའོ། །ྡོ་རྫེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱུར་ 
ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འད་གསལ་བ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ ཐབབ་བ་བ་བ་བ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཇྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ 
གི་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེའི་སྙན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་། རོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྟན་འོད་གསལ་ 
བས་ད་ག་པས་གསན་པས་རཆྡོ་རྗེའི་སྟན་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགུབ་པར་སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་* 
ད་ག་གིས་སོགས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །རང་དོན་དུ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སོགས་གཡོག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་བཙུན་མོ་དང་སྲས་་”་ 
ད་ང་། སས་མོ་གསོལ་ཁབ་དང་ཕོ་ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཤིང་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞོན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པས། 

བཞོན་པ་སྟེ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པར་བྱ་བའོ། །འོ་ན་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་བཞོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞོན་པར་གྲགས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བསྟན་པ། སྒྲབ་པའི་གནས། སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ས་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ། 

མཚོག་གི་བསྙེན་པ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་་”* 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཞུགས་པའི་ཚིག་ 
གླེང་གཞི་ནས་བར་དུ་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་བརྩམས་ནས་ཤེས་པར་ཡོད་བདེ། 
ཐོག་མ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
གྱི་སྒུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པས་ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་སྒྲུབ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན། །སྒུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། བསྙེན་པའི་སྐད་ 
པས་བསྟེན་པས་ཏེ། སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་འད་འ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད།། དེ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་རྡོ་རྗེའི་སའེ་ཆ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། ལྟག་མོས་ལུས་ 
ལ་བསྣུས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཅ༠་བ་ཐ་ཐ་ 
བསྒོམ་པའི་བར་འདི་བསྙེན་སོགས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ 
སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འོག་རྒྱས་བཤད་དུ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་ལ་་" 
འགྲེལ་པས་སྦྱར་རོ། །རབ་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ད་ང་འགལ་ལོ། །རྟོང་པ་ 
ཉིད་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། ཞི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སོགས་ཀྱི་སྒས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ད་ང་སྐྱ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟེན ཐག་ཐབ་བ་བ་བ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ 
བཅུག་པས་སྤལ་སྤྱར་བསྒྱར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ས་བོན་གྱི་ 
སྔགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཞེ་བར་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(རབ)ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྐྱང་པ་ཞེ་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། འོག་རྒྱས་བཤད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉེ་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སྡུབ་པའི་དོན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་དོ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །སོགས་ཏེ། 
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སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྤོམ་པའི་བར་ནི་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན - 
ལག་གོ །དེ་ལྟར་བརྙེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རྡ་རྗའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་མཛོན་སྤྱད་ 
དཔག་མེད་སོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ནས་སོགས་ཏེ། འོག་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལས་བཤད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད)ནི། བསྙེན་སོགས་ཏེ། དེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་སོགས་སོ། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་དེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལཁས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྤོམ་པར་བྱའ། །ཁ་ཅིག(སླན་ཆས་པ)འདི་ཞེ་ 
སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འཐད་མི་དེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་། གསང་འདུས་ 
ལུགས་གཞན་དག་ལས་རྐྱང་པ་འདི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་བར་ཏེ། གམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོའི་མགོན་པོའི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ བ་པ་བ 
སོགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་དགོད་པ་སྟོན་ 
པའཾ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཞི་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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ཀླུའི་བློས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་་་་ ྒ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ཆོར་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། འདུ་ཤེས་ནི་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དགོད་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་པའི ཐ༠--©* 
བར་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བསྐྱལ་བར་གསུང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའོ། ། 
ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ན་ཡོད་དོ། །སྒུབ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྐྱལ་བ་གསུངས་ 
ཞེས་པའོ། །བསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་བདག་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ནམས་ནི་སྔགས་དང་། 
བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཅི་རིགས ༠༠༠ * 
བར་ཏེ། བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། རང་འདྲའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ནི་རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན ཐཐ་༠་ཐ་བ་ 
པའི་རང་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན། གང་དུ་གང་གི་རྣམ་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་དང་བད་ག་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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པ་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ་བཅུག་པ་སྦུལ་སྐྱར་བསྒུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱས་འདེབས་ལ་དཀར་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། འདི་ 
སྙིང་པོ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་ 
རྒྱན་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཐོབ་པས་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ཡང་ དེ ཐཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
པ་ལ་བཤད་དོ་། །སྩྱན་མ་སོགས་ཤར་རྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། སོགས་ཀྱི་སྒས་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་རྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། མཱ་མ་ཀྲི་ 
པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ན་སོགས་སོ། །དེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཡང་ 
དེས་མཚོན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ 
(མཆོག་གི་བསྟེན་པ)ཿ ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་གིས་བཤད། དེ་འི་སོ་སོའི་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
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གྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
ནལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སོགས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་ནི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་ད་ང་། རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མཚོག་སྟེ། 

རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་འདུས་སོགས་ནས་འབྱུང་། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ༠༡ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
གི་བསྟེན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའམ། ཕྱིས་འཆད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ བཞིའོ། །མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སེ་བྱ་བསྟེན་པ་ལ། སྭེ་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱ་ས་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་ཅིང་སོགས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུ་ས་ཉིན་མཚན་་” 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནི་སོགས་ཏེ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སོགས་སོ། །ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ 
སོགས་ཏེ། སྒྲལ་གྱི་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་བཏུས་པ་དང་། མཐའ་མེད་ 
དང་། མག་མེད། མིང་མེད་དེ། དེས་མཚོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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པའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནོ། །ལྟའི་དེ་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་ 
ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱང་སྟེ། དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
སོགས་སོ། །ནི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱང་བས་གང་ 
གི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་གི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །སོགས་ 
ྱ་སྒ་སྐད་དོད་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒད་ཕྱ་མའི་ལུང་གིས་བཤད་པ) 
ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཚོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པོ་དེའི་སོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
བླང་བར་བྱས་ན་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྒུབ་པར་་”” 
འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཏྲ་བ་ 
ལས་ས་ལུ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་སོ་སོར་སྲུད་ལ་སོགས་པའ། །གཉིས་ 
པ(བཤད་པ)ནི། མིང་གི་དྭབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་སོགས་སོ། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་། དབང་པོར་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་ད་པང་པོ་བཅུ་པོ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཇུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་གང་གི་ཡུལ་ 
ནི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་དབང་པོ་ནི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེར་གནས་པས་ན་རང་འཇུག་ 
གནས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདོད་པ་སོགས་ཏེ་ 


374 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའམ་ 
ངན་པས་ན་ད་མན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་བར་མ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནི་**་ 
ཟློས་སྒ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། 

དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བར་ཡང་འཛིན་པ་ནི་སོ་སོར་སྙུད་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ནཱ་རོ་བས་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཅུ་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ། ཡུལ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་སཀྱི་ 
བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞིག་པ་ནི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་་་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་གནས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་གན་ས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་ 
འཛིན་པ་ནི་སྣུད་པ། ཕྱི་ཕྱིར་ནི་ད་གག་སྒྲ་སྟེ། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་་*་ 
འཇུག་པར་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ། ནང་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དམིགས་པས་པྲ་ཕབ་པའི་གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལཁོང་ལ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་རྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི། 
སོར་སྲུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་དོ། །སོ་སོར་ཕྡུད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་་་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། འདོད་པ་ལྔ་ནི། ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་་”་པ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། མདོར་བསྡུས་ན་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གུར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་པ་ཞིག་པ་དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་ན་མ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་་”*” 
པའི་མཐོང་བ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དབབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
བད་ག་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ནི། གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་དེའི་ཡུལ་རྣམས་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གསལ་ 
བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་སེམས་པ་ནི། འབྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བ་བུམ་པ་ད་ང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ད་ངོས་པོ ༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ཞིང་། ནམ་པར་ད་བྱོད་པ་ནི་དོན་ཇི་ལར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ 
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སྟེ་ད་ྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ཇེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 

གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས་སེམས་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ཚརྟོགས་པ་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། . བཞི་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིས་སྦྱངས་པ་སྟེ་གོམས་པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་ནིའམ་རང་སེམས་དེ་ཞི་༡ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི ༠༠༠༠༧ 


ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ 
པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་དེའི་བཤད་པ་ལྟའོ། །ཡན་ 
ལག་སོགས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོགས་ཁོངས་ན་མཉམ་ཉིད་ 
སོར་རོག་བྱ་གྲུབ་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོག་སྟེ་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་དབུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ་ས་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་ 
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པ་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་ཆརླུང་དང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
བུ་ག་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་སྣའི་རྩེ་མོ་སོགས་ཏེ་འདིས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན ཐབ་ཁག་པ་བ་། 
པའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མོ་བསྒོམ་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ ༠༠-©-ག 
པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བའི་སྐད་དོད་ཨཱ་ཡ་མ་ནི་འབད་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
འགོག་པ་དང་མཚུ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཨཱ་ཡྱ་མྱ་སྟེ་ཚྩོལ་ 
བར་བྱ་བའམ་མཚུར་བྱ་བ་སྟེ་རིང་ དུ་སྦོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྐབས་དོན་སྲག་སྟེ་ཚེ་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་སྲག་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
བླཟས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་སྔགས་སྲོག་གི་རླུང་སྙིང་གར་ཏེ་རང་གི ༠༠༠༠༠ 
ཏིང་གའི་པྨད་དཀར་མོའི་ལེེ་བར་བསམ་པ་སྟེ་བཅུག་ནས་སྲག་ནི་ཐིག་ལེར་ 
གུར་པར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པར་་*་ 
དགོད་པ་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ལོ། །རང་གི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་བང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ 
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དང་དབང་པོ་གཉིས་དགག་ཅིང་ངེས་པར་ཐིམ་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
སྩོག་རྩོལ་དང་བཅས་པར་བཀག་པ་སྟེ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་དང་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་བཀག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར 5 
གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདི་ན་ཡོད་དོ། །སེམས་ 
ནི་སོགས་ཏེ། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་རླུང་འགྲོ་འོང་འདེར་འགག་པས་ན་ 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འད་གསལ་བའོ། །དེར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། དེ་ལས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ 
མ་ཉེར་འཛིན་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་མཚན་་་་་ 
མར་སྣང་བ་སོགས་སོ། །ཁམས་ལྔ་རནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚན་མའི་ 
ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས ༠༠༠ 
སོགས་སོ། །ན་མ་མཁའ་སྣང་བ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ་ 
པའོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་སེམས་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ 
སྟེ་ཐིམ་པ་ལས་མར་མེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོན་མ་ལྟ་བུ་ནི་*"་ 
བཞི་པའོ། །རངང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤིན་སོགས་སོ། །ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། ཆུུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག དེ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ། དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་འཇུག་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ 
དེ་དག་ལ་ཞུགས་ནས། ནྣམ་ཤེས་ནི་གཟུང་བ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག འོད་ 
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པས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གྱུར་ནས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས *༠༠༧༧༠༠ 
ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་ 
པས་འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་སེམས་གང་ཚྔོན་དུ་ཉམས་སུ་*་ 
མྱོང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པའི་དུ་བ་དང་ 
སྤིན་མེད་ནམ་མཁའི་བར་ལུགས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི ཐོབ༠བ་བ་བབ་ཐ་བ་* 
མཐའ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཞེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའང་། དེའི་མཚན་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སྦོ་བར་བྱ་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ 
ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་རླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་སྐྱེས། །མེ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
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ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་ 

པ་སའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་མེའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རང་གི་དོན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆུ་ལས ཐ༠༠་ཅ་བ་བ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་མི་འགལ་ལོ། ད 
བཤད་མ་ཐག་པ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་སོགས་སོ། །སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ ‹-+-4 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཐབས་སོགས་ནི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བ་སེམས་ཅན། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་སྣོད་དུ་གནས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
་ ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་བ་སེམས་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད། དེའི་དབུས་སུ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
དུའམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟང་བའི་ད་བུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་*་ *་* 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ནཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ 
སོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱས། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
སོག་རྩོལ་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པ་དང་། །འཛིན་པ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །རྗེས་ 
དྲན་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུ་མཱ་རས། སོར་སུད་ 
བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱ་ལུས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྡོ་རྫེའི་ཆོ་ག་ 
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བཞི། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞུང་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཤད། 

འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་ 
ནམ་ཕྱེས་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་མཆོག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སོར་ 
ཕུད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན། ཞེས་པ་ 
རིམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ད་བེན་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔར་སུད་ན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྒྱ་ལུས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་མེད་འོད་དུ། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་སྟད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྙུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སོག་རྩོལ་ནི་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་ 
ནི་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་ནི་སོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་དག་པའི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱ་ལུས། དེའི་དུས་སུ་ཞུ་ 
བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་སེམས་དབེན་ཏེ། སེམས་ད་བེན་ནི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགགའ་བ་གསུམ་དང་ 
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རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ 
(བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བཤད་པ)ནི། ད་པལ་སོགས་ཏེ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ྦ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཏོག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་པ། ཞེས་ཆག་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་. 
མཐུན་པས་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག ༡༡༡༡ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུབ་པ་ནི། 

རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ནོ་ར་བ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བརྟགས་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར ཐག་བ་ཁ་བ་བ་བ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ། །བ་ཅིག(གླན) 
འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། བད་ག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བད་ག་ཉིད་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ལ། 
རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ 
པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ དོ། །ཞེས་ལུས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ ༠༠༠ ©; 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག(རབ) བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་མོས་ལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
ལས་དྲག་མོད་ཀྱི་སྤྱོད་བསྡུས་ད་ང་འགལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། 

དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསང་སྔགས་ས་བོན་ནི་ས་བོན་ 
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ལས་བྱང་ཚུབ་པའམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ་ནི་ 
མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའམ། ཡང་ན། ཟླ་བ་ཁས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །དེ་ལས་རིམ་ 
གྱེས་ལྷའི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་དེ་ནི་མཆོག་སྟེ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས ཿ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ་སྟེ། བརྫད་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་བསུུ་ 
བ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ་གཉིད་ལཁོག་པ་ལས་སད་པ་ལྟར་ 
སྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན *ག་བ་བ་བ་བ་ག 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ 
གིས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ 
དེ། སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
སྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ 
ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 

སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
རྣམ་པར་སོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། 

དོན་ལ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་་་ 
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ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་*” 
པའ། [རྒྱུ་དག་མ་ད་ག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། མཚན་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྕུག་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མར་ 
བཅས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས ༡༠༠༠ 
གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དག་པའི་ལྟ་ 


འགྱུར་པར་རྒྱལ་བ་ད་མ་པས་བཞེད་དོ། །ཉག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མཚན་མ ༡༡༡༠ 
ཅན་འཇིག་ཉེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ཛོ་། _ །མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
བས་དུས་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། ` 
གཉིས་པ(སྒུབ་པའི་གནས)ལ། དྭང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལྟའི་སོགས་ཏེ་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་ད་གོན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་ལྔོངས་སྐྱེ་བོའི་ 
འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ཤིང་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ 
ནགས་ཀྱི་འད་བས་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་ངོགས་ཨུ་རྟག་ཏུ་ནི་འདི་ 
ལ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་* ༠༠༧༠ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི - 
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ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སྒུབ་པ་ཆེན་ 
པོ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡེ་ 
གེའི་དོན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་དབེན་པས་ན་ 
དགོན་པ། དེའི་འབྲས་བུས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་དམིགས་པས་ཟིན་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཕུང་པཾ་ཡིན་་"” 
པས་རི་བོ། ད་ངོས་མེད་དེ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་ཆུ་ངོགས། 

དེར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟན་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུང་ནི་ཡང་དག་བརྟག །སྔགས་ནི་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་འདོད། །དེ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྡྗོངས་སྤྱོད། །ས་ཕྱོགས་ཞེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱར་བ་དེ། །རྣམ་པ་དབེན་པ་ 
ཆེན་པོར་བཤད། །རེ་བོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་རིེགས་ད་ངོས་ 
མེད་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་འདྲའི་དབེན་པས་མཚཆོན་པ་ནུ། །དེར་ནི་འོད་ཆེན་ 
རྣམ་གནས་ཏེ། །གནས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྦྱིའི་དོ་ན་ནོ། །བུད་མེད་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ན། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། དེ་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མས་གང་བས་གཞན་མི་བགྲོད་པས་ 
ན་རབ་ཏུ་དབེན། མི་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བས་ན་རི་བོ། བློ་ 
དམན་པ་རམས་ཏོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་ལ་འཇིགས་པས་ནགས ---.---- 
འདབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་ཆུ་ངོགས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ཏེ་སྦས་པའོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན)ནི། འདིར་སོགས་ 
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ནི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕོ་བར་མཐོང་བའི་དཀགོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་དགོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བརྟན་གཡོའི་ 
ནྣམ་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ཉིད་ནི་བདེ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། འདི་ནམས་ཉིད་དུ་བདེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནས་འདི་རྣམས་སུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་དོན་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཚིག་ནི། མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་ 
དགོན་པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་དབེན་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོད་དཔག་ 
མེད། །དོན་ཡོད་པ་ནི་རི་བོ་ཡིན། །ཆུ་ངོགས་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆ། །གནས་ 
ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གོ ། 
གསུམ་པ(སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས)ལ། དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སོགས་ཏེ། སྔར་བརྙྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡང་ན་སོགས་ཏེ། ལྟག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ། ཧཱུཾ་ལས་ཏི་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ་གཟུགས ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
རྫོགས་པ། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་དགོད་པའི་བར་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག(རབ) 
རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་བསྡུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
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ཡི་གེ་དགོད་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན ༩ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཟླ་བ་མན་ཆད་ན་ས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་བར་གཟུགས་རྫོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཡི་གེ་ད་གོད་པ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག(གླན)འདི་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ཁེ་ན་འི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞན་ནས་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། དྭཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ 
སྦྱོར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ 
(ངེས་དོན)ནི། རྫོགས་རིམ་མཚོག་གི་སོགས་ཏེ། སྔར་མཚག་གི་བསྟེན་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པ་བཞི་ནི་སྟོང་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་དབེན་པ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱ་ལུས་ཆེན་པོ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས ག་ཐ་བ་༧་ཐ་བ 
དགོད་པའི་བར་ཡན་ཆད་ དུ་རིགས་སོ། །སྟོང་པ་བཞིར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ནི་བསྟེན་པ་སོགས་སོ། །ཕྱྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
བསླབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བསླབ་ན་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། ། 
བཞི་པཿབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ) ལ། 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ད་ངོས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ 
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ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དུས་བཞི་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྙེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་་་ 
བས་སྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་པདྨ་ཅན་ལ ༧༠༠༠༠༠ ༠༠༡3 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་ཡུལ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་གནས་ཇི་ལྟ་བར ཐ་ཐ་༠་ཐ་བ་༠་*་* * བ 
འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ནུ་མ་འཚིར་བ་དང་ཞེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཤེས་ 
པས། དུས་བཞི་སྟེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ལྔར་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སྲུག་པ་དངང་། 

སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སྒྲ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཁྱུད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་མཆུས་སྦང་རྩི་འཇིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པས་ལྷ་ 
སྟེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ཨོཾ་དེས་བྱིན་་" 
གྱིས་བརླབས་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྟེ། བདེ་བ་དམ་པ་བསྟན་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིས་སྦོས་མེད་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་གཅིག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གནས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་བས་ཟུང ༠༠༡༠༠༧༧༠ 
འཇུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་སྟེ། ཨ་ཨུ་ཨོ་ཨཾ་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པ་ཟུང་"" 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཁས་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་དུ་མར་ད་བྱེར་ཡོད་ 


389 


པ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་*་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཇི་སྲིད་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མཚན་མ་གཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོར་མི་བྱེད། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་གསུམ་བཞི་ཕྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གཅིག་སྡེམ་པའཾ། །གནས་མེད་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཨོཾ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བར་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་མི་གསལ་ 
སྦྱོར་དབང་པོ། །གཙོ་བོའི་རང་ཉིད་བཟླས་པ་ཡིན། །ལ་ལ་གླང་པོ་སྤངས་ 
ནས་ནི། །རྗེས་ལ་ད་བྱིབས་ནི་ཚོལ་བར་འདོད་། །དེ་བཞིན་མ་འོངས་སྔགས་ 
པ་ནི། །ཨོཾ་ལས་སྡོམ་པ་གཞན་དུ་འདོད། །གཅིག་ཉིད་གསུམ་དང་བཞི་དང་ 
ལྔ། །དུས་མཐུན་དེ་བཞིན་ནོར་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཞེས་བརྫོད་པ་ 
ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་ 
སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའང་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྡ་ཙམ་དུ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། ད 
ད་ངོས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །གསུམ་པོ་ཡང་དག་འཛིན་པས་ན། །དེས་ན་ 
ཨོཾ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག(རྩེ) འདི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པར་མ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ(ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་བསྟན་པ) ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། 
ས་མ་མཉམ་པ། ས་མ་ཡ་དུས་ཏེ་ཨེ་ཀ་ཀཱ་ལམ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ) ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་ 
སོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་འཆུགས་པ་སྟེ། 
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ཕྱེད་སྔ་མའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བར་ཏེ། དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་སོགས་སོ། །སྔ་མའི་ངེས་དོན་ཡང་རླུང་ 
གཡས་གཡོན་ཟླ་ཕྱེད། བདེན་པ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཡས་ 
དང་གཅིག་ཤོས་ཟླ་ཕྱེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོ། །འདི་དག་ 
ཟུང་འཇུག་ཟླ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ལྔ་པཿསུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚོ་ག) ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
ཚོ་ག་དངོས། དེ་དང་བལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསརྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་དོ་ན་ངེས་དོན་གྱི་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ལས་ལྷ་མོ་གསུམ་སྤོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱིལྟ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ངེས་དོན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་དེ་བཞིན་སྣ། །ལྷེ་དང་དེ་བཞིན་ལུས་དག་དང་། 
པགས་པ་རྐང་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །འཛིན་པ་དག་ནི་མི་ནུས་པ། །ལྟ་དང་ 
ཉན་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་པ། །རང་བཞིན་སེམས་ 
མེད་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིམ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ 
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བའི་བླ་མའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་སྔགས་སྦྱོར་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་མཐའ་སྐྱེ .,+-« 
མེད་དུ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང ༠༠༡༠༡༡༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཇུག་དང་གནས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ནི། །ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་ལས་བྱེད་འཇུག །གསུང་བྱིན་བརླབས་པས་སྔགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་ད་བྱེ། །དེ་ར་ནི་ཡང་དག་བཤད་པ་འདི། ། 
ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ད་གོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ 
ལས། འགྲོ་འོང་གནས་དང་བྲལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ས་ནི་འབིགས་བྱེད་པ། །ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོན་པ་ཡིས། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ(དེ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ད་མིགས) ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ལྟའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ནམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས 7 
བླླབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་སོགས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཚོ་ག་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྩ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་པས་སོགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ངན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བཟང་བ་ཞེས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། སྒུབ་པ་པོ་ 


392 


དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཚལ་པར་འགས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་རིང་ 
དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་ཆག་འགྱུར་དངང་། རྒྱ་དཔེ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་རིང་དུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་གྱི་དོན)ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཚུབ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་བཞི་པོ་དུས་ 
བཞིར་སྐྱོར་བས་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
སོགས་ཏེ། སྐྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་སོགས་སོ། ། 

(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཁེའུ་ལ། ལས་ཆཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྡུད་པའི་ 
ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ 
བྱ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བསྟྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་རིག་པ་བརྟུལ ཐ་ཐ་༠་༠་བ་བ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བསླབ་པ་དེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཟད་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང  ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་ 
གཟུང་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
ན། དེ་ནས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ 
འོག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ལ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 
ན། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་མ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་མྱུག་ད་ང་། 

སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞན་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སོགས་སོ། ། 
ལས་གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མུཏྟེ་སྐྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
 པ་ཕྦྱིན་པ། ཞེས་ཡོད་དོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན། ནང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བསྟོད་པས་སྟན་པ་མཞེས་པར་བྱ་བ),ནི། ཨེ་མ་ 
སོགས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་བཞི་ནི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོ་ནི་ལྷ་ 
ནམས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ད་མིགས་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་འདས་པས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ལས་འདས་པའོ། །འདི་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའཾ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རམ་རོག་གི་སྦོས་པ་ཞི་བ་སོགས་སོ། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་། གཟོད་མ་སྟེ། དང་པོ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞི་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཞི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ)ནི། དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་དྲང་། ལས་གང་ན། ཡིད་ཞོང་ 
སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འཇུག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལྟའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས ཐོཐ་བ་བ་བ 
འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱེས་འཇུག་པའི་གནས་ནི་པདྨ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ ༠༤ 
འཁོར་བཞི་འམ། གོས་དཀར་ལ་སོགས་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའོ། །སྐྱ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དེ་རིང་ཞེས་པ་ད་ལྟའོ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
གསུངས་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་ 
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སུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་གིས་ན། བཅོམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(གསོལ་བ་གད་བ་ 
པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ། བཟླས་པའི་ཆོ་ག ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། སུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། དེ་ནས་སོགས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འཚོས་ཤིང་འདུལ་བས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། ད 
དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤངས་པའི་དབང་ཕྱུག་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལ་སོགས་སོ། །གང་ན། དོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ(བཟླས་པ་ད་ངོས)ནི། སྔགས་སོགས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་གསུམ་ 
མོ། །དེའི་སོགས་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་གསུམ། དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱ་དེ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་སྟེ། བསྒྱར་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་པའི་ལས་ཆོགས་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ཁོག་ནས་བསྟན་ 
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ནོ། །གཉིས་པ(མཚད་པའི་ཆོ་ག)ལ། རྫོགས་རིམ་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྤུལ་པ་དེ་ཉིད། མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འཛིན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་ནས་སོགས་ཏེ་ 
བླ་ན་ཡོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བླ་ན་མེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་་༠༥ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ནས་གནས་སུ་འཁོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་བར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ༔བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ) ལ། ལྷ་སྤོ་བ་དང་། 
བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་ 
སོགས་ཏེ། ལྷ་རེ་རེའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྐྱ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་ཏེ། གསུང་ས་བོན་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །སྐྱ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། གསུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་དྭ་བེ་བས། སོ་སོར་ཐ་ད་ད་པར་སྤོ་ཞིང་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་ 
པ་མཛད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་གན་ས་སུ་འཁོད་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བརྟགས་ལ། དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཚོག་གི་བར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ལས་གྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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མི་དམིགས་པས་ཟིན་དགོས་པ་སྦྲལ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བསུ་བ)ནི། 

ཕྱེར་སྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཁ་སྦྱར་སོགས་ཏེ། 
ཕྱིའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ༩༠༡༡༡༩ 
ད་པའ་ལ་སྲུད་པ་རྫོགས་ན་ས་སོགས་སོ། །མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ད་པའ་ཡང་ཞོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །མདོ་བསྲེ་རུ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྲོ་བ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བཤད་པ་ད་ང་མི་འགལ་ཏེ། ཇོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་འདི་ནི་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ(བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ)ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། 

པ་སྟེ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སྐྱའི་སོགས་ཏེ། དེའི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཞེས་འགྱར་ 
ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱར་ལས། དེ་ཐོས་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་དེ་རྣ་བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བརྟགས་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང 0 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་བརྟགས་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་དང་ཐུགས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་། ཆག་འགྱར་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། ད 
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འདིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དབེན་ 
བཟླས་པའི་ཤེས་བྱ་བསྟན་པར་བྱས་ན་འོག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་འགྲིག་ 
གོ །གཉིས་པ(ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ)ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཤེས་བྱ་བཤད་ན་ས་རྡོ་རྗེ ༡༡༠༠༧༠༠ ྦ 
བཟཟྲས་པའི་གཙོ་བོ་ར་བའི་རླུང་གི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ 
དེའི་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་ཤིང་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་འདོད་གསལ་བའི་ཚུལ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤིགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་ལས་ཡང་ལྡང་བ་སོགས་ཏེ། 
སྔར་སྙིང་གའི་པདྨ་འི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འགག་པའི་ཕྱིར་ ལྡང་བ་ན་་་ 
ཡང་ སྙིང་ གའི་པདྨ་འི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྟེ་མིག་ལ་**་ 
སོགས་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ལྡང ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་*་ 
ཆརླུང་རྣམས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་ད་ང་འདྲེས་ ནས། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྐྱའི་སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦོ་བ་བཞུད་པ་ 
ལྡང་བ་ད་ང་། ནང་དུ་བྱོན་པ་འཇུག་པ་ད་ང་། ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ སོགས་སོ། །གསུམ་པཊཊྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་སྔགས་རང གབ་ཐབ་པབ་བ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་སོགས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་སྔགས་ཀྱི་ 
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དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ 
(དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ)ཞི། འདོད་པ་སོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྱུར་གཞན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་དགའ་མེད་ 
ནི་རང་གི་དོན་གཅིག་པུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཅན་དུ་རྟགས་ལས་ཤེས་པར ༧ ག་པ་ཐ་བ་བ 
གསལ་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ(མ་ནིང་གི་བཟླས་པ)ཞི། དམ་ 
ཚིག་སོགས་ཏེ། མ་ནིང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཐག་ཐ་ཐ༡༧་བ་བ་བ 
མཚན་མ་མེད་པས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པས་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ(དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ)ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། 

གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ 
སོགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས 1 
པར་ཞུགས་པས། ཆགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་ཏེ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་མ་ཡིན། དབུ་མ་སྟེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད གཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་ 
པ་དུང་ཅན་མ་དང་གླང་ཆེན་མ་དང་རི་བོང་ཅན་མ་ནམས་གཟུང་ངོ་། །ངེ་ 
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དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་རྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་པའི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་(འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏི་ཆུག་གི་དོན་བསྒོམ་པ)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཏི་ 
མུག་སོགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
འབུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ 
དུ་ས་སུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ད་ང་པོ ཐགབ་བ་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སོ་ 
སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཁྲོ་བོ་༡” 
སོགས་སོ། །གཉིས་པཿངེས་དོན༡ནི། གཏི་མུག་གི་དོན། སྣང་གསུམ་ལུགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པས་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་གཏི་མུག་སོགས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྣང་བ་ 
དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་དག་གསོད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ ༡༡༠༠ 
ལྡང་བ་ནི་དེའི་དོན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན)ལ། 

བསྟན་བཤད་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་བཟླས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གཞན་ ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ 
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བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ལྟའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
འབྱོངས་ནས་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱང་བར་་"་ 
བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་ 
ནས་འོག་ནས་བརྫོད་པ་ལྟར་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས་དྲག་པོའི་ལས་སྒུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །རེན་ 
འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ 
སུ་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ 
སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ 
སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག)ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་་* 
སྤུལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་བསྐྱད་པའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལྔ་བསྡུའ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེའི་ངོ་བོས་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་སོ། ། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་ཡོད་ན་ཤར་དུ་རྣམ ཐོག་པ ག་ག 
པར་སྣང་མཛད། ལྷར་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསུས་ 
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པའི་རིན་འབྱུང་དབུས་ན་ཡོད་ན། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྟོར་མི་བརྐྱོད་པ་ 
སོགས་གོ་རིམ་སོགས་སོ། །ཞི་བ་ལ་ནམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤོས་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྡུ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་ད་ང་མཱ་མ་ 
ཀིའི་ཚོགས་སྲོས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཞི་བ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སོགས་སོ། །སྤོ་སོགས་ 
སོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ལྷ་སྤོ་བ་གཉིས་ 
བསྟན་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་སྤོ་བ་དང་བ མུབ ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ་། །མ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྦོ་བ་དང་བསུ་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དེའི་ནང་ 
བོ་ཉིད་དུ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའ། །ཡང་ན་ 
ལུས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྣམ་སྣང་སྤོ་བ་སོགས་སོ། །དེས་ལུས་དང་ 
སྐྱ་རྡོ་རེ་རྣམ་སྣང་གཉིས་བདག་མེད་ཅིང་གཞིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་ ༠༠༠བ་༠་་༠་བ 
མཚོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྲོས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་མཆོད། 

གསུམ་པ་དེའི་སྔན་འགྲོ་དང་པོའི་སྦྱར་བ)ནི། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ན་མི་འགྱུབ་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པཿརྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་སོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་སྤུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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མཆོག་ཡན་ཆད་ལ་གན་ས་ན་ས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་ 
བ་བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས་བཞི་སྨུབ་པར་སྟོན་པ་ཆུ་སོགས་སོ། ད 
ཆླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་དམིགས་པས་ན་བསམ་གཏན། 
པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། །རིམས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
དུག་དང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་བསྡུ། ནོར་འཕེལ་བའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་སྐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྣུའོ། །བད་ག་དང་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་དད་པའམ་དགའ་བས་མ་ཞུགས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་སོགས་སོ། ། 
གསད་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྐྲད་པ་དང་མནན་པ་དང་དུག་འཕོ་བ་ལ ༠ ༠© +©. 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཞི་བ། རིན་འབྱང་གི་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ལྷ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་པའི་ལས་སྒུབ་པ་འདི་སོ་སོའི་** 
ངེས་པ་མི་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ༔རྒྱས་ 
བཤད)ལ། དྲག་པོའི་ལས། ཞི་བའི་ལས། སུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔར་གསུངས་ 
པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་། རྒྱས་པ་དང་དབང་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ། དབང་དུ་བྱ་བ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ 
ལ། གསད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སོགས་སོ། །ད་ཀོན་མཚོག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པའོ། །མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །གསད་ 
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པར་བྱས་པས་བསྐྱལ་བར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པའི་བསྐལ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་གསད་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག 
གསད་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག དེ་འི་དགོས་པ་གཞན་ 
སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བགྲོམ་པ་དགགྲ་བོ་སོགས་སོ། །ལས་རྣམས་ 
རྩལ། ཞེས་པས་ཞི་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བྱ་བར་ཁ་ཅིག 
(རྒྱལ་བས་བྱིན) འདོ་ད་ དོ །ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ནི་སུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས། 

དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། འདེས་རྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་།དོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་སྨད་དོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་དེའི་ཉཞེས་པ་བསྒྲགས་ 
ཏེ། འདིའི་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདི་ཚོམས་ཤིག་བཀའ་བསྒོས་པས། 

བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལྷ་དེས་བཅོམ་ནས་བསྨུབ་བྱའི་ལུས་ལས་ཕྱིར་བཏོན། 

དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ལ ༠ཐ་ཐ་༠་༠་བ་* 
བཅུག་པར་བསྒོམས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། བསླུབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ 
ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེས་བཅོམ་ 
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ན་ས། །བྱུང་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་རང་གི་འཁོར་ 
ལོ་གཞུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ(གསད་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཚོ་ག) 
ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ད་ང་། ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དེས། སུང་འཁོར་ནས་ལྷག་ 
མོས་བསྡུ་བའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་་ 
མཁའི་སོགས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོད། ཟླ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས་བད་ག་ཉིད་ཉི་མ་སོགས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཧྩུཾ་རེང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་བུས་ཀྱི་རྱེ་ 
མོ་ལ་ཆེ་མོ་གཞན་མ་འབྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །སྐུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག(ཛག)གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
སྒཾས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་བཞི་ག་ནག་པོའ། །སྟེམས་པ་དང་གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་*”་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པར་འབྱང་ 
བའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་ 
སྤོས། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ད་ང་། མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ 
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མཛད། ཚུར་བསྡུས་ནས་ཕོ་གཡས་གྲལ་དང་། མོ་གཡོན་གྲལ་དུ་འགོད་པ་ 
ནི། དུས་གསུམ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་རིགས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ --,---«« 
སོགས་སོ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ དྲག་པོར་སྲོ་བ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་སོ། །འཾད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་འཆང་ནི་ 
གསོད་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བལྟམས་པ་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན ༠༠༠༠ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ནུས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གནོད་ 
མཛེས་ལ་ལུང་བསྒོ་བ་སོགས་འོག་ན་ས་སྟན་ནོ། །དེ་ས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སོགས་ཏེ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ད་མིགས་པས་མ་ཟིན་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་རང་ལས་བཟང་བའི་ལྷ་ལས་འོང་བར་སེམས་པའི་རྨོངས་ 
པ་སོགས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མན་ངག་བསུུས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
དེ་ལ་སོགས་སོ། །བསླུབ་བྱ་དེའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ 
དམར་པོར་འགྱུར། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་ 
སཾ། །གཉིས་པ(ནམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས། བད་ག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་ 
བ་དུས་གསུམ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས)ཡུམ་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
མངལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་། 
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ཕྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བཞི་པར་བསྒྱར་ཟེར་ 
རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ཏེ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སྤྱན་མ་དང་ནམ་སྣང་སོགས། ནམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་སྣང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སོགས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཞེས་པས་ 
འཁོར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སྤོས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་པས་གཙ་བོ་སྤྲོ་ 
བ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ནས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཁ་སྦྱར་ 
དབྱེ་བ་དང་། གནོད་མཛེས་བསྐུལ་ནས་མདུན་དུ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསློས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྔར་བཞིན་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིས་རང་རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད། རྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་ཏེ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། གསད་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །གསུམ་པ(དེ་དག་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ) 
ནི། གཙོ་བོ་ལྔའི་གསོད་པའི་ལས་བསྟན་ནས། ལྔ་པོ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་གསོད་པའི་ལས་བསྟན་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤོས་བསྡུས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་ ཐག་ཐ 
བསྒྱུར་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་མདོར་བསྟན་པ་འཁོར་ཁོ་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་འཆད་པ་དུས་ 
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གསུམ་སོགས་ཏེ། སྔར་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཞི་བར་གནས་པ་རྣམས། 
འབྱེན་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་སོགས་སོ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་གནོད་མཛེས་འགུགས་པ་དང་བཀའ་ 
བོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན ༡༠༠༧༡༡༠༠ 
གཤེགས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག 
(གླན) ཁོ་བོ་བཅུའི་གསད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་རང་རང་གི་ཁྲོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཚོག་གི་བསྒྱར་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དུ་བསྒྱར་བར་ 
བཤད་ དོ། །བཞི་པ(ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ)ནི། སྔར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རམ་ 
སྣང་གཉིས་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དང་གསུམ་གྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་བཀའི་སོགས་ 
ཏེ། ལྟྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གསད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་རང་ 
རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་སྐྱ་གསུང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁྲེ་བོར་བསྒྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཆརུང་བསྐྱེད་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐུགས་རྗེ་ 
ཞབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་མ་ཐག་ 
ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལངས་ནས་དེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་བར་འདོད་དོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཁས་རྒྱལ་མཆོག་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ 
(དེའི་དགོས་པ་གཞན་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ) ནི། བཀའི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ 
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གཞན་ལ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀུན་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤྒོམ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་གསོད་ཚོག) 
ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་རུུང་དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྣང་བ་ལས། མངལ་དུ་ལྟ་ 
སོ་གཏིས་བསྐྱེད། སྤོས་བསྟུས་མཛད་པ་མཛད། རང་ལ་བཅུག་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྒུབ་ 
བྱ་མ་དང་སླ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གཞིས་གང་་་ 
རུང་གིས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེའི་སོགས་སོ། །བསླྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་གཟུགས་ད་ང་པོ་འོད་གསལ་ནས་འོངས་ཤིང་། ཕྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པར་འགྱར་བའི་རང་གི་གཞི་འོད་གསལ་དུ་གྱར་པར་བརྟག་པར ༤༠ ©+ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ད་ག་པའི་སྒྱ་ལས་སུ་བསྡོམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །རང་སྒྱ་མར་ 
བསྒོམས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒབ་བྱའི་རླུང ཐཐ༠་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དེ། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་རང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དྲག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
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མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ 
(གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར)ལ། སྣོད་གནོན་པ་དང་། བཅུད་གནོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྣོད་གནོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། རེངས་པ་སོགས་ཏེ། བད་ག་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ 
དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
བཞིས་རང་གི་ལྟ་གང་ཡིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་མདུན་དུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་རུའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མོས། དེ་ནས་ཆུའི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམས་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཆུའི་རླུང་གི་རྔུལ་ཕྲན་ 
ནམས་ཡ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དེའི ༠༠ ༠* 
སྟེང་དུ། མེའི་རུལ་ཕྲན་རྣམས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་རྫུལ་ཕྲན་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་ 
རང་བཞིན་པ་ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་རྫུལ་ 
པ་རབ་རྣམས་ནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་་* 
ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀོད་ནས་རི་རབ་ལྟར་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར ཐོ ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བསྒོམས་ལ། མཚན་མ་རྙེད་པ་ད་ང་། ཆུའི་སྟེང་དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(རྫོགས་རིམ་པའི་སྡོད་གནོན་པ)ནི། རྫོགས་པའི་སོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། 
སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ཏེ། ཆུ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 


411 


ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བཅུད་མནན་པའི་ 
ལས་སྦྱོར། ལ། ངག་དང་དཔུང་དང་སེམས་མནན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དབང་ཆེན་སོགས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཚེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་དང་ལྡན་ 
པས་མནན་ཅིང་ཁ་བཀབ་པར་བསམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མནན་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་སེར་པོར་འདོད་དོ། །བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱར་སྐ་མདོག་སེར་པོ་རི་རབ་ལྟར་ 
ལྱི་བ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
(དཔུང་མནན་པ)ཞི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ལྟ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་སྒུབ་པ་པོ་སོགས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བཟུང་བའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། རེངས་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་པདྨ་སོགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ང་། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
དག་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ནས་མནན་པར་བསྲོམ་མོ། །གལ་ཏེ་དཔུང་ 
ན་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་ཁ་ཚུར་བལྟས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་ཁ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བལྟས་པས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཚུར་བལྟས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ(སེམས་མནན་ 
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པ)ནི། དྲ་ག་བོ་སོགས་ཏེ། འདས་ཤིང་བླཟས་ན་འགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཆག་འགྱུར་ནས། བགྲོད་ཅིང་བསླབ་ན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ 
འགས་པར་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ན་ཐོབ་པ་འདྲའོ། །མི་བསྐྱོད་པའམ་ 
བདུ་ད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ ག་བ་བ་བཅ་བ་བ་བ 
གནས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡི་གེ་སོགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བའི་སྟོད་ཡན་ 
ཚོད་ཁཱ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མིག་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ད་བྱེ་བ་ 
དང་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ག ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ལ་བ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པཊཞེ་བའི་ལས་སྦྱོར)ནི། བདུད་ད་ང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསུས་པ་མ་མོ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རིམས་ད་ང་མི ཐཤ་བཅཔ་བ་* 
ངས་དང་གནམ་དལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་སོགས་ཏེ། ནམ་སྣང་ངམ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དེས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲོང་སོགས་ཏེ། 

ཡང་ན་ཁྱིམ་ལྔ་ཕན་ཆད་ལ་གྲོང་། བརྒྱ་ཕན་ཆད་ལ་གྲོང་ཁྱེར། དོ་ལམ་ཙམ་ 
དུ་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལྗོངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ། གང་དུ་རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བྱུང་བའི་གནས་དེར་སོགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བས་ཟིན་པའི་བསླུབ་བྱ་དེ་ལའ། །བ་ཟས་ 
བསྟེན་པའི་དུས་དང་མཐུན་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་ནད་ཀུན་སོགས་ཏེ། 

རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས ཐག 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིམས་ལ་སོགས་པས་ཐིན་པ་དང་། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གྲོང་གི་སྟེང་ངམ་ 
བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཨཾ་ལསྣ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཤིང་ 
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ཏ་ལ་སོགས་སོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དབུས་སུ་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ་*” 
སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་འཚེ་དང་། 
དེའི་རྒྱུའི་སྡིག་པ་སོགས་སོ། །འོད་ཟེར་དེས་ནད་པ་དེ་རྣམས་བཀུག་ལ་རྡོ་ 
ཛེ་སོགས་སོ། །ནད་དང་བལ་ཏེ་ལས་ཤིན་ ཏུ་སྦངས་པ་སྟེ་དག་པ་ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས་པར་རགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་སོགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་སོགས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ། 
ལུས་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཏུ་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ༔སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་སོགས་སོ། །ད་མ་ 
བརྟན་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་ 
ཝྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྤོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་གེགས་ཆེན་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི ཐ་བ 
སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ་ 
ཁྲ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ 


414 


རྣམས་སུ་བཅུག་པ་ད་ང་། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་ཙི་སོགས་སོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཏབ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་ཅིང་། ནུབ་པར་བསམ་ 
མོ། །བཞི་པ(སྔར་གསུངས་པ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་)ནི། ཞི་བའི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བ་ལས་ 
ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་ 
སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་ན་སྤོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ གཐ༠་ཐ་བ་བ 
པའི་བར་གཞན་དང་འདྲ་ལ། ཟླ་བ་དེར་ཡི་གེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་ད་ང་། 

ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་ད་ཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་སོགས་ཏེ། ནྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི ཐ༠༠བ་ཐ་༠་༡་བ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཀུག སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ནམ་སྣང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལས་འདོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་སོགས་ཏེ། ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས ཐོཐ་བ་ཐ་༠་བ་*་ཐབ 
སོགས་སོ། །དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནད་སེལ་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དེས་སོགས་སོ། །ནད་དང་ནད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟིག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བཀླས་ཤེང་གཞོམ་པར་བྱའ། །ནད་པ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱུང་ལ། ནད་ད་ང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་གཟུགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། རྡོ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཛི་ན་ཇཛིཀ་གིས་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཕྱང་ནས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་དང་སྐོམས་པར་ 
དབང་བསྐར་སོགས་སོ། །རྗེས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །མི་ད་གེ་ 
བ་དེ་ལ་འདས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཆག་འགྱུར་དུ། བདེ་བ་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱ་ད་པེར། སཾ་ནི་བདེ་བའོ། །ཨ་ཡ་ནི་འད་ས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་མ་ཡ་ལ་སཾ་སུ་ཁ་ན་བདེ་བ། ཨ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀླརྟ་ན་ 
འད་ས་པ་སྟེ། བདེ་བ་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ལྔ་པ(རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ)ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པ་ 
ལ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ 
( ལྡན་པས་བྱ་བ་ལ། གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ 
དང་མཐུན། ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཡིག་འབྱུ་ 
ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྭྭ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི ཐབ་བ་ཐ་ཐ་*་ཚ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་སྙིང་གར་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྡུད་པ་རིན་ཆེན་་་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟ་བུའི་ 
བདུད་རྩིས་བསྒུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནི་གསེར་སོགས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིན་འབྱུང་སྤྱན་ 
དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་། ཕྱིར་སློས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ད་བང ༡༠༠༠ 
བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །ཕན་ཡོན་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་བང་གི་ལས་སྒུབ་ན། ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དང་སྔར་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་* 
སྐབས་སུ་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡིག་ 
འབྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨཱཉཿ ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ཚོས་འཛིན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དང་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནམ་མ།བའི་སོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་འབེབས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་སོ། །སྙིང་ག་ 
ནས་བཏོན་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ་ལ་རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས ༠ ©* 
སྲོས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་སྟོན་པ་འོད ཐ་གཁ་པ་ར་བ 
དཔག་མེད་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སྦྱིན་པའི་སོགས་སཾ། །དྲུག་པ་ 
(ད་བང་དུ་བྱ་བ)ནི། འདི་ནི་དབང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡིན་པས་དབང་གི་ 
ཁུད་པར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡི་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། ཇོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས། ཆླུང་ནི་ 
གཞུ་ཡི་དབྱེབས་ལྟ་བུ། །དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་དམར་པོར་འདོད། །ཅེས་དེར་ཡི་ 
གེ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཧཱ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་རལ་གྲི་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚཆོག་ལ་གནས་ནས་བྱ་བར་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་*་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ གག ག་བ བ་ག 
རྒྱའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སྔོན་པོ། རྣམ་སྣང་གི་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབབ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྙིང་ག་ནས་བཏོན་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་རང་གི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐར་བར་སྟོན་ 
པ་དགོངས་པ་སོགས་སོ། །ལུགས་གཞན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འདོད་པ་དབང་གི་ལུགས་ལ་དགོངས་སོ། །བླ་མ་ 
དག་འདིའི་ཁ་དོག་མདོར་བྱས་བཞིན་མ་བསྒྱར་བར་འདོད་དེ། བདུད་ཙྱི་ 
དབབ་པའི་སྐབས་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
འདི་རྒྱས་པའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ད་བང་གི་ 
ལས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ད་བང་གི་ 
ལས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ༥དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བསྟན་པ)ནི། གོང་དུ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གསད་པའི་ལས་སྒབ་ན། ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱང་གི་ད་བུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ ག་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
དོག་ནག་པོ་བསྐྱེད། དེར་ལྟག་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ 
ཇོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་* 
པོར་བསྐྱེད་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། ཇོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་གང་སྔར་མ་བཤད་པར་བཞག་པ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ ྦ 
ལྷག་མ་ད་ང་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ།' མི་བསྐྱོད་ 
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པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྱི་གཞན་དང་འདྲ་བ ཐབ བ་པ་ག 
ལས། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྦྲལ་པའི་རྗེས་སུ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་དབྱང་བར་སྟོན་པ་ནམ ༤ ཐག © 
མཁའ་སོགས་སོ། ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ནས་ད་གྲ་བོ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ 
སྲིན་པོར་བསྒྱར་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་།ཁ་སྦྱར་ 
དབྱེ་བ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་མེའི་སོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཀའ་བསྒ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་འདི་སོགས་སོ། །ངེ་འི་ 
ནུས་པ་སྟོན་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པདེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན) ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རེགས་ལྔའི་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ད་ང་། ཁྲོ 
བོ་བཅུའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྣུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པར་བཤད་པ་ད་ང་བཞིའི ༤༠༠༠ 
དང་པོ་ལ། སྔར་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས། གཞན་ཡང་། སྔར་སོགས་ 
ཏེ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དག་པས་ཞལ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ། ཞལ་བར་མ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྣང་ 
བ་དག་པ་དཀར་པོ་སྟེ་སྐྱ་རྡོ་རྫེའ། །གཡས་པ་ནི། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དག་པ་ 
ནག་པོ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །གཡོན་པ་ནི་མཆེད་པ་དག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་དམར་ 
སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཞལ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་དང་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སོགས ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེ་བར་སྟོན་པའོ། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་གི་ཁ་དོག་མ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་ཞལ་དང་འདྲའོ། །འབར་བ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
མཛེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ནི་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པས་འཁོར་ཁོ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད་ག་པས་རྡོ་རྗེ། སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པས་པདྨ། དེས་མཚོན་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རལ་གྲེ། རིགས་དྲུག་པ་ད་ག་པས་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཀླུའི་བློས། 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་། 

དེལ་བུ་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མར་ 
གསུང་ས་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དྲུག་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ༥(ཡུམ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན)ནི། སྤྱན་གྱི་སྐད་དོད་ 
ནི་ཏྲི་ལ་ན་ཡ་ཏི་འདྲེན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་སོགས་སོ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འང་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་མོ་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཨུུཏ་ལ་མདོ་རྭ་བྲས་ནས་ད་ཀར་པོར་བཤད།། མཚན་མ་འགོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་བཞི་པར་སྔོན་པོར་བཤད། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མད་ངས་ 
ཤེས་པ། བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་ལྷ་མོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
སེར་དང་ཞེས་པ་རྩ་ཞལ་ད་ང་། སྐྱ་མདོག་སེར་མོར་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའམ་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལ་ད་གོངས་ནས་བཤད་ཀྱི། ལེའུ་བཞི་པར། ཨུཏྤལ་མཛེས་ 
པར་བྱང་རྱོགས་སུ། །མཐིང་ག་སྤིན་ད་ང་འདྲ་བ་བྲི། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་དུ་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་ཨུཏྤྦྲལ་ལྟར་སྣང་བའི། །བཏང་སྙོམས་ 
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བཅས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྭ་བྱས་ནས། ཡིད་འོང་སྒྲོལ་མ་དབྱང་བྱས་ཏེ། །ལྗང་དང་ནག་ 
དང་དཀར་བའི་ཞལ། །ངུར་བའི་ལོ་མའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་དོན་ཡོད་སོགས་སོ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ (ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ)ནི། དྲག་པོའི་གཟུགས་བཟང་བ་ནི་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་ན་རྡོན་པོ་འཇིགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི གབ 
འཕྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ། །མེས་འཇིགས་པའི་བསྐལ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །བགེགས་གདུག་པ་ཞབས་ 
ཀིས་མནན་པ་སྦྱོར་བ་ཅན་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ ༤བ་ཐཔ་པ་བ་༠ 
ཐུགས་མངའ་བས་དེའི་མཚན་མ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲགས་པ། མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་གསོད་པས་དྲག་པོ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་འབར་བས་ 
བསྐར་བའ། །ཊྭཀི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅ་བའི་ཕྱག་གཉིས་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ལ། ལྷག་མའི་ཕྱག་བཞིས་ 
མཚོན་ཆ་འཛིན་པས་མ་རུངས་པ་ནམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར ཐ9བ་བ་ཐ་བ་བ་། 
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པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར ༡༡༡༡༠༠ 
བྱེད་པའ། ྦ །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བྱེག་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ 
དབྱིག་སྔོན་ཅན་མ་རུངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་གསུམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཡོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
གྱི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོར་མི་འདོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་སྟེ་སྷྲཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ 
ལ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ 
བསྣམས་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། མདོར་བྱས་སུ། གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
ཏེ། སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོའ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། འཇིགས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བཀའི་འཁོར་ 
ལོའི་བསམ་གཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཅན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ༥(དོན་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་) 
ནི། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟི་བརྫིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟི་བཛྫིད་ ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
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ཕུང་པོ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ། སོགས་ཀྱི་སྒས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱེན་འབྱུང་དང་། ཆེར་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། གང་ 
སོགས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
ཏེ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་ནམས་སུ་འདིའི་རིགས་འགྲོས་རྩིས་པའི་ 
མཚན་མ་བསྣམས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། ཞལ་གང་ད་བུས་སུ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་སྔོན་པོ་འཕོ། རྩ་བའི་ཕྱག་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས། སྔོན་པོ་གཡོན་དུ་འོང་བ་མེད། དམར་པེ་གཡས་སུ་ 
འོང་བ་མེད་པས། སྔོན་པོ་དབུས་དང་གཡས། དམར་པོ་དབུས་དང་གཡོན་ 
དུ་འོང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བོན་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནམས ཐོཐ་ཐ་བ་བ་ 
བླངས་པ་ལ། འདིའི་བསྐྱེད་ཚོག་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྟ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་ལ། འཁོར་རྣམས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན། ནམ་སྣང་གི་ 
ཟབློས་པ་པོས་ད་བེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
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པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་གསལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྐུར་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སོ། །དེ་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ 
ནས་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ལ་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
ལས་རྒྱན་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པས་ཞི་བའི་ལཁས་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་སྟོན་པ། རྣམ་པར་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན་མཛེས་པ། 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་མཉམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་ད་པའ་འོད་ད་པག་མེད་སྤྱལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའོ། །གསལ་བའི་ཁལུས་ 
འཛིན་ནི། དྲུག་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ 
ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཆེའ། །རིགས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས ཐཐ་༠་ཐ་བ་ཐ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ༥ཡུམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པཿནི། ཟླ་བ་སོགས་ཏེ། 

སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རེ་འཆང་སྤུལ་སྐྱའི་སྤྱན་མར་བསྒྱར་བའོ། །དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་ཞལ་བཟང་སྤྱན་གྱི་དཀྱས་ཡངས་པའོ། །ད་མ་ 
དུ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་མཆོག -བ༠*© 
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ད་ང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས -----༧༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པའོ། །བ་ཅིག་ཨུཏྤྲ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་ད་བྱིབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་དོག་ནི་དམར་པ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ་ 
ཞེས་བཞེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད་པག་མེད་ཡིན་ལ་དེའི་ 
བཙུན་མོའི་མཚོག་གོས་དཀར་མོ་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་ 
པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་འབྱུང་གནས་སོ། །ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བཟུང་ནས་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པའོ། །ཁ་ཅིག་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ནས་པདྨ་དམར་པོར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཨ་ 
བྱས་ཀྱང་། ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་ནི་པདྨའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དོན་ 
པདྨ་ད་མར་པོར་བཞེད་དོ། །སྦུལ་སྐུ་སྒོལ་མར་བསྒུར་བ་ནི་སྒོལ་མ་སོགས་ 
སོ། ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཕྱུང་བ་འདིས་དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སོགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག(གླན)ཡུམ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲབ ཤཐབ་ཐ་བ་། 
པར་བཞེད་ཏཀྱི། གཞུང་ལས་ནི་དེ་མི་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་སོགས་ 
ཏེ། ཉི་མ་ནི་སྡང་བ་མཆེད་པའི་བདྡ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོབོ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེས་ཉེ་བར་མཆོན་སོགས་སོ། ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱ་དེ་ 
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སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རྫེ་གཤེད་དུ་བསྒྱར་རོ། །མི་སྔུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲེས་པས་ན་ 
སྤྱན་མེ་མད་ག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་བ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་འདི་ 
ན་མས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་རུ་བྱས་པ་འདི། ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྦྲལ་མཐའ་ 
ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ། པདྨ་དཀར་ 
པོས་མགུལ་བ་ལ། སྟོབས་རྒྱ་ལྡང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་ 
མོས་དཔུང་པ་ལ། དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་ལ། པད་ཆེན་དཀར་པོས་ 
རྐང་གདུ་བ་ལ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་ལ་ 
བརྒྱན་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་ང་། །རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཡིན་གྱི། འདིར་རྟ་མགོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ནས་མཚན་བཟང་ 
པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིེར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་ནི་མེ་དཔུང་འབར་བཞོ། །རྡོ་རྫེ་མི་འཆི་ནི་བདུད་རྩི་ 
ཐབ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྦིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཁཱ་ 
ཞིང་ཉམས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀྲོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོའོ། །གཏུམ་པ་ནི་མ་རུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་བཟང་ནི་མེའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའོ། །རྡོ་ཇྗེ་སྔོན་པོ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནོ། །སྤྱན་གཡས་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཇིགས་པ། གཡོན་ཆགས་པའི་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པའོ། ། 
རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའོ། །མཚོན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་པས་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
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སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱེ་མདོ་ག་་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ། འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་བ། 
འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། འགའ་ 
ཞིག་ནམས་ཀྱིས་ཨྡིང་ནི་ལའི་ཁ་དོག་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་སུ་ 
ཏིག་ད་མར་པོའི་མདོག་ཅན་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ནྣམས་ཀྱིས་དུང་དང་ཀུནྡ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུམ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སུམྟ་ནི་གནོད་ 
མཛེས་སོ། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ནམས་གོ་སླའ། །འདིར་ཁ་ཅིག འདོད་རྒྱལ་དང་སྟབས་པོ་ཆེ། གཙུག་ཏོར་ 
གསུམ་སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོར་འདོད། ཁ་ཅིག་གནོད་མཛེས་དང་བཞི་འདོད། ཁ་ 
ཅིག་མི་གཡོ་བ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱང་འདོ་ད་དོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་སྒེག་པ། ལེགས་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཅན། ཨག་ཚོམ་མེད་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙཅིགས་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
པ། སྤྱན་དམར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་ 
ཕུག་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཚོན་པོ། མཁང་བག་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ། མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ། ལྡགས་བསྐྱོད་པ། 
ཧོ་ཧཾ་ཞེས་སྒྲོག་པ། ཨག་ཚོམ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དམར་སེར། 
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སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་སྤྱན་ད་མར་བ། ད་བུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་དང་། སྦྲལ་རྒྱན་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ 
སྐར་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ར་བྱས་ནས། མི་གཡོ་བའི་སྐབས་ 
ན་ས། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ། །མི་བཟད་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ 
སྒྲ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་སྐབས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུལ་གྱིས་བརྒྱན། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྐབས་ན་ས། གསུས་ 
པ་འཕྱང་། ཞེས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐབས་ནས། གསུག་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྱན་གཉིས་པར་ངེས་སོ་ཟེར་ཡང་། འདི་བའི་ལུགས་ལ། 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་མདོ་ར་བྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་་ལ། ཞི་བ་ 
རྣམས་ལ། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་། སྤྱན་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་ད་མིགས་བསལ་མ་བྱང་བས། སྤྱན་གཉིས་སུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ལྟར་དུ་གསལ། ཨ་སྱས་ནི་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར་བཞེད་ལ། 

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། སྐྱབས་གསུམ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་ནམ་ཐར་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་དངང་། ། 
ལྷ་གསུམ་དང་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་། །དུ་ས་གསུམ་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། །ཚུལ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། 
ཀླུའི་བློས་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་དྲངས་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ༥དེ་གཉིས་ 
ཤེ་བར་བསྡུ་བ)ཞི། དང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སོགས་སོ། །གསོད་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བསྐྒྲད་པ་དང་མནན་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཁཀོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་པས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལས་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་ཅིང -ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་ 
སོའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པཿ(ངེས་དོན)ནི། རྫོགས་རིམ་པ་ལས་གང་སྒུབ་ཀྱང་བསྟེན་པ་གསུམ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས *ཐབབབ 
ལྡང་བ་སྟོན་པ་དེས་ཁུས་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱར་ 
བཞེངས་ནས་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། སོ་སོའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ)ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། ། 

(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས)བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི ...« 
སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ 
རེམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱད་འདིར་དབུ་ཞབས་སུ་དངས་གྲུབ་དང་ལས་ 
ཚོགས་སྟན་པའི་གཞུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ལྲེའུ་དགུ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ། 
དང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། ལྲེའུ་དགུ་པའི་ངེས་ 
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དོན་གྱི་ལས་ལྔ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ལྱེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བདུན་ཡང་མཆོག་སྒྲུབ་པ་་*"་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། བླ་མ་དག་རྒྱས་པའི་ལས་སུ་བཞེད། རྫོགས་རིམ་པས་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རིག་འཛིན་ 
གྱེ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ། ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་རི་ཁུའི་སྦྱོར་བ་བཅུས་མི་སྣང་བ་ 
སྒྲུབ་པ། ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྫེ་ཨྫ་ན་འི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་སྨྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན། 
དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་ལས། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་གཉིས་ནི། ལྟའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེས་ལས་བཞི་ག་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཞི་བའི་ལས་ཁ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། ཐོག་མཐའ་གཏིས་སུ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་རིམས་ཞི་བའི་ཡུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
བསྟན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། མཱ་མ་ཀཱིའི་ 
དང་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པས་སུང་པ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་དུག་བསལ་བ། བཅོ་ལྔ་ 
པར་དུག་བསལ་བ་ཉེ་བའི་དུག་བསལ་བ། བརསྙེད་རིམ་པས་ནད་བསལ་ 
བའི་ཆོ་ག བཅུ་དྲུག་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། བཅུ་བདུན་པར་དུག་ 
བསལ་བ་ད་ང་བདུད་རཙྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ནོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ། །ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་པ། 
རྒྱས་པ་དང་དབང་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ། བཅུ་བཞི་པར་གོས་དཀར་ 
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མོས་རྒྱས་པ། བཅུ་དྲུག་པར་ཇཛཛམྨ་ལའི་ནོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། ལུས་བརྟས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ད་གོས་པ་མེད་ དོ། །ད་བང་བཅུ་ལ། བཅུ་གསུམ་ 
པར། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་སྲུད། བཅུ་བཞི་པར་སྒྲོལ་མས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ། བཙོ་ལྔ་པར་ཧྲིཿ ཏྷིཿ ཡིའི་སྔགས་ཀྱིས་བུ་མོ་མནན་པ། 

ད་གུག་པ། ནོར་བླང་བ། བཅུ་དྲུག་པར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ནམས་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའང་ད་བང་དུ་གཏོགས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག(ཡེ་ཤེས་ཞབས) སློབ་ 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་གྱི། ལས་ཆོགས་མིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགུག་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་པར། སྐལ་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་གདབ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། །ཐུན་མོང་བའི་ཚ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་བཞི་པར། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་མི་གཡོ་བ་ད་ང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་བཞི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དགུག་ 
དང་། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་དྲུག རལ་གཅིག་མས་ཀླུ་དང་ཁླུ་མོ་ 
དགུག ཁྲོ་གཉེར་མས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག བཅུ་དྲུག་པར། མངག་ 
གཞུག་པ་སྒྲུབ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས ༧༠༡༠༠། 
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དགུག་པར་གཏོ་གས་སོ། །དྲག་པོ་ལ། བཅོ་ལྔ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ད་གྲ་བོ་ལ་བསྟིམ་པ། དྲ་ག་བོ་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོར་བསྒྱར་ 
བ། དེས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསྒོམ་པ། བཅུ་ 
བཞི་པར། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བགོམ་པ། བཅུ་གསུམ་ 
པར། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་བསད་པར་ 
བསྒོམ་པ། བཅོ་ལྔ་པར་སུང་མའི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏ་བ་ནས་ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བ་དངོས་རྣམས། དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
འགུ་ཡིན། ཁ་ཅིག(9) ཤིན་ཏུ་སྒུབ་དཀའ་བའི་དབང་ད་གུག་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཟེར། བཅུ་གསུམ་པར། མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
སྣང་དང་། དེའི་འཁོར་ད་ང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོས་གསད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྟག་མས་གསད་པ། བཅུ་བདུན་པར། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲག་འཐུང་བ་ད་ང། མཚོན་ཆས་གདབ་པ་ན་མས་ལྷའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། བཅོ་ལྔ་པར་འད་ས་པའི་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་བསད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་སྲིན་པོ་དང་ 
འུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ 
ཡིན། བཅུ་བཞི་པར། དབྱག་སྔོན་གྱིས་གསད་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། བཅུ་བཞི་པར། ཆས་གོས་མི་འདྲ་བའི་གསད་ཆོག་ལྔ་བསྟན་པ་ 
ནི་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པར། མི་རུས་ཀྱི་ཡུར་པས་ 
གསད་པ། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་སྦྱོར་བས་གསད་པ། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གད་བ་ཀྱིས་ 
གསད་པ་དང་། བཅོ་ཝྔ་པར་བྲིཿ ཏཱཱི༔ ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གསད་པ། ཕཊ་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་སྟ་རེས་གསད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་རྫས་སྦྱར་གྱིས་གསད་པ་གཉིས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་གསད་པ་ལྔ། རྫས་ 
སྦྱོར་གྱིས་སྲིན་པོས་འཁྱེར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། དེམས་ཚ་བས་འཁྱེར་དུ་ 
གཞུག་པ་གཅིག རྫག་སྦྱོར་གྱིས་དུག་སྦྲལ་བསྒྲབས་ནས་ཟར་གཞུག་པ། 
དུག་གིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་གསད་པ། དུག་སྤོ་བ། བཅུ་བདུན་པར་ 
གསུངས་པའི་དུག་སྤོ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རྫས་དང་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ 
སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་གསད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། གནས་སྤར་བ་ནི་གསད་པའི་སྦྱར་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྐྲད་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྐྲད་ 
པ་དང་། ཐོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐྒྲད་པ་གཉིས་སོ། །མནན་པ་ནི། བཅུ་ 
གསུམ་པར། ཆུ་དང་ངག་དང་དཔུང་དང་སེམས་མནན་པ་བཞི། བཅོ་ལྔ་ 
པར། ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་གཅད་པ། ཕུར་བུས་གདབ་ 
པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕུར་ 
གད་བ། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་བཀའི་འཁོར་ཁོའི་དགོས་པ ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
གཞན་སུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ། བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲེན་ 
གྱེས་བགེགས་བཟློག་པ། བཅུ་བཞི་པར། ཐཱབས་པོ་ཆེས་ཚར་དབབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བགེགས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ཡིན་པས་མངོན་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་་“་ 
ཀྱང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མི་དགོས་ 
སོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས། གང་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། བཅུ་བཞི་པར་ 
གསུངས་པའི་མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པས་མངོན་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་ 
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སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསླབ་བྱའི་སྔོན་ 
ད་ང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསད་ནས་ཚར་ཆོད་ནས་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་བཅུག་སྟེ་ 
གསོ་ནུས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་པ། སྒ་ཛི་བཞིན་པར་གསུངས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་ད་ག་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་དེ་གསད་པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྣམས་མར་ 
ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་ཅིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་།་བལྟ་སྟེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱིས་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་ 
ཁ་བལྟ། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། གླུའི་བློས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ལས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བྱང་དུ་བརྟ། །བཟང་པོའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་ 
བརྩམ། །རྒྱས་པ་སེར་པོའི་གོས་ལ་སོགས། །ཉི་མ་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་བརྩམ། །ཞི་ 
བ་དཀར་པོའི་གོས་ལ་སོགས། །དཀར་པོའི་ཉི་མའི་དང་པོར་བརུམ། །སྲོད་ 
ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་འགྱུར། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་ལས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ལྡན་བསམ་ནས། །ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞི་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་ 
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འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
སྤྱི་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་དང་ལས་ནི་སྐད་དོད་ལ་ད་གུག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་སྟེ། 
ཀླའི་ཞགས་པས་འགུགས་ཤིང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསོད་པའི་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་པས་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ཆུུང་རྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པ་ལ་དབང་ལྡན་རཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོས་འགྲོ་བ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོ་ག་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཞི་བ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མེ་ལྟ་དང་། ཚོས་གོས་དང་། 

མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་པོ་སྟེ། ཟླ་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་ 
དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བས་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
གནས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡུལ་དང་། དྲུག་པ་དང་། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁ་ཟས་དང་། ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་སྒྲབ་པར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ 
(རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་གོ་རིམ)ནི། བཅུ་གསུམ་པར། ཟུང་འཇུག་པས་ 
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ལས་བཞི་སྒྲབ་པ། ཡང་གསད་ཆོག ཆུ་རེངས་པ། བཅོ་ལྔ་པར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྲུབ་པ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྡོར་བཟླས་གསུམ་གྱིས་ནད་གསོ་བ་སྟེ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ནི། རྫོགས་པ་སོགས་ཏེ། མགོན་པོ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བ་ནང་གི་སོགས་སོ། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་ 
བས་ན། གསང་བ་ཆེན་པོ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ན། ཤིན་ཏུ་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་ 
སྟེ སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྔགས་རྣ་མས་ནི་ཕྲེང་ 
སྔགས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྗང་།ཁུ་སོགས་ཁ་དོག་དང་། རིང་པོ་ 
སོགས་དྭ་བྱིབས་སུ་གཟུང་བྱ་མིན་པས་ཞི་བ་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་་” 
པས་ན་སེམས་དྭ་བྱིངས། ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ལ་དྲི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། ད 
གཉིས་པ(ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་བཤད་) ལ། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
ད་ང་། ནང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ད་ང་། སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
ཆོ་གའི་ཁུད་པར་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། ཚོ་ 
ག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། 
ཡུམ་བཞིའི་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ད་གུའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
ལ། སྤྱན་མས་ཞི་བ་དང་། མཱ་མ་ཀྲིས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་ 
མོས་རྒྱས་པ་དང་། སྒོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ད་ང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སོགས་ཏེ། འདིར་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ལ། དུས་གང་གི་ཚེ། བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གིས། བྱ་བ་གང་། འབྱུང་ཁུངས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་ལ་བཤད་ 
དོ། །རྙམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པའི་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་ 
བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་མའི་མཐར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་བཀོད་ 
ད་ང་། སྔགས་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་སྔགས་ཕྱུང་བའོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷ་དེ་ད་ང་དེའི་བསྐྱེད་ 
རེམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ད་ང་ངེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེའམ། ཡང་ན། ལཁེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ནས། མཁས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ནི། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་ 
དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ། །བཟླས་བརྫོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། ། 
སྔན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའཾ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསོད་ནམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་བཞི་འགྱུར་ 
དུ་བཟླ་དགཾས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། ། 
གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མཿས)ཁ་ཅིག བརྒྱད་དུ་ 
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བཟླས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ 
སྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ ཐ©་༅་་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དགོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རང་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གཅིག་གང་འབྱོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ཁྱད་ ཐ་ཐ་ཐ་་བ་* 
པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར། ལྷ་དེ་ད་ང་དེའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཕྱང་བ་སྟེ། 

གོང་འོག་གི་སྔགས་ཕྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ནི་སྔོན་བྱུང་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྫེས་དེ་ནས། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོགས། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། 
སྔོན་བྱུང་ལ་དྲུག་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེའི་རིགས་ 
པ་བསྒེའོ། །བཙུན་མོའི་སྐད་དོད་གྷརྩུ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་དྷཱ་ར་ 
ཡི་ཏ་བྱ་ཞེས་པ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོག་མར། ཨོཾ་གདེངས་ཀའི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། པར་ 
དུ་མིང་ལུས་ལྟ་བུར། མཐར་ཧྭཱཧྭ་མཇུག་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སྦྲལ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་སྦྲལ་ལོ། །ཨ་དང་ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཨོ་རུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་ཨཾ་གྱི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། ཐིག་ལེས་ཨོ་ལ་ 
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བརྒྱན་པ་ནི། ཨོཾ་སྟེ་ཨ་མི་བསྐྱོད་པ། ཨུ་འོད་ད་པག་མེད། ཐིག་ལེ་རྣམ་སྣང་ 
སྟེ རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དོ། །འདི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ལེན་པའ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོར། ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྫོད། །མཚོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། སྐལ་ 
བཟང་ནམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོ་ན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསལ་བ་ནི་ཞི་བའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའ། །ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། གཟི་བརྫིད་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་གོ །བད་ག་གི་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་ཞོ། །རེ་བ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །སྒྱབ་པ་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཙམ་ནི་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་སྣང་ངམ་སྤྱན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྫོགས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས ག༤༠༠༧་༠༡་༧ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟིང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསམ། དེ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་ད་བུ་གྱེན་བསྟན། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་བཀོད་ལ། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་བསམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱང་། བསླུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་ལ། 
སྙིང་གར་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ན་ད་གདོ་ན་ *༠༡༠པ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
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ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་ལ། ཁ་ཅིག(རབ) རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལཁོ་འབར་བས་ཤ་ཟའི་ 
གཟུགས་དེ་བསྲེགས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤོས། བུམ་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། ནམ་སྣང་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཀོད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་འཁོར་ཁོ་འདོགས་པའང་བཤད་དོ། །གཙོ་བོར་ཞི་བའི་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། བསྐྱལ་བ་ནི་སྔགས་སྤེལ་བ་སྟེ། སརྦ་ 
ཨ་སྭ་ཧ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་པཱཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཞི་ལ་སྭཱབཱ་ 
རྒྱས་ལ་ཨོཾ། །དགུག་ལ་ཛཿ སྟེ་དབང་དོན་ཧོ། །ཧུཾ་ནི་གསོད་དང་བསྒོ་བ་ལ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ངམ་ཕཊ། །སུང་ལ་ཧ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཧཾ། །བཅིང་བ་པ་ 
སྟེ་མི་སྣང་ཨོཾ། །འདི་མཐར་སྦྱར་རམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐལ་བར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
དབང་ལ་དམར་པོ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ། ད་བང་ 
ལ་ཆགས་པ། མཛོན་སྤུད་ལ་ཁྲ་སེམས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་བསྒྱར་གྱ་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྔགས་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པའོ། །ཏོག་པར་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་དོན་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་དེ། ཤི་མ་ཐག་པའི་རོ་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་སྦྱངས་ཤིང་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞག གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། དྲེས་ལེགས་པར་བྱགས་ཤིང་བདུགས་ལ། ངེའི་སྙིང་གར་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་བཀོད། རང་རྣམ་སྣང་ངམ་སྤྱན་མའི་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 
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གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱུང་ནས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཨཱཿ དམར་པོའི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་ནས་དེ་འི་སྙིང་གར་བཅུག་པས ༠༠©6* 
གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ། མོ་ཧ་ར་ཏི་སྙིང་གར་བསོད་དེ། དེ་འི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། རྣམ་སྣང་ངམ་སྤྱན་ 
མར་བསྐྱེད། སྣ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་མཐར་ཕྲེང་སྔགས་་*་་*་ 
བཀོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ད་ཀར་པོས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ན་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སོས་པར པཿ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེ་ལ་ཉེ་བ་སུང་བར་འདོད་ན། དེ་འི་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་དེའི་མིང་ཡིག་གམ། ཡི་གེ་ཨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གཡོ་བཞིན་པ་བཀོད་ནས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་ནས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ལ། སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་སྔོས་པའི་སྤྱན་མའི་བཟླས་བརྫོད་སོགས་སྔར་བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ན་མི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པ(རབ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ གཉིས་དང་ 
(སྙིམ་རྒྱལ) ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རོའམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་མིང་ཡིག་ད་ང་པོ་ 
བཀོད། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་འདས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཐུང་དམར་ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཅུག ཐག་ཐ་༠བ་༠་ 
ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕོ་ཡིན་ 
ན། ཛི་ན་ཛིཀ མོ་ཡིན་ན། མོ་ཧ་ར་ཏི་བཀོད། དེའི་འད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ 
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ལུས་མི་སྟང་བར་བྱས་ནས། ནྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ནས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ཞེས་ཨ་གྷྱ་བཞེད་དོ། །གཏིས་པ(མཱ་མ་ཀཱིས་བགེགས་བསལ་བ) 
ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཞིན་ལ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ནི། རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁྲ་བོར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། ཁཱོ་བོ་སྟེམི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ད་ངོས་པོའི་སྐད་དོད་ལ་གྷ་ཝ་ལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བྷ་བརྙི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱས་ནས། བགེགས་ 
ན་མས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྫེས་སུ་ 
དན་ནས་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྲང་བའི་ལས་བྱའ། །ཞེས་མཚོན་ནོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་བསྲུང་ 
བྱ་གང་ཡིན་དེའི་མགོ་ལ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་དུ་འགྲེང ༡༡ * 
བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀཱི་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ ཅ༠*བ་༧་*་༧་* 
འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཇོོ་རྗེ་པྲ་ 
མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་གོ་ 
བགོས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླས་ན་མི་ཕྱེད་པའི་སུང་བ་ཆེན་མོར་ 
འགྱར་རོ། །འདིེར་སྔགས་སྤེལ་བ་ནི་སྭྭ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རྟཀ་ 
ཞེས་བླ་ཟའ། །ཁ་ཅིག(ཉིམ)ཧཾ་ཞེས་མཐའ་ཉེན་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཞེས་པས་འགྱར་བ་བདེ་བ་ཡིན། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡུམ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ལས་སྒུབ་པ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱང་་ཁ་དོག་སེར་མོ་དང་འོག་ནས་བཤད་པའི ཐ༠་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བསམ་གཏན་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ིན་ཏུ་གསོ་བ་རྡོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ 
འཆུགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལའ། །ཞེས་པའོ། །ཤཱརྙི་པས། ཀ་ 
ཊེ་ཆར་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆར་གྱིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དོན་ 
རྒྱས་པའོ། །བི་ཀ་ཊེ་རྣམ་པར་བསྐམས་པ་ར་མས་སོ། །ནི་ཀ་ཌེ་ད་བུགས་མི་ 
འབྱིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པས་ཀ་ཊཏངྐ་ཊེའཾ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག -*་་བ་བ 
རྒྱ་པུཏི་ཀུ་རུ་བོ་ཁ་ཊ། ཅེས་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་ཤིང་མདུན་དུ་ 
པདྨ་སེར་པོའི་གད་ན་ལ་བསྒུབ་བྱ་བསམ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བྱུང་བ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན། 
བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བསྒུབ་བྱའི་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ལུས་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བཀང་། 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བུམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་འབྱེན་པར་་ 
བསམ་ཞིང་། གོས་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་དང་ད་དུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཕྱུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ན་ 
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ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར ༡༡༦༠༠༡༧ 
བཀོད། དེ་འི་འད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ད་གུ་ལ་རྨོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བཀང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། 

བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོའི་རྷླ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་བོ་ཁ་ཊ་ཅེས ༡-༡༠༠༠༠༩༠༧ 
བཟླས་ན་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིགཿརྙིམ)བོ་ཏཊ་ཀྱི་དོད་པོར་ཨོཾ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། ད 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཉམས་པ་དང་སྲོ་བ་ཉམས་པའི་སྡིག་་” 
སྒྲིབ་བསྲེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོབས་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལུས་ལ་གང་བར་བསམ་སྟེ། 
སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཀཱ་ཡ་བ་ལཾ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་བོ་ཁཏཊ། ཅེས་བཟླས་ན་ལུས་དང་ 
སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་དོན་དདུ་བྱེད་ན། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་ 
གེ་མོའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་མོ་ཞེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཙམ་སྨྲས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་རྫས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཙོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ༡༠༡༠༡༠༡༠༠༧ 
གཅོད་དོ། །བཞི་པ(སྒྲལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ)ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་པོ་ 
སྦོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་མར་ 
སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་དེ། སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་ 
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བཟླས་ཤིང་། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་ 
ན་མ་ཁའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
གང་བས་བདག་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ནས། སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ན་སྙིང་གའི་པདྨ་ད་མར་པོ་བསྐྱལ། བུད་མེད་ཡིན་ན་གསང་གནས་ 
ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་བསྐྱལ་ནས་དེའི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་ 
ནམ་པ་ལྟ་བུ་བླངས་ཏེ། དེའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་བས་སྒོལ་མའི་སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བ་དམར་པོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བསམ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་སྙིང་འཕྲོག་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པར་བཏུད་ 
ནས་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་དེ་རང་གི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྟར་བར་བྱས་ལ། དེའི་ 
ན་ཡ་ཧོ། ཞེས་བླཟས་ན་ཞག་བདུན་ན་མ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མ་གུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བར་འབྲེལ་ལོ། །གཞན་དག་འདིར་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་མན་ངག་སྦྱར་ 
ཆེ་བའོ། །བ་ཅིག(རབ) ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཟེར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ནོར་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ད 
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གཉིས་པ(མཁའ་འགྲོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ལས)ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རིག་པས་དགུག་པ། བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྐྲད་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པས་སུང་བ། ཅ་མགྲིན་གྱིས་དུག་བསལ་བ། ད་བྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་གསད་པ། 
སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་པ། མི་གཡོ་བས་ 
དགུག་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་ད་གུའི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ནི་ལྷར་བརྫེད་ 
སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག པ་ར་ཤུ་འོད་མཆོག་སྟེ་ནོར་བུ་དང་། པཱ་ཤ་པདྨ་ལ་ 
འཆད། ཞབས་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གཅིག་ཅར་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་དོ། ། 
ཕྱག་མཚན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་དྲུག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལས་གཞན་སྒུབ་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྭཧཱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི། སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་ཞེས་ 
བཅོས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གདུ་ལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་འགུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་གཡོས་པའ། །རྔོ་རེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི།  གསེར་གྱི་སྒོ་དང་ཡང་ད་ག་ 
ལྡན། །མི་ཡི་ཐོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཐོད་པ་ནི། །སྒོ་ནི་རེ་ 
རེས་འཕེལ་བ་ཡིན། །རིགས་ད་མའ་བ་ཡི་ཐོད་པ་ནི། །ན་བའི་སྟེང་ན་བུ་ག་ 
ཅན། །མ་ནིང་གི་ནི་ལྟག་བུག་ཅན། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་བུག་མེད་པ། །མཁས་ 
ད་ང་ཤེས་ལྡན་སྔགས་པ་ཡི། །ད་པྲལ་བ་ན་བའི་དུང་དག་ལ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
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འདྲའི་རི་མོ་ཅན། །ཐོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དུ་མ་གཅིག་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ད་ང་བཞི། །ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བ་ལང་ཁ་དཀར་དམར་ 
བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །པདྨ་པདྨ་འདྲ་བའི་ 
དྲ་བྱིབས། །སེར་དམར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དཀར། །ཐོད་པ་རྣམས་ནི་བསྔགས་ 
པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ཐོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས། 
པའི་ནགས་ཡིན་པས་དེ་མ་ཆག་ཅིང་མ་གས་པ་སོགས་ཏེ། དྲ་བུས་སུའི་སྐད་ 
བས་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་** 
གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཧཱིཿ སྭཧཱ་ཞེས་པ་བྲིས་ལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ 
སྟེ་བསྟེམས་ལ། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྐང་པ་སོགས་ཏེ། རང་ཏིད་ 
ན་མ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་སོགས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྟེ་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་དེས་མཚོན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ་རྐང་ 
པ་སོགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་གེ་ཛྷིཿ ཡིས་བཏེག་པའི་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བལྟས་ལ། སྙིང་ག་ནས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཕྱུང་ལ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ་བཏང་བས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སོ། །སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པར་གདོན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་སྤེལ་ཚིག་མི་དགོས་སོ། ད 
བྱའཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་སོགས་སོ། །ལུས་ཁུགས་པ་ནི་གོང་ 
བུ་དགུག་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ། 
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ཀཾ་ནི་བདེ་བ། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ནི་བུད་མེད་དོ། །མ་ཆག་མ་གས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་ཕད་པའི་གཞོན་ནུ་མའ། །གཟུགས་མཛེས་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཆོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་པའ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་མནན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱྱ་བཏང་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ན་ས། 
བུ་མོ་དེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམས་པས། བུ་མོ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངདོ་། །ཞེས་ད་གོངས་པ་ལུང་ 
སྟན་ནས་བཤད་ཅེས་ཁ་ཅིག(གྲང) འདོད་དོ། །སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཟུགས་བརྙན་མནན་ནོ། །རྡོ་ 
བླང་། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ཟླ་མཚན་དང་། །བསྲེས་ནས་བྲི་བར་བྱས་ནས་ནི། ད 
དེ་ནང་བསླུབ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། །གསལ་དང་འཇིགས་པས་སྒག་པ་དང། | 
གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིས་མནན་པ་ནི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པཿབདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྐད་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཕྱག་ 
མཚན་རལ་གྲི་ནི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ནོ། །སྭཧཱ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་ཞེས་བསྒྱར་རོ། །ཁ་ཅིག(རི) སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ་མ་ 
མོ་ཨུཚྫ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཁག་ལེན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་ 
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རྒྱལ་མཚོག་སྐེ་ཚེ་སོགས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་ནི་རོ་རས་སོ། །བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྐང་གིས་སྱུ་གུས་བྲིའཾ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
ཕེང་བའི་སྔགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་སགས་སཾ། ། 
བསྒུབ་བྱ་ཡང་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྫ་མོ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་བོ་ལག་ན་ད་བྱུག་པ་ཐོགས་ནས་རྒྱབ་ནས་བསྟན་ཅིང་ལྟོ གབ་བ་བ་ཐ་ཐླ་བ་བ་ཐ་བ། 
ཕྱོགས་སུ་བདས་པར་བསྤོམས་ནས་ངེས་པར་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གྐེ་ 
ཚེ་ལན་ཚ་ཞུང་དམར་དང་། །དུག་དང་རྷ་ཏུ་རའི་ཁུ་བ། །སྡིགས་མཛུབ་ 
ཁྲག་དང་བསྲེས་ནས་སུ། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་ལ་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཆོག །རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལོགས་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ 
བྱ། །དེའི་དབུས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིས་མནན་ 
ནས་ནི། །སྔགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱ། །སྔར་བཞིན་བསྒུབ་བྱའི་མིང་ 
བཀུག་ནས། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་ནི། །ཀུན་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
བྱ། །བསྐྲད་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ(གཞན་ 
གྱེས་མི་ཐུབ་པས་སྲུང་བ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་གཉིས་ནི་ཁྲོ་བོ་ལས་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །ཕཊ་གཉིས་ནི་ལྕང་བར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སོགས་སོ། །སུང་བའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་འཛིན་པ་ཡང་བསུའོ། །སྲང་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ༡-༠༠པག 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚཆོག་རང་རིན་འབྱང་དུ་གནས་པའི་རྩ ཐབ་བབ་། 
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བའི་ལག་མཐིལ་སོགས་སོ། །ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ལ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒེ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དེས་སྲིན་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བའི་སོགས་སོ། །དྭངས་པ་སྟེ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྲགས་པས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ། ཁྲོ་བོ་དེས་ཁྲིད་དེ་རིན་ 
འབྱང་ལ་ཕུལ་བས། རིན་འབྱུང་གིས་ཉི་མའི་སོགས་སོ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བརྗོད་ན་ས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་ལས ༡༡༠༠ 
ཐར་ནས་བདེ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་གཉིས། ད 
དེ་ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་ལ་ལག་གཡས་ཀྱིས། །བྲིས་ 
ལ་དེ་ལམ་ཞུགས་ནས་ནི། །བསླུབ་བྱའི་སྙིང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འབྱུང་བོ་ 
བསྲིག་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་སུང་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་འདོད་ན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་ 
མཚོག་མར་ངོའི་ཚེས་གངས་གང་རུང་ལ། གསལ་ཤིང་ད་ང་མཚོན་གྱིས་ 
གསད་པ་དང་བསྤེགས་ཏེ་ཤི་བའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོད་པ་ལ་་་ 
དུ་ར་ཁཱད་ཀྱི་སོལ་བས་ཡི་གེ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་ 
སུ་ཆུང་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཁྲོ་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ལག་པ་ 
གཡས་ན་གྲི་ཐུང་འཛིན་པས་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་བྲིས་ལ། དུག་ 
དང་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གིས། དེའི་སྙིང་གར་ཚཆེ་གེ་མོ་ 
ཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། ཐོད་པ་གཉིས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྒུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ས་ད་ང་། 
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ཐལ་བ་དང་། སོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ 
དུག་དང་ཆུས་ཕྱེ་དང་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་སྔགས་བསྐུལ་ཚིག གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ད་ང་བཅས་པ་བཅུག་ནས། དུག་དང་ལན་ཚ་དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐྱལ་ལ་སྲིན་པོ་དང་བསྒུབ་བྱ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཁེས་བྱས་ལ། སྲིན་པོ་བྲིས་པའི་ཐོད་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ་ཁ་ 
སྦྱར་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་བསམ་ལ་རྐང་བས་མནན་ཏེ། 
བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྲིན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རིམས་ 
དང་གདོན་དང་སྦྱལ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས .+--« 
བྱའོ། །བཞི་པ་ར་མགྲེན་གྱིས་དུག་བསལ་བ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། བི་རྭ་བ་ག་ 
ནི། རྒྱ་དཔེར། བེ་ཀ་ར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ་བྱ་དུག་ 
གིས་ཟིན་པ་དེ། ཅ་མགྲེན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒམ། ཁ་ཅིག 
དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་འི་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བྱའ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པའི་དུག ཐཤ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
རབ་ཏུ་སད་ཅིང་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཉ་ 
མགྲེན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ ‹+--+-« 
དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ནམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག ...-« 
དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སོགས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
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སོགས་སོ། །ཧཾ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དུག་ 
ནམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་བཏང་བ་སྟེ་བད་ས་ནས་རྐང་མཐིལ་ནས་བུད་ 

དེ་སྟོང་པར་འགྱུར། དེ་འི་ཤུལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བར་བསམ་ན་ 
ྦ དུག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཛྗེ་ཕྲེང་བར། བསླུབ་བྱ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ 
དུ་བསྒོམ། །ཉྙིང་གར་ཟླ་གནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ 
གང་། །བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསམ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཡིས་ 
དུག །དེ་ནས་ལག་པས་བསམ་པ་ནི། ཟླ་བར་ཧཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བ་ 
དག་དཀར་པོ་སེར་མོར་དགོད། །དེ་ལྟར་སྙུབ་པ་པོ་ལ་བྱ། །ཨཾ་ཧྲི་ཝི་ཀྷི་པ་ 
འདི་དགོད། །ལས་ནྣ་མས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བསྒུབ་བྱའི་མགོ་བོ་ 
ནས་བཙམས་ཏེ། །ཀཾང་པའི་མཐའ་ཡི་བར་དུ་བསྒོམ། །ཆུ་རྒྱན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ནི། །དུ་ག་ནི་རབ་འཛག་རིམ་པ་ཡིས། །འདིར་ནི་སྔགས་ནི་བཟླ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པཿད་བྱག་རྔོན་ཅན་གྱིས་གསད་པ)ཞི། དེ་ན་ས་སོགས་ཏེ། 
ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱེ་མའི་ཕྱི་མར། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱརྙི་པས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀྱེ་མའི་དོན་དུ་བཤད་ 
དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཨ་ལ་ལའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཧྭཧཱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་ཞེས་བསྒྱར་རོ། །འདིར་རྟོག་ 
པ་ལས་བཤད་པའི་ཚཆོ་ག་ནི་སོགས་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་སོ། ད 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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འབྲི་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྭཱཧཱ་སྤངས་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
པ་བཅུག་སྟེ་བྲིས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་ 
སོགས་སོ། །བཤང་བ་སོགས་བ དུ་ད་རི་ཝ་དང་ལྡན་པས་དྲག་བོ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བྱས་པ། དེ་ལ་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོགས་སོ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་སོགས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས ..---༠༠ཤ 
དབྱུག་སྔོན་ལ་བཀའ་བསྒ་བ་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ ཐཐ་༠གག 
སོགས་སོ། །དེས་འཇིགས་པས་ཏེ་འཆེ་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མཚན་ཕྱེད་ 
པ(སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པའི་ཚར་གཅད་པའི་ལས་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ཐན་པ་སེལ་བས་ཞི་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་དུ་ཀླུ་གཟིར་བས་ 
མངོན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བས་མི་བསྐྱད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར 5 
རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཝར་བཤད་པའི་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་ 
པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་འཛོག་པོ་ 
ནག་པོ། མེར་པད་ཆེན་སྔོ་བསངས། བདེན་བྲལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་བོ། རླུང་ 
དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། སྟོད་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦུལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་བསྐར་བ་ 
བྲིས་ལ་དེ་རྣམས་སོགས་གོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཤེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོགས་སོ། །ཀླུའི་གཟུགས་བརྟན་ཚོ་ག་ 
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འདིས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་རཚུ་བོ་སོགས་སོ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་སོགས་སོ། །བདུན་པ(འདོད་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་པ) ནི། 
དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་རང་འདོད་པའི་*་ 
རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་ལ་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ་རྐང་པ་ལ་མཚན་པར་བསམ། ཁ་ཅིག(ཐུགས) རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་བཙག་གིས་ 
ས་ལ་བྲིས་པར་འཆད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་སོགས་སོ། ྣ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བསྤོས་ནས་སྔགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་གུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ(མི་གཡོ་བས་ཀྱང་དགུག་པ) ནི། 
དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ནྲ་ཀཊ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་ཅེས་པ་བར་གྱི་ཀླ་ཕྱིས་ 
ནས་ནྭཊ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །འདིར་ཡང་གོ་བཟློག་ཅེས་པ་ནི། ད་ཌ་རུ་ 
བསྒྱར་བའོ། ། བརྙ་འཆིང་བ་ལའོ། ། ཞེས་པས་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ནས་བརྙ་ 
འཆིང་བའི་དོན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཏི་ཌི་ཏ་ི་ནི། ཏཱི་བཱ་ཌ་སྟེ། ནོ་ 
ཞིང་ཚ་བའོ། །ནི་ནི་ན་ཡ་སྟེ་ཞེས་པ། འདྲེན་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

བསྐལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །ད་བང་གི་ལཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲོ་ག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་ཏ་ལའི་ 
འདབ་མའམ། རས་ལ་སོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ། སྙིང་གར་ཕྲེང་ 
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སྔགས་མིང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ 
པ་ལ་སྔགས་གཡོན་བསྐར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་འབབ་ 
པར་བྱས་ལ་དེས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ་སྔར་བཀཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་སོགས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་བཀའ་བསྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར ཐཐ་བ་ཐབ་ཐ་བ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་ 
ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པས་དུས་གསུམ་དུ་སོགས་སོ། །ད་གུ་པ་*་ 
(གནོ་ད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ) ནི'། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། སྣྱུས་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ 
སོགས་སོ། །དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག སྔར་གྱི་གཤེན་རྫྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བས་འདིའི་ 
ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སོགས་སོ། །དེས་ 
ཞེ་བར་མཆོན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་དགུག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །གཞིས་པ(ནང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར) ལ། སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་དགུག་པ། རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ། དེ་དག་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་སྣང་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པས་འོད་དཔག་མེད། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས - 
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ལས་རྒྱལ་མཆོག རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡིན་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སྦོས། བསྲུབ་བྱ་དགུག་དཀའ་བའི་པཏྟི་ཏ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་དང་། 
པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ། 
དེས་བཀུག་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བད་ག་གི་གམ་དུ་འོང་བར་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ དུ། རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གོང་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ནི། རང་གི་ལྟ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འཆད་བདེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོས་རང་གི་ད་པྲལ་ 
བ་ལྐོག་མ་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱད་པ་བསྒམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་སྤོས། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀུག་པར་བསྒོམ་ཞེས་་་*” 
འཆད་དེ། འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། འདིར་ཡང་དེ་མི་ 
འགལ་བ་འདྲའོ། །འདི་རིགས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པས་རིན་འབྱུང་ད་ང་ 
དོན་ཡོད་ཀྱི་ཡང་། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རལ་གྲིའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཀྱང་ 
འགུགས་པ་མཆོན་ནོ། །གཉིས་པ(རང་གི་མཚན་མས་ད་གུག་པ) ལ། མིའི་བུ་མོ་ 
དང་། ཤཱ་ཙི་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། 
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གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་མཚན་མས་ 
མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་མ་ཟད་། རང་གི་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སྔགས་སོགས་ཏེ། རྡོར་སེམས་བསྒོམས། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །ངེའི་སྟེང་དུ་མི་སོགས་སོ། །བུ་ 
མོ་དེའི་སྙིང་གར་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ 
བཅིངས་རླུང་གི་སོགས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱས་གདབ་པར་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ༥ཤཱ་ཙི་ད་གུག་ 
པ)རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་་་ 
བསྒམ་སྟེ། མཚན་མ་དགུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ 
བཞག་པར་བསམ་ལ་དེ་ས་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྐུས་བཀུག ཞགས་པས་མགུལ་ 
ནས་བཅིངས། འོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བཏེག་སྟེ་འགུགས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་འབྱུང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷའི་བུ་མོ་ 
གང་རུང་གི་མདུན་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒས་པས། དེས་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ 
ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་རྡོ་རྗེ ཐླྩག་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སོགས་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟེ་ཧུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
དེ་བཀའ་བསྒོས་པས་སོ། །དེ་འི་རུ་བའི་ཕྱག་མཚན་གཏིས་མདུང་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་མདུང་གིས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཙག་སོགས་ཏེ། ལྟ་ 
གང་ཡང་རཆུང་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་བཙག་གོགས་ཀྱི་སྒས་མཚལ་སོགས་པ་དམར་པོའི ཐབ་ཐ་བ་ཅ་བ་ཐ 
ཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་གཟུགས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁ་ཅིག(ས)ནི་རང་གི་ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ 

གྱ་གའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སོགས་སོ། །གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དེ་ཁའམ་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏོན་ལ། དོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མི་ 
གཡོ་བར་བཏགས་ནས་ས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སམ་ཡིག་གསུམ་མམ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བསུང་བ་བྱ་སྟེ། དེས་སྤང་ 
ལེབ་ལ་གང་ད་གུག་འདོད་པའི་ཚངས་པ་སོགས་སོ། །མིང་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པར་བྲིས་ནས་རང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག གཐབ་བ། 
དང་བཅས་པར་བྲིས་ནས་རང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་ 
རྡ་རྗེ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཤ)མིང་བྲིས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། 

སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ(གནོད་ 
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སྱིན་མོ་དགུག་པ)ཞི། རྣམ་པའི་སོགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ནི། ཁ་ཅིག(ཐུགས) 
དྲུག་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་གླན)ལྷ་གང་རུང་ལ་འཚད་ཀྱང་འདིར་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལས་འཇམ་དཔལ་ཕྱུང་སྟེ་བཅུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ *༠༠༠༠༠ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡི་གེ་ཆུ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་ལྷྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རང་གི་ 
ལུས་ལས་མདུན་དུ་སྦོས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་སོགས་སོ། །ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ངམ་རེ་ལས་བསྐལ་པ་སོགས་སོ། །ངེ་ནས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་གམ་ 
དུ་བཀུག་སྟེ་སླེབ་པ་དང་། དེ་ལས་བབས་ནས་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། 
ཉེ་བར་ལཁོངས་སྤྱད་པར་བྱས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མའམ་སྲིང་ 
མོའམ་གྲོགས་མོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླས་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་པ)ལ། ལྷ་དང་བཟླས་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཚང་དགོས་པར་བསྟན། ལས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་ནས། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྲབ། 
རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་ 
པ་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོགས་སོ། །ལྷ་དང་བཟླས་པའི་ 
ཁུད་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(ལས་དང་ 
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གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། ། རྡོ་རྗེ 
སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་སོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེས་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱལ་ཞིང་ 
བསལ་སོགས་སོ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དངང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་ 
ལྷ་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐབས་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྙིང་ 
པོས་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ( 
སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར) ལ། དགུག་པའི་ད་ང་། ཚར་ 
གཅད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཀླུ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་ 
པ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས། དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ།ཚེ་གའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ ༡༠༠༠༠ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རལ་གཅིག་ 
མ་སྐྱ་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆ་ལུགས་དོན་གྲུབ་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ 
ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པ་སྤྲལ་པའམ། ཡང་ན་བསྒྱར་ལ། ཡང་ན་དེ་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སྒོལ་མའི་གན་ས་སུ་བསྒོམ་མོ། །སྐྱེས་པའི་སོགས་ཏེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་བཅུག དེ་ 
ལ་ཀླུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
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སོ། །གཉིས་པ(རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲོ་གཉེར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྲ་གཉེར་མ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ལ་མད་ངས་དམར་མོ་ 
ཅན། གཞན་གོས་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་འོག་མ་བཞིས་ 
རྩགས་གྱུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་དང་། པདྨ་བསྣམས་པར་འདོད་ 
དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཡོད་ཅེས་སྐད་དོད་ལ་རལ་པ་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་རལ་པ་དཀར་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གམ་བཙག་གིས་བུད་མེད་སོགས་སོ། ། 
དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་རྣམ་པར་བཀུག་ལ = * བ་པ་ག 
དོན་དུ་ཞེན་པས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་ 
པ་བཟླས་ན་འོ། །གསུམ་པ(འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། འགོག་པ་ 
སོགས་ཏེ། སྦུལ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བཏུ་བ་དང་། མགོ་མེད་དང་། མིང་ 
མེད་ད་ང་། མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་ནིང་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་དབྱེ་བས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་གནས་པ་ 
དང་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོགས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
བསྡུས་པ་མཱ་མ་ཀྲཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག(གླན) འདིས་འབྲུ་གསུམ་ངག་ 
ཏུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་གཞུང་ལས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་སུ་ 
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གསལ་ཞིང་། ལུགས་གཞན་དང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་ 
སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ(ཚར་གཅད་ཀྱི་ཚོ་གལ། སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་པའི་ 
གནས་དང་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག གསད་པའི་ཡུལ། གསོད་པའི་ཆོ་ག དེའི་ 
གནས་བསྟན་པ། གསད་བསྒྲད་ཀྱི་ཚོ་ག་གཞན་གསུམ་བསརྟན་པ་དང་ལྔའི་ 
དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་སོགས་སོ། །འབུམ་བཟླས་ཤིང་། དེ་འི་བཅུ་ཆས་སྦྱིན་ 
སེགབྱ་སྟ། དེ་ཡང་ཚྩད་དུས་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག(་༠)ད་པག་བུ་མེད་ 
པའི་བླཟས་པས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་མཚན་མ་ཐོབ་ནས། སྔགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལས་ལ་སྦྱར་དུས་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྔར་བརྗོད་གྲངས་ཚད་ 
གསུངས་པ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ངས་ནི་བསྟན་པ་ཡང་། །ལས་ཅན་སྡིག་པ་བྲལ་ 
བ་ཡི། །སྔགས་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལས། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ(གསད་པའི་ཡུལ)ནི། མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་འཆི་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ(གསད་པའི་ཆོ་ག) ལ། ཁ་སྦྱར་ད་བྱེ་བའི་ཆོ་ག གསད་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསད་སོགས་ཏེ། དགྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོར་བསྒྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ཏེ། གོང་གི་རྐང་པའི་ 
མཐའི་ཚིག་སྒོམ་སོགས་སོ། །དེའི་རྫེས་སུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ 
ཆོ་ག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ(གསད་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་བསྟན་པ)ལ། སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྲག་སོགས་སོ། །སྔར་ 
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བཤད་པའི་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་སོགས་སོ། །ཀཾ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་མིང་བཅུག་སྟེ། མིང་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཁ་དོ་ག་ནག་པོའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་སྐབས་ནས ༩༠༠༠: 
བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་བོའི་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བར་ 
སྟོན་པ་ཆུའི་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཆས་གོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་སོགས་སོ། །བཞི་པ(དེའི་གནས་བསྟན་པ) 
ནི། མ་མོའི་སོགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
ན་ལུས་ངན་མོ་དང་། ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ང་ན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ལ། བོད་ 
དཔེ་ལྟར་ན། གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་ཚུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕག་མོ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཆུང་མའ། །རྒན་བྱད་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མའོ། །ལམ་བཞི་འདུས་པའི་ 
མདོ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་གཅིག་གནས་པ་དང་། ཤིང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་གྲིབ་མས་ཕན་ཚུན་མི་གནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་གི་གནས་སུ་གསད་བསྐྲད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ལྔ་པ(གསད་བསྒད་ཀྱི་ཚོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ)ནི། 
མི་རུས་སོགས་ཏེ། ཁ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྗེ་ངར་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གང་ 
རུང་གི་སྔགས་བསྒབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས། མིང་ལ་དེའི་ 
ནམ་ཤེས་དགུག་བཅིངས་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། ། 
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བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཅིན་ད་ང་། 
བཤང་བའི་གོང་བུས་བཀབ་ལ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་སོགས་ 
སོ། །གཞན་འདྲ་བ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་མི་འདྲ་བ་ནི་ཐོད་པ་སོགས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་གསད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕུར་གད་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཡུར་པའི་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕུར་གདབ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཙུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
བཛྲ་དྷཱ་རོ་ཞེས་པའི་ཨོཾ་ནི། ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤཱརྙི་པས་བཤད་དེ། སྒྲ་དང་ 
བསྙན་ན་མི་ཐོབ་ཀྱང་ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། རྫོགས 
(ཤ) ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཟློས་པ་འདི། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་ད་པེ་ལ་ནི་གསུམ་སྡང་ 
ངོ་། །འདི་ས་རྫེས་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུར་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་ར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུ་ས་ཨུ། སརྦ་དུབཱཱན་ཞེས་པ་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལ། དེའི་ 
ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བྱིན་ལ་གཞུག་གོ །ཡཱཛྟཾ་པ་ཡ་ 
ཏི། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་བྱིན་ལ་གཞུག་ 
གོ །ཞེས་ཁ་ཅིག(༡)འདོད་དོ། །གཉིས་པཿརྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ)ནི། འོག་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གད་བ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕུར་གད་བ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པའམ། ཡང་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
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ཁྲཾ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག དུག་ལ་སོགས་པའི་མཛངོན་སྤྱོད་སོགས་སོ། །མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་ད་ང་བཅས་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བྲིས། དེའི་མིང་ཁ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་ 
སྟེ་དོན་དུ་ཞེས་པས་གཟུགས་སོགས་སོ། །སེང་ལྡེང་གི་སོགས་ཀྱིས་ལྷགས་ 
བསྣུའོ། །ཁ་ཅིག ཤིང་ཤ་པ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཤ་མི་དང་། ལྕང་མ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་ལྔ་ལ་དྲག་པོའི་ཡུར་པ་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོག་མ་ 
མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་ནི་ཤཱརྙི་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཟུར་བཞིར་བཤད། རི་ 
ལུ་པས་ཟུར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཕུར་བུའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
འདོན་ཅིང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ནི། །ཤཾ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྐང་པས་མཚན་མ་མནན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བཀའ་མནོས་ཁྲོ་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་གསད་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་བསྐར་ནས། །དེས་ནི་བཅིང་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། །དེ་ནས་བརྡུངས་ 
ཤིང་སྐྲག་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕབ་ནས། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ 
ནི། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རུ། །ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གད་བ། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ(བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ)ནི། བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཏེ། མདོར་བྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པའི་སོགས་ཏེ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྱྱས། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གྷྱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 
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བཅུ་པ་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པས་གཡས་ཕརྱོགས་སུ་འཁོར་བ། དེ་འི་ལྟེ་བ་སྟོང་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲོས་ནས་རྩིབས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འགོད་པར་འདོ་ད་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །གུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་ 
བསྒམ། །ཅྱིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བད་ག་ཉིད་བཅུ་ལས་ 
འབྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་གཞན་ 
ན་མས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་ནི་དང་ 
པོའི་མགོན་པོའོ། །དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པ་ནི་སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཞལ་ཅུང་ཟད་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སོགས་ལ། ཁ་ཅིག་གནོད་མཛེས་གཙོ་ 
བོར་བསམ་ནས་དེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང ༧*༠བ་** 
ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་སུ། ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །གནས་བསུང་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་སྔགས་པས་ཧྭུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལས་འོག་ཏུ་གནས་ 
པའི་གནོད་མཛེས་ལས། གཉིས་པའི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་བ་འོངས་ 
ནས་ཅི་མཛད་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་གནས་པས་བཀའ་ནོད་པར་་"་ ་ 
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བསམ་ལ། ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ 
སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞཁོ་བོ་བཅུ་ག་ཕུར་པར་སོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མདོར་བྱས་སུ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནས་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོར་སྤལ་ཏེ་གནས་པ་ལས་རང་ཏིད་ཕུར་བའི་རྣམ་པ་བཅུར་སྒྲལ་ཏེ ཐོ ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་མགོ་བོར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏེ་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་བརྫུངས་པར་བསམ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ 
སྤལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། 
དེ་ས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། བཤད་མ་སོགས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་བསྡུའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཡང་གི་སྒས་ཁྲོ་བོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །ཕུར་བུའི་གནས་ཞེས་པ་ཆག་ 
འགྱུར་ན་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕུར་ 
གད་བ)ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་གསུམ་གྱི་དང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་དུ་རཾ་ལས་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ད་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་དེར་བཞག་སྟེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟོད་རྩེ་ལྔ་ 
པ་སྨད་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། དེས་ 
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བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ད་ང་བཅས་པ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ཅིང་ ཐག་ཐ ག་ཐ་བ 
སྙོམས་འཇུག་བྱའ། །གཉིས་པ(གསུང་གི་ཕུར་གད་བ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གནས་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྩེའཾ། །དེ་རང་གི་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ཡུར་བུ་མེ་འབར་བསྒོམས་ནས་ 
བསྒུབ་བྱའི་ལྩེ་ལ་ཡུར་བུས་བཏབ་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། གཞན་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེར་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཞེས་ 
ཡོད་དོ། །ལྕེ་གནོན་པ་ནི་ལྐུགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེ་ 
ན། ཆག་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་འཆི་བར་མ་གྱུར་ན། །ཞེས་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ(ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་སོ། །འདི་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་གནས་བཏོན་པ་ཇི་ལྟ་སོགས་སོ། །རངང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོད་གསལ་བ་སོགས་ནི། བསྒུབ་ 
བྱའི་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 

འདི་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ 
དོ་ད་ལ་ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་ཞེས་ཡོད་དོ། །སྙིང་ལ་སེམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་འཆི་བའོ། །འདི་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། ལྔ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་དོ། བྱེས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་འཆི་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལྔ་པ་འཆི་བར་མི ༤༠༠༠ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྡང་བ་སྟེ། གནས་ནས་སྒྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནུས་པ་ཆེ་ན་འཆི། ཆུང་ན་སྐྲོད་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ(ཚོ་ག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ 
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ནམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ནས་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ལས་ཆོགས་གྲུབ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གནས་ནི་ཕྲེང་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་རྫས་དང་སྔགས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ལས ཿ 
བཞི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའོ། །ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནང་པའམ་ཕྱི་པའི་སྔགས་ 
པའོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱའི་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
གསུངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་བསྡུའ། །དོ་ན་གྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མིང་ 
ད་ང་སྔགས་སྤེལ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་སྒ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ( 
ལེའུའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ)ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། མཚན་མ་གསུམ་ནི་ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་གིའོ། །དེས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཕྲེང་སྔགས་ད་ང་། རྫས་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། ད 
བཅུ་བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྙིང་པོའི་རྔོ་རྗེ ཐག་པ ཐ་ཐ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་མ་བཤད་པ་ད་ 
གདོད་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཞི་བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་སྟེ། དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གད་བ་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བས་སོགས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ(ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རན་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
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གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐར་བ་དང་། པ་ 
དབབ་པ་དང་། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ད་ང་། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། 
རྣམ་སྣང་གི་དང་། རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ ཐ་༠་༠་བ་ཁ་ཁ་བ 
དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱང་། གནས་སྦྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ྦ 

སྤོས་པ་སོགས་ཏེ། མྲེ་ཤ་ཅན་ནི་གཏུམ་པོའམ་གདོལ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལཁོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམ་དག་པས།་ །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧཤྱི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་གྱི། རྨྱ་ངན་སོག་ལེ་ལྟར་གཅོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །རྒྱད་དང་སྔགས་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པ་ནི་ད་བང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་འཁྲིག་ཐབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་བསླབ་པའོ། །འདིར་སྤོས་མེད་ཀྱི་བསུས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ 
(གནས་སྦྱང)ནི། གནས་སོགས་ཏེ། ཛཛྡན་གྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གུར་ 
ཀུམ་དང་གྱི་ཧོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན། ཐིག་འདེབས་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གྲུ་བཞི་ 
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སོགས་ཁོངས་ནས་རཉ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ༩༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ) 
ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་འཁོར་ཕྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཛོག)ཚོགས་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་གྲངས་མང་ཞུང་མེད་པར་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་དང་པོ་སྦྱར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྟན་ནས་ལས་རྒྱལ་** 
ཐམས་ཅད་ སོགས་སོ། །རེག་ཇརྡོ་ཇྗེ་མར་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་བཀོད། དྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་བྱས་ནས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་དངོས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཉེ་ལཁོགས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་དང་སོགས་སོ། ད 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལས་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
དག་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར *ནཅབ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་པ་ལ། 
གཞན་ན་མས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གསང་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། ཡང་ན་རིགས་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
སྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་*་ 
སོགས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་དངོས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ཡང་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་རམ་སྣང་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་་དེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་ 
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བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་ ༤ཐག༤་བ་བ་༡་བ་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུགས་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་གོང་གི་འཕྲོར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པཊརྣམ་སྣང་གི་ྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ)ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ག་ཐ་བ་བ་བ 
མཚོག་བསྟན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བུ་མོ་སོགས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ལ་བཤད། 
འོག་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་ཅིང་མ་དག་པའོ། །བཙོ་བླག་ 
མཁན་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱུང་ནས་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཡང་རྡོ་ 
ཛྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཀོད། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་སོགས་ 
སོ། [རྐང་པ་འདི་གསུམ་རྣམ་སྣང་ལ་སྦྱར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། 
ལུགས་གཞན་ནས་འདིའི་རྐང་པ་བཞི་གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་སྦྱར་བར ༠༠༠©-ག 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག(གླན་) འདི་མི་བསྐྱོད་པའི་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧྱ་བྱའི་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་རིགས་ལྔ ཐ༠་ཅག་བ་ཐ་བ 
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དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ 
ད་ང་། སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ(རིགས་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པཿ ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། རིགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འགྲེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ཁ་ཅིག(གླན)འདོད་ལ། ཁ་ཅིག( 
རབ)རིན་འབྱུང་ནི་གཏི་མུག་རིགས་སུ་འདུས་པས་ཁྲུས་མཁན་མ། དོན་ 
གྲུབ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་སུ་འདུས་པས་མྲེ་ཤ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
རང་རང་གི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
སྦྱར་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སོགས་སོ། །འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
འྲབས་བུ། ཐར་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲབས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །བཞི་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ)ནི། རྡོ་རྫེ་ 
སོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གར་མཁན་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་ 
མཛེས་སོགས་སོ། །རག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསླབ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བ་དང་། 

མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་*་་ 
སོགས་སོ། །སྣང་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའ། །ཁ་ཅིག་རྩེ)ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དག་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ནི་སྐུའི་ 
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དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྟོགས་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པའི་ 
སོགས་ཏེ། ། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་དང་ 
ན་ཚོད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ 
པ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ། །རིགས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་ཅི། །ཞེས་པས་རིགས་བཞི་སོགས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག)ནི། ཚོ་ག་ད་ངོས་དང་། 
ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པ། དྲག་ 
པོའི་ལས་སྒྲུབ་པ། སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་ 
བཅུ་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ། མངོན་པར་སོགས་སོ། །ཡོ་ 
བྱད་ནི་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་འོ། །གསང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་སོགས་སོ། །ལུང་ཕོག་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། ཕྱིའི་དུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་མཚོན་པས་ཕྱི་སོགས་སོ། ཤེས་རབ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོན་པ་ནང་གི་རིག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
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ཐབས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ནུབ་ཅིང་དེའི་སྔོན་དུ་བྱང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཏེ། དེ་འགག་པས་སྣང་བ་ཞེར་ཐོབ་སྒྲབ་པ་སོགས་སོ། ། 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་སྟེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འད་ས་སོགས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་ལུགས་འབྱང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱ་དང་། ཆླུང་དང་རང་བཞིན་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །བ་ཅིག(རབ) གསུམ་པོའི་གཅིག་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟུང་འཇུག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སོ། །མཚོན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་མ། ཡང་སྐྱའི་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཧགྱི། ཁ་ཅིག( 
རབ)གིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙང་གསུམ་ 
གྱེ་སོགས་ཀྱི་སྒས་སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉིས་སམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་རནྣམས་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་དབང་པོ་སོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ 
པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཏེ། འདུས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ཐ་ད་ད་ དུ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ངེམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་ 
པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་ དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཟའ་བ་ནི་སོ་སོར་སྲུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་མེད་དུ་ 
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གྱར་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་སོགས་སོ། །ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་གཉིས་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་པོ་སོགས་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྒོམ་འགྱུར་བས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། སང་ས་རྒྱས་སོགས་སོ། །ཏེ་བར་སུད་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ༥དྲག་པོའི་ལས་སྒུབ་པ)ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར་ད་ང་། ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་བསྟན། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
སྲགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །བཱིཿ ནི་ཧྲིཤྲ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱིངས་ལ་འདོན་ 
པས། ཕ་རོལ་གྱི་རྫོ་བོ་སེལ་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པས་གཤིན་རྫྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་འབོད་པའོ། །ཏྲཱིཿ ནི། དངྩ་ན་མཚཆེ་བ་སྟེ། མཆེ་བ་ག ཙིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་འགྱར་བས་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རྦོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་སོ། །ནཱ་ཤ་ཡ་ནི་བརླག་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། བོས་པ་སོགས་སོ། །རྟམྟ་ཡ་ནི་འབྲོས་མི་ནུས་པ་སྟེ། 

རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཕཊ་ནི་དགས་པའམ་ལྟྕང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གསོད་སོགས་སོ། །ཤྷརི་པ་ནི་འདིར་ཕཊ་གཉིས་བཞེད་ཅིང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཚ་ 
བཞི་པར་བཞེད་དོ། །འདི་འི་སྤེལ་བ་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ 
ད་ང་། ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱང་སྟེ། ད་གྲའི་ད་པུང་གནོན་པ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་ནཱ་ 
ཤ་ཡ་སྟམྦྱ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱར་བར་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་གནོན་པ་ 
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ལ་སྦརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཞེས་པ་སྤངས་ལ། ཀ་རྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སྦྱོར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
དཔུང་གནོན་པར་འདོད་ན་སྱི་རྐྱེ་ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། བུ་མོ་ 
གནོན་པར་འདོད་ན། སྱེ་རོའི་གནས་སུ་ཀ་རྒྱེ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པཊདེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ)ལ། མནན་ཞིང་ 
དགུག་པ་དང་། ནོར་བླང་བའི་དང་། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
ད་ང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲུ་ 
གསུམ་སོགས་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་ 
ཚེར་མ་སོགས་སོ། །བསྲེག་རྫས་དུག་ནི་སོགས་སོ། །ལོ་མའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་དུག་གམ།ས་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའི་དུག་ལས་ 
རྒྱལ་མཚོག་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་པར་ཚེར་མ་སོགས་སོ། །བསྲེག་རྫས་དུག་ནི་སོགས་སོ། །ལོ་མའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་དུག་གམ། ས་ད་ང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟན་པའི་དུག་ད་ང་། མར་དང་སྦང་རྩི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་དུག་དང་སོགས་སོ། །སྐེ་ཚེའི་ཏིལ་མར་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུག་དང་ 
ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་དང་ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོས་ན་ས ཐཐ་བ་ཐ་༠་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡན་ཆད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་” 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་ཞལ་སོགས་སོ། ། 
དུས་ཉི་མ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཁྲོས་པས་མནན་པར་བྱ་བའི་བུ་མོ་སོགས་ 
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ཏེ། གྲངས་སྟང་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་སོགས་ཏེ། གནོན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་ལས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་ནོར་དང་བཅས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། ། 
སྐེས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ 
དང་། ཆག་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྦྱར་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བར་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །བུ་ 
མོ་གནོན་པར་མ་ཟད་གནོན་པའི་སོགས་ཏེ། དཔུང་གནོན་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་ལུས་གནོན་པ་ངག་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ།དད་གྲའི་དཔུང་ས་འོག་ 
ཏུ་སོང་བར་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོས་མནན་པར་་“་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རང་རང་གི་ཆོ་གས་སྦྱར་ཏེ། བུ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དཔུང་ལ་སོགས་པ་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །མི་ 
གཅོད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ད་ང་། ཆག་འགྱུར་ལས་གཅོད་ 
པར་འདོད་ན། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གནོན་པའི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་གཙད་པའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པར་འདོད་ན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(ནོར་བླང་བ)ནི། སྔགས་ 
འདི་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བུའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་སོགས་སོ། །རས་དེ་ལ་སོལ་ 
བ་དེས་དམ་ཚིག་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱས། རྒྱས་གད་བ་དབང་བསྐུར་ལ་དེའི་སྙིང་གར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བྲབ་སྟེ་སོགས་སོ། །ཆེ་གེ་མོ་ལ། རྒྱ་དཔེར་བཞི་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
སྦྱར་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མིང་ལ་བཞི་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་དགོས་ 
པར་སྣང་ཞིང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཨི་དཾ་ 
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འདིའོ། །དཱ་པ་ཡ་སྦྱིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ(གསད་པའི་སྦྱོར་བ)ནི་། 
སྔགས་འདི་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལྟ་བུའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག སྔ་མ་ནོར་སྟེར་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དགྲ་བོ་གང་་་ 
ཡང་ཆུང་སོགས་སོ། །མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ལ་མངོན་ 
སྤྱད་ཀྱི་དུས་ནི་ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་དོ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཁྲ་བོ་གང་ལ་ 
སོགས་སོ། །ྲི་ད་ཡ་སྙིང་། པཱ་ཌ་ཡ་ཁོས་ཤིག པཱ་དཱྭ་ཡ་ཤོགས་ཤིག ལྷག་མ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ་རྣམས་ཀྱང་བཟླའ། །ཁ་ཅིག (ཆག) ཕབྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་མན་ཆད་བཟཟླ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ(ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར) ལ། ཐོ་བ་ད་ང་། 
རོ་རྗེ་དང་། སྟ་རེས་གསད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་གཅད་པ་ད་ང་། 
ཅ་མགྲེན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ་ད་ང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཐོ་བ་སོགས་ཏེ། 

པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཞེས་པས་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསམ ཐོཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཚ 
གཏན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེས་གསད་པ)ལ། ཧཱུཾ་སོགས་ཏེ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གོང་ 
དུ་བཤད་མ་སོགས་ཏེ། མགོ་ལ་བསྣུན་པར་བསྒམས་ཏེ་དྲ་གའི་མགོ་ལྕང་ 
སོགས་སོ། །ཕྱིའི་རྫས་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །གསུམ་པཛསྟ་རེས་ 
གསད་པ)ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག རྡོ་རྒྱུས་ཏེ། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། སོལ་ 
བ་དང་བཙག་ད་ང་བབ་བླ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་སོགས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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རས་ཀྱི་སོགས་པ་གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ 
གར་དྲ་གའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞུག་སྟེ་དོན་དུ་ཞེན་པས་རང་གི་སོགས་སོ། །བཞི་པཿསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་གཅད་ 
པ)ནི། ལས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་སྐྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་སོ། །ལྔ་ 
པ(རྟ་མགྲེན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ) ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། སྦྲལ་བྱང་ 
བའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་མེ་ཤོར་བ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའམ། གཞན་གྱིས་མ་སྦྱར་ཡང་། ད་པྱིད་དང་ 
དྱ་བར་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚོད་ཀཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རླུང་དང་ཆར་ལ ༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་དག་གོ །དེའི་ཚེ་སོགས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ ༤༠༠༠༠༠༧༡༠༠ 
མཆོག་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནོར་རྒྱས་ལ *༠བས་བཐ་བ 
སོགས་པའི་ཆུའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཀླུའམ། རླུང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བཀུག་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཕཊ་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རྟ་མགྲིན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་སྒུབ་པར་འདོད་དོ། །གསང་ 
བ་ནི་མི་བསྟན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལ་ཡོད་དོ་། །ཆེ་གེ་མོའི་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྱུར་གཞན་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ། ཐུན་མོང་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གཙུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 

སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་བུ་མོ་དགུག་པ་དངང་གཞན་ལ་དྲག་པོའི་ལས་དང ༠༠༠༠ 
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བཅས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྷ་མོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་མན་ཆད་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་བྱ་བས་ན་གསང་བ་རིགས་བརྒྱ་བསྔུས་པའི་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ྱི་ 
མར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་ལྔ་སོགས་སོ། །འདི་ 
ཡི་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔར་གཟུངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ =བ་༠་ཐ་བ་བ་བ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ནལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བསྐྱེད། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཕྱུང་ནས་བཅུག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གད་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་སོགས་སོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྔགས་སོགས་ཏེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པས་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལྔར་མོས་པས ག་གབ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་* 
གནས་བཞི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་དང་ལྟན་ཅིག་པྨདྨ་དབུས་མའི་ 
གདན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག(མང་ར་བ) ལྟ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆཚོགས་ལ་བསྟེམ། ཚོགས་མེད་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་འགོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མང་ཞུང་མེད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག(རྗེག་ཡེ་སེང) ཚོགས་དང་གྲངས་མཉམ་འདོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཕྱི་ 
མ་གསལ་ལཁོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག ལྟ་མོའི་གླུས་བསྐྱལ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི ཐག་ཐ བ་* ཐ་བ ཐ་བ 
དགའ་བ་ལ་རོལ་བ་སྟེ་པདྨོ་སོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨོ་སྟེ་རླུང་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ངམ་ཡང་ན། སྙིང་ག་ནི་ཐུགས་ཏེ། དེའི་པདྨོ་རྒྱས་ 
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པ་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་ཞུམ་ཞིང་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོ་སྟེ་བཞིན་གྱི་པདྨ་ནི་ 
ད་བང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྒྱས་ཤིང་བྱེ་བར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཆླུང་སྟེ་ལྡང་ཞིང་ 
རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའམ། ཡུལ་ལྔ་པོའི་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སོགས་སོ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། ། 
ཡུལ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་འཛིན་པ་ནི་འོད་ཟེར་་་ ༠༠༠༠ 
སོགས་ཏེ། འོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། དེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་ 
བ་དང་བཏང་སྙོམས་པའི་ཡུལ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རླུང་ད་ང་ 
བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བསླབ་ནས། རང་གི་ལུས་ད་ང་། 

སོགས་ཀྱི་སྒས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེ། ྒ དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཕབ་ཅིང་སྟེ་* 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར། བསྲེས་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྔའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔ་ལ་གསུངས་ཏེ། གནད་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཿཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ)ནི། དེ་ 
ཉིད་ལྔས་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལྟ་མོ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ལུས་སུ་འདུས་ལ། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ྐ ཅད་རེག་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་འདུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་རེག་བྱ་རྡོ་ཛྗེ་གཅིག་སོགས་ 
སོ། . །འདི་འི་ཡང་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཞིན་བཟང་སོགས་སོ། །འདི་ལས་གསུངས་པའི་ཚཆོ་ 
ག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
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རང་གི་ངོ་བོར་དེ་བྱས་ན། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་ 
པའ། །ཆགས་པ་སོགས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
ལུས་གནས་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཐ་མལ་སོགས་སོ། །ངེའི་རིག་མས་ཀྱང་ 
མཆོག་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོགས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ(ཐུན་མོང་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ)ནི། ད་ 
ནི་སོགས་ཏེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང་ཤ་བའི་ 
རེལ་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །སྦྱང་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་རྟོགས་པ་དང་ 
སྦར་བའོ། །འདིས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་སྤངས་ནས་ཁ་ 
ཟས་ཅི་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ(རི་ 
ལུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ) ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། ལྟ་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རི་ལུའི་རྒྱུ་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་ལ་རི་ཁུ་ཙ་ན་་་” 
དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའིེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ལ། གཟའ་ཁས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། གྲོལ་བ་དང་བཏོན་ཏེ་བལྟས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཞུག་པ་མེད་ཀྱང་། འོག་མས་མཚོན་ | 
པས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐོབ་ཅེས་གོང་མ(གླན) གསུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གོང་མ་ 
གཉིས་ལ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བཤང་བ་སོགས་ཏེ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་གི་བཤང་བའོ། །ལྕགས་གསུམ་ནི། གསེར་མ་ཤ་གསུམ་དང་ར་ཏི་ 
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བདུན། དངུལ་མ་ཤ་བཞི་དང་ར་ཏི་གསུམ། ཟངས་མ་ཤ་བཞི་དང་ར་ཏི་ལྔ། 
མ་ཤ་རེ་ལ་ར་ཏི་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བསྡེམས་ན་ར་ཏི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། རི་ལུ་ད་ཀྲི་ལ་མདོག་བཟང་ད་ང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་མ་ཤ་ནི། །གསུམ་བཞི་ 
རིག་བྱེད་ཚད་ར་ཏི། །དྲང་སྲོང་གསུམ་མདའ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རི་ལཱ་དཀྲི་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ཉི་མ། །མ་ཤ་ 
མེ་དང་དུས་དང་མདའ་དག་ལ། །ར་ཏིའི་རྐང་བཅུ་དང་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག(རྩེ) དྲི་ 
ཆེན་བླངས་ནས་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བསྣུར་ཏེ ༅བ་བ་ཐཔ་*་༠་བ་༠་བ་བ 
བསྐམས་ནས་ཁམ་ཕོར་བུག་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་ས་ལ་གནས་ 
པའི་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མེ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བ་བུག་པ་ 
མེད་པ་ལ་འཛག་པ་བླངས་ནས། བྱརྒ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱས་ནས་རི་ལཁུ་བྱས་ཏེ་ 
ཟོས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པས་ན་ཏི་མ་སྟེ་དེས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་བསྐམས་ལ་ཁམ་པོར་གྱི་ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤང་གཅི་སོགས་ནི་ར་ཤ་ཟོས་ 
པའི་བཤང་གཅི་དང་། ཁ་ཟས་སུ་རྟ་ཤ་བཟའ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ག་བུར་ 
ཛ; དང་ཙྡནན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་མོད་ 
ཀྱི། འདི་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ(རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ)ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པས་ 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཆུང་གི་*་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 


485 


སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་སྒུབ་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ད་ག་ 
འགྱུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་པའོ། །ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ས་བླ་བ་འདུལ་ 
བ་གཞན་ཡང་སོགས་སོ། །ས་འོག་འདུལ་བ་སའི་སོགས་སོ། །ས་སྟེང་འདུལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །དེ་ས་ཀུན་དུ་འགོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྟན་པ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་སུུད་པ་ 
དམ་ཚིག་སོགས་སོ། །འདི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་བཤད་ལ། ཁ་ 
ཅིག(རབ) སྔར་གྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ(ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་བརྫྲད་) ནི་། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་པས་དོན་ལ་སོགས་སོ། །ཱིཿ ཐཱི་དང་ཕཊ་ཀྱི་ 
སྔགས་གཅིག་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ 
གཅིག་གི་བུད་མེད་སོགས་སོ། །བཤང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ 
བདུད་རྩི་སོགས་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཡང་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
ཚོས་ནམས་སོགས་སོ། །རྡོ་རེེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་སོགས་སོ། ། 
གསད་བསྒྲད་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ(རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བ) ལ། སུད་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག སྟོན་པས་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བ་རྒྱས་པར་བཤད། 
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དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་འད་ས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ(སྟན་པས་ལྷ་ 
དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། སེམས་དཔའ་སོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རེགས་ནི་སྟེང་ཁོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་ནི། སི་ 
བསྐྱོད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། རརྣམ་སྣང་གི་རིགས་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནི་སྐྱིར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱན་མ་ 
ནི་སའི་ཁམས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའ། །ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལས། བོ་ལ་ཀཀྐཾ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལས་གཟུགས་ཁ་དོག་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། ། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་རྩ་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བཞི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
དང་བའི་མིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྤྱན་མ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ནི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་དེ། དེས་ལུས་གཟུགས་ཕུང་ 
གནས་གྱུར་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །གཏི་མུག་ཟད་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེས་ན་ལུས་མཐར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གཟུང་ 
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དང་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ྣ་མ་པ་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ། །དྲུག་ལས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང། །འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲུག །ཁྲོ་བོའི་ད་བང་པོར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པས་ 
འདོད་པ་ནམས་བཀུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཏེ། ཊཀྲི་ནི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་འགུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདྲེན་པ་དང་ 
ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའ། །རེག་མ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བརྟན་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་གནོད་མཛེས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་དེ་བསྡུས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་འབྲས་བུ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྲཾ་བོ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ 
རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་རྒྱའོ། །དེས་ན་རིག་མ་དང་སྦྱར་བས་ 
པས་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་རིན་ཆེན ཐག་ཐ ཁ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་གསུངས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཆྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཁུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ 


488 


འྲ་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྔོ་རྗེར། གང་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཚུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་་* 
བུའི་རྒྱའམ། གྒ་ནི་མ།ཁའ་ལས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའཾ། །ཕྱག་ 
རོར་ནི་ར་བ་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རིན་འབྱང་གི་རྒྱ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱར། །གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱག་རྡོར་འདྲེས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ནོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྡོ་རྗེ། །རེགས་ནི་གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ནམ་སྙིང་ནི་དྲི་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དག་ལ་ཡང་། དྲི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་བཤད་པས། དེ་དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། དགའ་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་སོ། །རྒྱད་ཕྱི་མར། ཉེས་པ་ཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་ 
ཕྱིར་ཤེས་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་སེམས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཞེས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་ཉེས་ 
པ་སྟེ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་གཉིས་སྣང་གི་ཉེས་པ་ཟད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དེ། དེས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །འདོ་ད་རྒྱལ་ནི་ 
སྔར་གྱི་རིགས་པས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཁོངས་སྱོད་རྣམས་འགུགས་པར་་* 
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ལོངས་སྤྱོད་བཞི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་ཡུམ་བཞི་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་གོས་དཀར་མོའ། །པདྨ་འི་རིགས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གོས་དཀར་མོ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས། དོད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བས། གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རནྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའཾ། །དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་ནི་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་བོས་ལྟག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱའ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ནི་ལྕེ་སྟེ། རོ་ལ་ཆགས་པ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། ལྕེ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ལྕེས་ཆོས་རྣམས་སྒྲོག་ལ། དེ་འོད་དཔག་མེད་ལས་བྱང་བས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གྱའི་རྒྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་གཞན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས གཐ་ཐ་༠་ཐ་༅་* བ་བ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ 
རྒྱའཾ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པས་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་ཆགས་པ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ 
བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་གོས་ད་ཀར་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས ༡༡༨༠༨༩༠ 
འདོད་ཆགས་ཟད་པ་ནི་པྨདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་པ་དེས་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་བོ།  །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དབྱུག་སྔོན་ནི་ 
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སེམས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རནྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་སྟེ། སྒོལ་མ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ། 
དེ་ལས་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའཾ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀཀྐ་ 
ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རོས་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ན་མ་པར་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རམ། བདེ་བའི་རཾ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་ 
འྲབས་བུའི་རྒྱའོ། །སྒྲིབ་སེལ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རམ། ལུས་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ལ། ཕྲག་དོག་རླུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱའ། །ཀུན་བཟང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་ 
བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
འདི་ལ་ཤཱརྙི་པས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ` །ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། །ཅེས་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་བར་བཤད་པས། ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་ 
རོ་གཅིག་པ་ནི། རོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེས་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ཧོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་ཀུན་ཟད་པ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད། དེས་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །རྟེབས་པོ་ཆེ་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་ཏུ་ 
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རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ནམ་སྣང་གཏི་མུག རིན་འབྱུང་ང་རྒྱལ། འོད་ 
དཔག་མེད་འདོད་ཆགས། དོན་གྲུབ་ཕྲག་དོག དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ནི་འོད་གསལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བས་སམ། ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུམ་བཞི་ག་འབྱུང་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཟུགས་ཕུང་དུ་ 
འདུས་པས་ནྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གད་བ་རིགས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་རྨོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི། །ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ད་གའ་བ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྱོད་མཆོག ། 
བུད་མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་ག་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ར་དང་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུ་བས་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གད་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་བདེན་ཡང་། གཟུགས་དང་མིག་དང་ 
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རྩ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཕུང་ལས་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་ཕུང་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར། སྔར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་བཞི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མིག་གི་ 
ནམ་ཤེས་ས་སྙིང་པོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་ 
མཚམས་སུ་ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་བཤད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་ 
དག་ཉིད། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་དང་སྐྱོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ནི་འདོད། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་ནི། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ན་ 
རོལ་འགྱུར། །སྣ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྙིང་པོ། །ཀྲོ་བོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ད་ངོས་དང་དངས་མེད་སོགས་འདུ་ 
ཤེས། །སྔ་མ་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཕུང་པོ་མེ་ཡི་ཁམས་དང་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང། །ལྕེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བག་ཆགས་འདུ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
རམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་སེལ། །ཀུན་བཟང་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་དབུས་སུ། །དེ་ 
བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་ཤེས་བརྫོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འཇམ་རྡོ་རྗེ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འདི་དག་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །རིགས་ནི་ 
གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ྦ དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་སྤོང་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེག་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ལེའུ་བདུན་པར། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བད་ག་གི་རིགས་ 
ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། གཤིན་རྫེ་དང་ཉ་མགྲེན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གད་བ་བཤད་པ་ནི། ཁྲཾ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
རེགས་སུ་སྡུད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱས་འདེབས་མ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། དྲེགས་པས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙང་པོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་རང་གི་རྒྱ། །གཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བྱེད་འགྱར་ལ། །རིག་པའང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་དྲེགས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ཞི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་དབྱེ་སྟེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་དམར། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ནག ཐ་མལ་ 
པ་ལ་ད་ཀར་བ་ལྟ་བུས་ཏེ། དེས་ན་ཀླུའི་བློས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་ད་བང་ 
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དག་བཞི་དག་པས་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞིར་བྱས་པ་ཡང་ནང་གི ཐག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བསམ་པ་སྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བས་ཁ་དོག་དེར་བསྟན་ལ། ལྔང་ཁུ་ནི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དཀར་པོ། ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ 
སེར་པོ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་དམར་པོ། འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པས་ལྗང་ཁུ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའམ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་སྔོན་ 
པོ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་གཙོ་ཆེ་ལ་གཞན་གཉིས་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཁ་དོ་ག་མི་འདྲ་བའོ། སྙིང་སྟེ་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་དང་སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཏེ། ཞི་བ་དང་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཉམས་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒེག་པ། ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་གིས་ 
མི་སྡུག་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སེམས་རེ་རེ་བས་ཉམས་རེ་རེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་འདྲེས་པས་ཉམས་ 
འདྲེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྤྱན་ 
དམར་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྫེ་དགྱེས་པ་འཇིགས་ 
འཇིགས་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་ནང་གི་སེམས་དང་ 
ས་བོན་ཐ་ད་ད་དུ་དབེ་ལ། རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྟར་བས། དང་པོའི་ 
རྒྱུ་རིགས་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བུའི་ 
རེགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཅིང་། བུའི་སྒོ་ནས་ཕའི་རེས་སུ་འབྲང་བ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས། དེས་མེས་པོ་དང་། ཡང་མེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བཞིེན་ 
དུ་། དབང་བསྐར་བས་དྲི་མ་བསྐྱས་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཚུ་སྤྱི་བོར་ 
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གནས་པས་རིགས་བདག་མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རིགས་བདག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཀྱང་རིགས་བདག་དེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཛོག་ལ། རེགས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ད་བུགས་འབྱིན་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་དང་པོའི་རིགས་གང་ཡིན་ 
རོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་མ་ནོར་བ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ནོར་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
དཔའ་བོ་རཇྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡི། །གྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་རེ་རེ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྔགས་ཙམ་དང་། །རང་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །འབྲས་བུས་ 
རྒྱ་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གད་བ་པར། །བསྒེམ་གྱི་ 
གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཞི་སྟེ་གནས་སམ་གད་ན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་མཚུངས་ཀྱང་། 

འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མི་མཚུངས་པས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ལ། ཆོས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་སྔགས་མི་འདྲ། བཟླས་པའི་སྔགས་མི་འདྲ་བར་ཕྱེ། དེ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟའི་ལུས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་དོད་ལ་རོ་ལངས་མ་ཡོད་དོ་། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པར་རང་རང་སོགས་སོ། ད 
གསུམ་པ༥དེའི་ཕན་ཡོན)ནི། བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །བཞི་པ(པྲ་དབབ) ལ། 
ཡུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དབབ་ཆོག་མདོར་བསྟན་པ)ལ། གནས་དང་བཅས་ 
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པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག སྣོད་སྦྱང་བ། རྣོད་ལ་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག སྣོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད། ཆོ་ག་ལས་འད་ས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་ཚལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། རི་རེ་ 
སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
དུ། ནུས་པ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡོད་དེ། འབེབས་པའི་ནུས་པ་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དམིགས་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱ་ 
ཛྷཾཿ ཞེས་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་དེའི་བཅུ་ཆ་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་རླུང་སྔགས་མཉ༡མ་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཇྔོ་ཛྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བྱང་བར་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ(སྡོད་སྦྱང་བ)ནི་། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ལས་ 
རྒྱལ་མཚོག་དབབ་པའི་སྣོད་གང་ཡིན་དེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འོད་དཔག ༤༠༠༠ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཡེ་ཤེས་ཞབས)ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་མཆོན་པ་སྟེ་གང་ད་བབ་པའི་ལྟ་དེར་བསྐྱེད་ཟེར་ཞིང་། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡང་ཆུ་དང་ཆླུང་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་འདོད་ དོ། ད 
ནམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ནང་དུ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ(སྡོད་ལ་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
ཏེ། ལྟའི་བཀའ་ནི་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཐ་ 
མཁ་པའི་ང་རྒྱལ་འོད་དཔག་མེད་ དུ་བསྐྱེད་པས་བསལ་ནས་སོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སོགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་ནི་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས) སྔ་མ་ 
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གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་དབབ་པ་གསུམ་ལ་འཆད་དོ། །བཞི་པ(སྡོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད)ནི། སྣོད་ཀྱི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ(ཚོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ད་མིགས)ནི། 
མཆོག་སོགས་སོ། །རྣ་མ་པ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་མ་ཚང་ཞིང་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ད་བབ་ཆོག་ 
རྒྱས་བཤད)ཞནི། དཔབ་པ་སོགས་ཏེ། བསྐལ་བའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་རེངས་པ་ 
དང་ལྷ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ(དོན་བསྡུ་བ)ནི། འདེར་སོགས་ 
ཏེ། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་པྲ་དབབ་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྲུས་བྱས་གོས་ 
གཙང་བ་གྱོན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བས་ཁྲས་ཁེངས་པར་བྱས་སོ། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ 
ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཛྷིཿ ཞེས་བརྫོད་པར་བྱས་ལའོ། ལྩེ་ལ་ཨཱ་ 
ད་མར་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པ་བསྒོམས་ལ། སྷཱི་ཧི་བཛྲ་ཞེས་པ་ 
རོ་རྗེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རིང་དུ་འཕར་ན་དེའི་ 
དྭ་བྱངས་དང་པོ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་བསྒོམས་ན། བཟློག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་དོར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡིན་ན་འདོད་དོན་དྲི་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ཆོ་ག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་པའི་སུང་བ་བྱའ། །ལྔ་པ༥དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ 
ཚོགས)ལ། དྲག་པོ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡུད་པའི་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ངེས་པ། ལས་སྦྱར་དངོས་དང་གཙུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེས་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལུང་བསྟན་པས། རང་གི་བྱ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་། དངོས་གྲུབ་ 
གང་འགྲུབ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ༔སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངེས་པ)ནི། བྱ་བྲེལ་གཞན་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བར་མ་ཟད་དེ་རྩེ་གཅིག་སོགས་སོ། །འདི་འི་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས། འོག་གི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱའ། །གསུམ་པ(ལས་སྦྱོར་དངོས)ལ། སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
རྫས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྒྲབ་པ། རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ 
གསད་པ། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ། བསམ་གཏན་གྱིས་གསད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལྷག་མ། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཚོ་གའི་དངོས་གཞི། དེ་དག་གིས་གསད་ 
པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྫས་སྦྱོར་གྱིས་གསད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་གསད་ 
པ། རྫས་སྦྱོར་གྱིས་སྲིན་པོ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྙུད་དང་བཅས་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཏེ། ད་ར་དུ་ར་ཀའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་པོ་འདབ་མ་ 


499 


གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡུངས་མར་གྱི་སོགས་པས་ནི་ཁྲག་བསྡུའོ། །དུར་ 
ཁྲད་ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ། 
བསྒྱབ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྙིང་གའི་ནང་དུ་སོགས་སོ། །ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པའི་སྔགས་སྟོང་ངམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ༥སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་གས་གསད་པ) 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མིང་བྲིས་ལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྙིང་གར་བརྫངས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
པ་དང་བཅུག་ཅིང་བཅིངས་ནས་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག གགས་པ 
ཏེན་པའི་མེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཐབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད། པྲ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཤིང་གཟུགས ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བརྟན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་གཏུབ་ཅིང་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ལ་ལིངྒའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཚོ་ག་གཞན་འདྲའོ། ། 
བ་ལང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད། རོ་རྗེ་ལས་ 
ད་མར་པོ་འོང་བའི་དུག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཤཀྱུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ 
ནམས་གཟུང་ངོ་། །སབྦ་ཀརྫ་ཀ་ནི་ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤྙི་ 
པས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ 
ཞེས་འདོ་ད་དོ། །གསུམ་པ(རྫས་སྦྱོར་གྱིས་སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་འཇུག་པ) 
ནི། སོལ་ཁུས་སོགས་ཏེ། བསྙེན་པ་ད་ང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ཏེ། སྐེ་ཚེའི་ 
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སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ 
སྙིན་པོས་འཁྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ནི་རཱཀྷ་སེ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཞེས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བས་ཁྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ནི་མཧཱ་དྲྭ་ཧེ་ན་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཞེས་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ཐབ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ལ་སརྦ་བིསྣན་ཞེས་པ་སྤངས་ལ། དེའི་གནས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་ 
མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ །བཞི་པ(དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་ 
པ)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི། ཧ་ལ་གཤོལ་ལ་འཇུག་པས་འགོལ་ 
བས་ན་གཤོལ་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེསྭ་ཤྟརྙི་པས་བཞེད་དོ་། །ཨརནྟ་ཀ་ར་ཡ་ཞེས་པ་བོད་པའི་བཞི་པའ། 
གཉིས་པ(བསམ་གཏན་གྱི་སྒུབ་པ)ལ། ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག 

གསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། གསོད་པའི་ལས་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་དུ་ས་སུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས། འབྱང་བོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་དེ་ལ་བསྟེམས་པས་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། ད 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉེས་པ་ཆེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ 
(གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ངོས)ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ནམས་ 
བྱས་པས་བསླུབ་བྱ་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ ཐབབ་༠༡་*་*་* 
བསྒོས་པས། དེས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བཀུག་ 
པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས། ཕྱེ་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱེར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ ག་ཐག 
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སེན་པོ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབ་སྟེ་ཟོས་པར་ 
བསམ་ན་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །མཆུ་རིང་བ་ནི་བྱ་ཀརངྐའོ། །ཝ་སྟེ་ཅེ་སྤྱང་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
གསད་པ)ནི། སྦྲལ་སོགས་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་སམ་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང གག 
བས་དུག་དང་སོགས་སོ། །དེའི་དྲ་པལ་བར་ཡི་གེ་ཁ། ཁ་རུ་ཡི་གེ་ཧཱིཿ བཀོད་ 
ཅིང་བསམ་ལ་དུག་གི་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་བ་ལྟོག་པ་དང་ཁྱི་སྤྱོན་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུག་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་ 
སྟེ། དུག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་ཁའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ སོགས་སོ། །སྦུལ་གྱི་ཁར་ཞུགས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱིཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བསྟིམས་པས་སྦྲལ་གྱིས་སོགས་སོ། ད 
སྡིག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སྤལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་བསྡུས་ 
ནས་བསླལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བཞི་པ(ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ)ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་སོགས་ཏེ། གདུག་པ་ནི་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་མེ་དང་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
མར། ཡམས་དང་ཞཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །གཟུགས་དེ་ལ་ནི་ཕབ་ནས་སུ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུར་བུས་ 
གདབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ(བསམ་གཏན་གྱིས་གསད་པའི་ཚོ་ག་ལྷག་མ)ནི། དེ་་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ནས། མདུན་དུ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ(ཁ་ 
སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཚོ་གའི་དངོས་གཞི)ནི། སུང་བ་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཞེས་པ་བསྒགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འི་སུང་བའི་ལྟ་ད་ང ཐ་བ༠་༠་བ་ཐ་བ་། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་བསྲོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྤུལ་པའི་ཕུར་བས་ 
གད་བ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་ཁཀཱིཏྟ་བཏོན་ལ། དེའི་གནས་སུ་ཆེ་གེ་མོའི་རླཀི་ 
སྨྱམ་ཊི་ད་རྟཀ་མྙན་དེ་བ་ཏྭ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྫོད་ 
ཅིང་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པཊདེ་དག་གིས་གསད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ)ནི། གསད་པ་སོགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་གསད་པའི་ཆོ་གས་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་བེ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ཏུ་སོགས་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ཏེ་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསམ་མོ་་་* 
ཞེས་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་དག་ནམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་གསུང་ངོ་། །ཤརྙི་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། བསླྲབ་བྱའི་ལུས་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ 
ལ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསད། བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤེས་པ་བསྨུབ་བྱའི་ཞེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྲས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཁཱ་བོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་བསད་ནས་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བཅོམ་ནས་ 
བད་ག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ ཐ༠©©* 
ལས་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་གྱར་པར་སོགས་སོ། ། 
གཞན་བསྒུབ་བྱའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འཇིག་པར་ 
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སྣང་བས་འཆི་བར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྒྱད་དུ་གནས་པའི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་གསད་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(གླན) གོང་ 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀས་ད་ང་། འོག་མ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆད་མོད་ཏཀྱི། 
དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འོག་མ་གོང་མའི་རྒྱས ཐཐ་ཐ་*་ཐ་བ་བ་*ོ་* 
བཤད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་་”* 
རིམ་ལ་སྦྱར་བར་མངོན་ནོ། །བརྒྱད་པ(ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ) ལ། 
ཕུད་པའི་ཚིག་གིས་སྟན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག འགྱོད་པ་སྤང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་དག་པར་བསྟན། དུག་དྲང་བའི་ཚོ་ག དུག་སྤོ་བའི་ཚོ་ག་ 
དང་བཞིའི་དང་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཏི་ཙ་འགྱུར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཁམས་ཏེ། གོང་དུ་ཨ་བི་ནི་འདིའི་ངོ་བོའ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་དེ། 
ད་བང་བསྐྱར་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ལ། བྱེངས་ཏི་ཙ་འགྱར་བར་བྱེད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འགྱུར་བའི་དོན་གོ་ཟད་ཅིང་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གོང་ 
དུ་ཨ་བཱི་བྱུང་བས་ཟད་ཅིང་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ 
(འགྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་དག་པར་བསྟན་པ) ཨེ་མའོ་སོགས་ཏེ། 
ཟིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་ཟིན་པ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱིའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ངང་ནས་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ༥དུག་དྲང་བའི་ཚོ་ག)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། 
འདི་འི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལས་སྦྱོར་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ལྡན་དུག་གིས་ཟིན་པའི་དུག་གམ། དུག་སྦུལ་ལ་ 
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སགས་པའི་དུག་གི་གནས་གཞན་ནས་བསྒུབ་བྱ་མ་དད་སྨ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
གཞན་དུ་སྤོ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟ་བ་སོགས་ཏེ། དུ་ག་ལྡན་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྟེ་ 
སྤྱི་བོ་དང་། འོག་སྟེ་རྐང་མཐེལ་ན་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཌད་ཟེར་དཀར་པོ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་བསམ་སྟེ། 
སྱི་བོའི་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་བད་ས་ནས་རྐང་པའི་འོག་ན་གནས་ 
པའི་ཨཾ་ལ་འདུས་པས། ཨོཾ་དེ་ནག་ཅིང་སོགས་ཏེ། སྣོད་དེ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ 
གར་སོགས་སོ། །བཱིཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དུ་ག་ལྡན་གྱི་རྐང་མཐིལ་ན་ 
གནས་པའི་དུག་ནམས་དྲང་ནས་བསྒུབ་བྱའི་སྟིང་གའི་ཁམས་ལ་འདུས ༠༠༠༠༠ས༠ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་ག་དང་། ནད་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ནམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཡི་གེ་སོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཏུ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ 
འད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་ཚོགས་སོགས་སོ། །རང་གི་རྐང་འོག་གི་ཧྭུཾ་གི་ཁོད་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །བཤང་སྒོར་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མར་འབྱུང་བ་བཅད་ཅིང་ 
ཡར་སྟོན་པས་ཞེས་སམ། ཆག་འགྱུར་ནས་བཅད་ཅིང་ཞེས་པ། གནས་ནས་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དུ་ག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྣུས་ནས་ནད་པའི་ 
ཁ་ནས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་སོགས་སོ། །སྱྱི་བོར་ཚུ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་ཅཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུག་བད་ས་ 
སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(རབ)བཤང་སྒོ་ནས་བཤལ་བར་བསམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ 
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ཇུ་ར་ནི་སྨྱོ་བྱེད་དོ། །ལ་ག་མི་ནི་ཤོག་ཤིང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཐ་ནུ་ར་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསོ་བ་ནི་སྐད་དོད་ལ་དྲང་བ་ཞེས་ཡོད་དོ། །བྱ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཁ་ 
བོ་དང་གྣྫན་ཧྷ་བོང་བུའི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །གནའ་མཆན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བོང་བུའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཡི་འབྲས་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཨེ་ཊཱི་ས་ཧྱ་ནཾ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞེས་གནའ་མཆན་ལས་འབྱང་ 
ངོ་། །ནུས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡམས་དང་ལྡན་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག པདྨ་སོགས་སོ། །ནད་པའི་ 
ལྭས་ལ་བྱབས་པས་བྲཱིཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུག་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ནད་དང་ 
ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་བཅུག་པས་ཨ་ནག ཐ་ཐ་བ་༤་༡བ 
ད་བོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། དུག་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨའི་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ 
འདི་ཞི་སོགས་སོ། །གཉིས་པཿནད་བསལ་བ༡ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
རེམ་པའི་ནད་བསལ་བ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དང་པོར་དུག་གསོ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཞེ་བའི་དུག་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་གསོ་བ ༡༠༠༠༠༡༠༧༠ 
བཤད་ན་སོགས་སོ། །མཚོན་ཆའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བོང་བ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །ནད་བཞི་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཁམས་སམ་ཁུས་ཟུངས་ནི། རླུང་། མཁྲིས། བད་ཀན། རོ། ཁྲག 
ཤ ཚིལ། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། གཅིན། བཤང་བ། ཇུལ། སྙིང་པོ། ནུ་མ་ 
ཅན། ཕ་མོ་སྟེ། ལས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་མ་ནི་དྲེ་མ་བསྡུས་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲན་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཞུང་བས་ 
སྐེམ་ནད་དང་། ལྷག་པས་གསུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འཕྲོད་པས་ཚ་ 
གྲུང་སོགས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི ༠༠༠ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས། ལྷ་གསུམ་གང་རུང་གི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དེ་འདྲ་བ་སོགས་སོ། །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་དང་། བསྒྱབ་བྱའི་ལྟེ་ 
བར་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྤོམས་ 
ལ། རང་གི་སོགས་ཏེ། ནངད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ 
ཞེན་པས་གནས་པ་དེ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་གི་རྣམ་པར་བསྣུས་པར་བསམ་པ་ 
ལྟེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཌོད་ཟེར་གྱིས་གྱེན་དུ་བད་ས་པས། སྔགས་སྙིང་གར་ཕྱིན་ 
པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་ཀི་ཡང་སྣའི་རྩེ་མོར་བྱུང་སྟེ་ནད་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ད་མ་ཆིག་སྟེ་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དེ། ནག་ 
ཅིང་མི་སྲུག་པའི་སྤེའུ་སོགས་ཏེ། རུང་གི་སྒས་ནག་ཅིང་མི་སྙུག་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལྟ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
རིད་པའི་གཟུགས་སུ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ ༠༠༠༠ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཆོམས་ཤིག་རུཾ་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྫོད་ 
ཅིང་རྣམ་སྣང་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཁ་ད་གྱེ་བ་འམ། འམ་སྒྲས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་པདྨ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་གས་ཀྱང་ 
གསུམ་གར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བེ་འི་ལུས་ལ་ 
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ཞུགས་པར་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁར་ལྷ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སོགས་སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། ད 
གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པའི་ནད་བསལ་བ)ལ། ནད་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པས་དང་། རོར་བཟཟས་ཀྱིས་དང་། གྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནད་ཞི་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་སོགས་ཏེ་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག 
གསལ་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །གཏཉིས་པ(རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ)ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནད་་ཞི་བའི་བསམ་པས། ཞི་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པཿསྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནད་ཞི་བ)ནི། ནད་ཞི་བའི་བསམ་པས་ནད་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་ན་སོགས་སོ། །བཞི་པ(དེ་ 
དག་གི་ཕན་ཡོན)ནི། འདི་ནི་སོགས་སོ། །དྲུག་པཿསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན) ལ། 
པ་དང་བཅས་པས་སྒྱ་ལུས་སུ་བཤད། སྡུད་པའི་ཚིག་གིས་གཞུང་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(ད་པེ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པ)ལ། རི་ལམ་ 
གྱི་དཔེས་སྒྱ་ལུས་ཤེས་པའི་དགོས་པ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ད་པེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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མཚན་མའི་མི་ལམ་སྟོན་པ། ཚི་ལམ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ན་ས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་ད་ང་གུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བ། མི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ནི་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་་ཅེས་ 
ཏོག་པ་ཇཛི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཡོད་ཅེས་པ་ད་ང་མེད་ཅེས་ 
པའི། །དབུས་ཨུ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་ནི། །ད་བུས་ཨུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
འདི་ཡང་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གང་གསུངས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་། །དེ་འདིར་སྒྱ་མར་བསྟན་པ་ 
ྦ སེ། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བརྫད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པསསྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
དཔེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་མི་ལམ་བསྟན་པ) ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚི་ལམ་མཐོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚི་ལམ། མི་ཐོབ་ 
པའི་མི་ལམ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ ༡༡༡༡༧༡༠༠ 
མཚོག་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མྨི་ལམ་དང་། བཟླས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་ཀྱི་འཇིག ༠༠༠༠༠* 
ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་སོགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ)ལ། རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའི་ད་ང་། འདོད་པའི་ 
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མི་ལམ་མཇུག་བསྣུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་སོ། །མི་ལམ་ 
དུ་འོད་གསལ་སོགས་དང་། མི་ལམ་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས། 

ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ༔བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པ) 
ནི། ཀུན་དགའ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། སྐད་དོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ 
ཤེས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ(འདོད་པའི་རི་ལམ་མཇུག་བསྡུ་བ)ནི། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་སོགས་སོ། །ལྟའི་སྤ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱའེ། །གསུམ་ 
པ(མི་ཐོབ་པའི་རི་ལམ)ནི། གདོལ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པཿཚིེ་ལམ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ)ལ། བསྟན་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་སམ་བརན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་སོགས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོར་བདེན་ན་སེམས་དེ་ 
གང་ན་གནས་ཤེ་ན། སེམས་དེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་སོ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ། ། 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ལས་སོགས་ 
ཏེ། བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆཚོས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མེད་པའ། །དེ་ཕྱཾད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
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འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཉིས་དེར་འདུས་ 
སོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན།དེ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པ་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་ཟེར་རོ། །ངེ་ནི་སྟོང་ཆེན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཉིད་ཁོག་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པས། ངེས་པར་རྲི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
མི་ལམ་དང་། སད་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་བློས་ཀུན་བཏགས་པར་ཟད་པར་མི་ལམ་ད་ང་། སད་པ་དག་ལ་ 
བདེན་མི་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་སུ། འགྲོ་བ་ཉིན་ 
མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ 
ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ད་མན་རླུང་གི་སླར་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད་། །འཇིག་ 
ཉེན་འཆིང་བས་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཤ་རུས་རྐང་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། ། 
རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲབ་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(རྒྱས་བཤད)ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་བསྟན་པ་ད་ང་གིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ངོ་མཚར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ནམ་ 


511 


མཁའ་གཅིག་ཉིད་རེན་དང་བཏེན་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་བ་བཞིན་དུ། 
གཞི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་མི་ལམ་དང་། མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ངོ་ 
མཚར་ཏེ་དཀའཾ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ)ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་དང་། སྣ་ཚོགས་རོ་ 
གཅིག་གིས་ད་ང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་པར་བསྟན། 
དེས་དོན་སྒུ་ལུས་ལ་མཚོན། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། 
དེས་གཟུང་བ་འདུ་འབྲལ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པས་ཀྱང་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་དང་བྲལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །བློས་དེ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བཉགས་པ་དང་བལ་བར་བརྟན་པ)ནི། རོག་པས་བཉག་བྱ་མ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ) 
ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས། ཡང་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་སོགས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་ 
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གསལ་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྒྱ་མཚན་ལུས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ 
(རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ) ནི། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གྒོམ་པ་བསྟན་པ)ལ། ད་མིགས་ཡུལ་བློས་བྱས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 
དེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཉམས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ 
དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ། བློས་བཟོ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་བདག་གིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དེ་ཡང་འཛིན་ 
མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ)ནི། བློས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འཛིན ་པའི་འཛིན་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མི་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ༥དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཚུལ།) ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གློས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱས་པ་ 
དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོས་དབེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དམན་པ་ད་ང *©༠-- 
བར་མ་ད་ང་མཆོག་གོ །སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པས་མི་བདེན་པ་ད་ང་། 

གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེས་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་འཚར་བ་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ(དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གནས་ཚུལ)ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ༔སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
བསྟན་པ) ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ད་པེ་སོགས་ཏེ། མཚན་ 
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ཉིད་ཅན་སྒྱ་ལུས་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ ཐཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
རྣམས་འོད་གསལ་ལ་ཡང་མི་གནས། སྒྱ་ལུས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་མ་ 
འོངས་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་སོགས་སོ། །གིས་པ༥(ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ)ལ། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད། 
འཁོར་གྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དྲེས་ལན་གྱིས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཚོད་ནས་འོད་གསལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེར། 

དགའ་བ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གྷ་བྱའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ད་གའ་བ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ད་གའ་བ་ལྔ་ནི་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
མཁའ་སོགས་ཏེ། སྐུ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོད་གསལ་ 
དུ་བྣས་སགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁར་གྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ)ལ། འཁོར་ཀགྱིས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྙིང་པོ་དང་རྫས་སོགས་བསྡུའོ། །མདོ་བཏུས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག་གང་ལ་གནས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ(དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་བསྟན་ 
པ) ལ། དོན་དམ་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་ 
བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་གནས་ 
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པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དེ་སྲིད་ དུ་ཞེས་པ་རེ་ཞིག་གི་དོན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། དང་པོ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་དུ་ཡང་གནས་སོགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ངག་དང་ཡིད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་མོ། །སྔགས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་དོ་ན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད ་ 
མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འཾད་གསལ་ལ་གན་ས -„-« 
པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ(ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ)ཀནི། རང་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆག་འགྱར་ལས་ཞེས་ 
པའི་ལྷག་མ་སྒུབ་པ་ནི་སྦས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྲིད་དེ་ 
ཞེས་ལྷག་མ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པ་སྲས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་གནས་ 
པ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནོ། 
གསུམ་པཿ(ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བསྟན་པ)ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་”་ 
སོགས་སོ། །སྒོ་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པ་དེ་ཡང་སོགས་ 
སོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཡང་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ 
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ཉིད་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ(དེའི་དྲིས་ལན་གྱིས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དྲུག་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་རྟེན་གཞི་གང་ལ་ 
གནས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ 
བྱང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་ན་གནས་སོགས་སོ། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོད་ནས་འོད་གསལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། སྤོས་པ་ཆོད་ནས་ 
འོད་གསལ་རྟོགས་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་དོན)ནི། རྒྱུ་ 
བ་ད་ང་སོགས་སོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ(ལཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཁེའུ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ང་། ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་ 
ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་སོགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་མ་འད་ས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་མ་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔར་ཁེའུ་བཞི་པར་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་ 
གྱེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
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ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ནི་སྔར་དྲང་དོན་ངེས་དོ་ན་གྱི་མཆོད་པ་བཤད་པ་ལྟར ༠༠༠༠༤༠༠ - 
རམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
སྔོན་བྱུང་རྫེས་འཇུག་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་བཤད་ དོ། །གཉིས་པཊད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ད་ངོས་བཤད་པ)ལ། སྐྱའི་དང་། གསུང་གི་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བི་ཞིང་ལྟ་དགོད་པ། གྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། རྒྱད་དུ་དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ལ་བཤད་དོ། །ནམ་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་སགྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ 
ནྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའི་ཚོགས་སྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཏི་ 
མུག་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ན་མ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་མ་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ། བདེན་བཞི་དག་པས་ཟུར་བཞི་སོགས་ 
སོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལས་མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག(རབ) 

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལས་མཆོག་གོ །ཞེས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག(ཤ) 
སྐྱ་སངས་རྒྱས། གསུང་ལྷ་མོ། ཐུགས་ཁྲོ་བོ་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཅེས་ཟེར་རོ། ད 
གཉིས་པཿཐི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ)ནི། ཚུ་ཐིག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཁྲུ་ 
སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག(ཤ) སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཡིན་གྱི་ད་བང་བསྐར་ 
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བས་ནི་ཁུ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུ་བཞི་ 
ནི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ཟླུམ་པོའཾ། །མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་མེད་པ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་འགོད་དོ། །གཅིག་པུ་བྲི་ཞེས་པ་ཤར་རྣམ་སྣང་གི་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུ་བྲིའོ། །སྤྱན་གྱི་གན་ས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་བྲི་ 
བར་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་གསུངས། གཞུང་འདི་ནས་ནི་སྤྱན་གྲ་རུ་ 
འགོད་པར་གསུངས། གསུམ་པ(སྒུབ་ཅིང་མཚད་པས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒུབ་པ་སྟན་པ་སྔགས་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ། 
ད་ངོས་སུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༨༤༠-༠༩-༠༠ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་སུ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའམ། སྐའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀོརྐ་ནས་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲི་བྱིན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པ་བཤང་དང་སོགས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་ཁུས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ 
ལུས་ཀྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ཆེ་བས་ངེས་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ལ་ལྷ་བཤོས་སུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་ཞིང་། རང་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཏིས་པ(གསུང་གི་ཆོ་ག)ལ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་འགྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཆཚོ་ག སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ༥དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག) ལ། རྩ་ཐིག་གི་རྒྱ་ཚད་རྟོན་ 
པ་ཀླ་ནི་སོགས་སོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའཾ། །ཆོ་ག་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་ 
 བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ནོ། །ཐིག་སྙད་ལྔ་ 
པ་ལྔ་དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བས་ཐིག་གད་བ་ 
བོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མཁོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སྐ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི་གནས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། རྡོ་ཇེ་སྐྱ་ནི་འགྱུར་གཞན་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ས་བོན་་་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསལ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རིག་པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་པོ་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་པོ་དེ་་་ 
དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པས་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ད་ང་། བྲིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་གཉིས་ཀ་སྟན་ནོ། །གསུམ་པ༔སྒུབ་ཅིང་མཚད་པའི་ཚ་ག་དོན་བསུ)ནི། 
ཚོ་ག་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པཉལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སོན་འགོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད། གཞུང་བསུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ(གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ)ནི། རིན་འབྱང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་སྟེ། རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ 
གི་སྒས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཆི གཐབ་བ་བ་༡་བ་བ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པས་ན་ལྟོའི་ཁེའུ་ 
ཆེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རེག་རྡོ་རྫེའ། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ 
ཡུམ་དུ་འོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཚོན་དང་རྩིག་པ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་འཕོའོ། ད 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རིགས་དཔའ་བོ་རོ་རྗེ་དང་། 

སྐྲལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་དབུས་སུ་སོང་བ་ན་དེའི་རིགས་བདག་དེ་ 
ལ་བསྟིམས་ལ། དེའི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ། 
གང་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟའི་སོགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐྱའི་རིགས་དང་། 
ལས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སློབ་བུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག བགེགས་བྱུང་ 
ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག བུམ་པའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞིའི་དང་པོ་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྨུབ་སྤྱིར་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐིག་ཚོན་ 
གདབ་པའི་སྔགས་བསྟན། དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་སམ། དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མི་འཇིག་པའ། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
བཙས་པའི་ཐིག་སྐྱད་ལྔ་ཚན་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ས་ལ་འདེབས་པའི་ཐིག་སྐད་ནི་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་སྟེ། 

དགུ་སྒིལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པཊདེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ) ལ། རྫོགས་རིམ་པས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་དགག་པ་དང་། བརསྐེད་རིམ་པས་འདིར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་སྒྱ་ལུས་སམ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གནས་པས་སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སར་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚོ་ག་དེས་ནི་ སྟེ། འདིར་རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགུར་ 
ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཡིན་པས། དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྔགས་བཤད་པའི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ།བསྐྱེད་རིམ་པས་འདིར་བསྟན་པའི་ཚཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བསྟན་པ) ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འབྲི་བ་བཀག་པ་བེ་་་ 
བས་སོགས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། འདུས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་པའོ། །རིགས་ལྔར་བྱ་བ་ 
དེའི་གན་ས་ཏེ་བཞི་ནི་སྤྱི་བོ་ད་ང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས ཐོབ་་ཐཐ༡*༡་༠་༠་ག 
མཚོན་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༠༠༠༠ 
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ནས། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
(རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ། རང་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མར་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བཀོད་དེ་བྱ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའ། །དེའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ནུས་པ་ 
དེས་རང་གིས་ཐིག་གད་བ་པ་དང་ཚུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་མི་བྱ། བྱེད་ན་རྫུལ་ཚོན་ 
དེས་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ། ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་གི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕབ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིར་བཅུག་པས་ 
ལྷ་སྐྱའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ཚོགས་ནས་སྒུབ་པ་ནི་རང་གིས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དོ་ན་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་འབྲི་བ་ནི། རང་དང་སློབ་མས་བྲིའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེར་ཡང་དེ་ 
ཕབ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཡུམ་ལ་ལྷ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ཁོ། ། 
གཉིས་པ(སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ) ལ། སྒྲུབ་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

འདི་སྐད་སོགས་ཏེ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད། སྔར་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ 
བྱས་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་མདུན་དུ་ 
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བཀའ་ནོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཞེས་པས་བཀུག་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ལ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས གག་གབ 
བཏགས་པས་རུལ་ཚོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་བསྟིམས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ 
ནམས་ཀྱང་བསྟིམས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་དབང ཐབ་ཐ་༠་བ་བཅ་བ་ཐ་། 
བསྐྱར་བ་འབྲེལ་ཁོ། །གཉིས་པ(མཚོད་པ)ནི། ཇི་ལྟ་སོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཏེ། ལྟ་མོ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རུལ་ 
སོ། །སྔགས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་ཉིད་བདུད་ཚྩིར་བྱེད་ 
པས་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ། བསམ་ཧགྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདུད་ 
རྩིར་སྤེལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ། གཏོར་ཆོག་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་། དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ 
བསྟན་ནོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནང་གི་སོགས་ཏེ། བཤང་བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་གཅི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །ད་གོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ལས། བཤང་བ་ 
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ཞེས་ནི་ཡུལ་ལ་བཤད། །གཅི་བ་ཞེས་པ་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་དག་བཟའ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་གཅིག་པུ་མཐོང་བའོ། །ཁྲག་ནི་འཕགས་པར་ཡང་ 
དག་བཤད། །ས་བོན་ལུས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །རྐང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་པ། ། 
ཟ་བ་ད་ངོས་མེད་པར་འགྱར་བ། །སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་འདི་རྣམས་ནི། །བི་ 
མྱུ་ར་ཤུ་པ་ས་འདི། །ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །བདུ་ད་རྩི་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བཤང་གཅི་དང་འབྲུ་མར་ཏེ། 
རྐང་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་དང་། ཙན་དན་ནི་ཤ་སྟེ་བདུ་ད་རྩི་ 
པོ་ལྔའཾ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་ཤ་ལྔ་སྟེ། དེས་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །མ་ 
འབྱོར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་གང་སོགས་སོ། །ཀུ་བའི་སྐད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་ཡང་དག་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པཿ(ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་ད་མིགས་བསལ་བསྟན་པ) ལ། སློབ་ 
ད་པོན་དང་སྨྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་འདུ་བྱ་བ། དེས་ཐིག་ཚཆོན་ད་གྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ནི་ 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས ག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
ན་ས། སློབ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་སྲོ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་འམ། ཡང་ན་བདུད་ཙི་ཐབ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ི་ཐབ་སྦྱོར་ 
ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་ཆུང་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཿདེས་ཐིག་ཚོན་དབེ་བའི་ཚུལ) ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། 
དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས ཐབབ་བཅཔ་བ་། 
བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ར་བའི་བར་དུ་རིམ་པས་བཀོད་དེ། ནག་པོ་ཧཱུཾ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ་ཨོཾ་དུ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲ་རུ་བསྐྱིད་པ། 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཀྱིས་བཀུག་ལ། _ ལག་ན་གནས་པའི་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཞུགས་ཤིང་དགོད་པར་ 
བསམ་སྟེ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། 

སྒུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ 
ནག་པོ་ནང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དཀར་དང་སེར་དང་ད་མར་དང་ལྡང་། །ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རཾ། །ནག་དང་སེར་དང་ད་མར་དང་ལྗྡང་། །དཀར་པོ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུའ། །དཀར་དང་སེར་དང་ནག་དང་ལྔང་། །དམར་པོ་དཔག་མེད་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དཀར་དང་ནག་དང་དམར་དང་ལྔང་། །སེར་པོ་ནོར་ 
བུའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་སྔོ། །ལྗང་ཁུ་སྣ་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་དག །ཕྱི་རོལ་ནས་ 
ནི་རིམ་བཞིན་བརྩམས། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཚོན་རྩི་རེ་ 
རེ་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན ཐ་ཐབ་ཐ་༠ཟ་༠་བ་བ 
ནམས་མ་འཚོལ་བར་བཀོད། རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བསྟིམ་སྟེ། དེ་ 
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བཞིན་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
འདི་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ་བགེགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ་ཞིང་དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་བད་ག་ད་ང ཐླ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ 
སྔྫགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་བཟློག་གོ །གསུམ་པ(བུམ་པའི་ 
ཆོ་ག)ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་གཙོ་བོའི་འོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ལྷ་ 
གཞན་གྱི་བུམ་པ་སྟེ། ལྷ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། དེ་མེད་ན་བཅུའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས། གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡའོ། །གང་དུ་འགོད་ 
པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ནི་ནང་ནང་དུ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཞག །གཅིག་ནི་སྒོ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་ཚར་མའི་སྒ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྨན་དང་། ནས་དང་གྲོ་ཞེས་ 
སོགས་ས་བོན་ཏེ་འབྱུ་ད་ང་། བྱེ་རུ་དང་ད་ངུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་། 
ལྔ་ལས་མེད་ན་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དགོད། ལས་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྨན་དང་། ནས་ད་ང་གྲོ་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཏེ་འབྲུ་དང་། བྱི་རུ་དང་ 
ད་ངུལ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་རང་རང་ 
གི་མཚན་མ་དང་། ལྔ་ལས་མེད་ན་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དགོད། ལས་ 
མཐར་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
དེ་བཟང་པོའི་ཆུས་དགང་ཞིང་རས་དཀར་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ་ལ ཐག་*་བ་ཐབ་༡ བ་བ བ 
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སོགས་པ་བསྡུའོ། །བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་ 
བསྐྱེད། ལྔ་ལས་མེད་ན་རྱོགས་ཕྱོགས་སམ། ཡང་ན། གཤེགས་པའམ། 
གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ད་ང་། སེམས་མ་དང་། ཁྲཾ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། ནམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ 
སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། གཞན་ནམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་གནས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ད་ང་། ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་ 
རྗེས་སུ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དབུལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ན་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་བཤང་གཅི ༠༠༠༠ 
སོགས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་དང་བསྲེས་པར་བྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གི་དབྱེ་བས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། ཇི་ལྟར་རྙེད་སོགས་སོ། །ཚོགས་ 
འཁར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། ཡང་སྟེ། ཆོགས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་་་ 
བར་ཁ་ཅིག གྲན) འདོད་ལ། རྒྱ་ད་པེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། ད་བང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཧྷ་བྱའི་འགྲེལ་ཆཚུང་དུ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
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བཞིན་ དུ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བས་རང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །ཞེས་འཆད་ལ། གཞན་ཤ)ི་ཐབ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ 
རྣ་མས་ལྷ་མོ་ད་ང་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པར་བསམ་ལ་སྱིན་སྲེག་བྱའ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ(སློབ་བུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག) ལ། དབབ་པ་ 
སྔོན་འགྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ། སྤྱོད་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་འབོག་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཁུྱད་ 
པར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྒྱར་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །རང་འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དབབ་པ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིེར་ཞེ་སྡང་ 
རོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ད་བང་དུ་བྱས། གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་དབབ་ཅེས་འདོད་དོ། །གཞན་དབབ་པའི་ཚོ་ 
ག་ལྲེའུ་བཅོ་ཝ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཊད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ)ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ། ཨཱ་ཁ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་བཞིས་བདུད་བཞི་མཚོན། དེ་ཁ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པས་དེས་བཅོམ་པར་མཆོན་ཞེས གན) ཟེར་ལ། ཤརྙི་པ་ནི། 
འཇུག་པ་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །ན་མ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དུ། ཨུ་བི་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞེས་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། བདུད་ 
བཅོམ་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་་དོ། ྦ །དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་ 
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པ(ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ)ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཇྔོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐྱར་ནི།རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཡིན་ལ། དབང་བསྟར་ 
བའི་དོན་གྱི་ཞེས་པ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་ཞེས་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་ཅིང་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གནོད་མཛེས་བསྐྱལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ད་གུག་ཅིང་དེ་ལ་མཆེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་སོ། །དེ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ་རིམ་པ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་ནི། 

གོང་གི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
བསྒོམས་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླང་བ་ནི་བསྒོམས་ལ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ(སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ)ལ། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་ངོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ནང་གི་དབང་བསྐར་ 
བ། དབང་རྫས་འདུ་བྱ་བ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་དགོད་པ། དེ་ལ་དབང་བསྐར་བ། དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ། བཏབ་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་བསྟན་པ་ད་ང་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་ནི། 
འདི་སྐད་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁར་བསྤོམས་ལ། སློབ་མ་ད་བང་བསྐར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པར་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
གསུམ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་དྲི་མ་དང་དྲལ་བའི་སློབ་ 
མ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་བརྡེག་པ་སྟེ་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནང་གི་དབང་ 
བསྐྱར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཤ)ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་སྟེ། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྡེག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསྐལ་བ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག(བིམ་ལ་གུས)ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་བསྣན་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག(ཆེ) 
རྗེས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ལྟ་བསྟིམ་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག(འགོས)གསང་ 
དབང་ལ་འཆད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(དབང་རྫས་འདུ་བྱ་ 
བ)ནི། ད་བང་རྫས་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཏེ། སྐབས་འདེར་བུམ་ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
ཞུ་བའི་ཆུར་ལྟ་བ་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆཚུད་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ 
བླ་མས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ 


530 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་ 
ད་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་ 
བསྲུང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བར་ 
བསྒོམ་པ་མཁས་པས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ༔སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དགོད་པ)ནི། དེས་སོགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འབྱིན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་བཀོད་པ་སློབ་མ་སོགས་ 
སོ། །དེའི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏ་བ། ལྟ་བཀོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་སོ། །བཞི་པ(དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་སྟོན་པའོ། །ལྔ་པ(ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྔོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ)ནི། དེ་ལ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ(བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐར་ 
བསྟན་པ)ནི། དེའི་ཚེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ) ནི། སློབ་ 
མ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེའི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
འགོད་པ་ལྷའི་སོགས་སོ། །སློབ་མའི་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ་ཞེས་པ་མིག་གཉིས་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ *ོཐ་ཐ་བ་པ་བ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ་མོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག(གླན) འདི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔོན་དུ་ 
ལུས་ད་ཀྱིལ་འགོད་པར་འཆད། ཁ་ཅིག(ཆང) རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ 
གི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག༔རྩེ) དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ལྷ་དེ་དང་ 
དེར་བསྒོམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་་“་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ 
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དུ་ས་སུ་མངོན་ཏེ། ཀླུའི་བློས། དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་དག་རིག་ 
པའི་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་འདི་རྒྱད་གཞན་དུ་བསྟན་པས་འདིས་སློབ ཐ༠་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ད་པོན་གྱི་དབང་བསྟན་གསུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རིག་པའི་ཆཚུ་དབང་མཚོན་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ 
ད་པོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ་ཞེས་འབྱུང * © # 
བས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་ཟིན་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བད་ག་ 
ཉིད་ཞུགས་ཤིང་གནང་བ་ནོ་ད་དེ་ཡི་གེ་ལྔས་སློབ་མ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ(དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ)ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། ད 
བཞི་པལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྟན་པ)ནི། སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། བསྐྱལ་ 
བ་ནི་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས། སྨ་བའི་སོགས་ཏེ། མཆོག་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར་ན། རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཉིད་སྦྱིན། ཐུན་མོང་བ་འདི་དང་འདི་འོད་ 
ཟེར་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ད་ང་། ལས་གང་ལ་ཤིས་པའི་སྔགས་གཏིས་སྦྱིན་ 
ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ 
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གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོགས་ནི། ལྟའི་བསྐྱེད་ཚོག་སློབ་བོ། །གཉིས་པ 
(གསང་ད་བང)ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཁེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསང་ 
བ་སོགས་སོ། །བདུད་ཅི་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཁྲག་དང་རྐང་དང་གཅིན་གྱི་ངོ་ 
བོའོ། །ཚོ་ག་བཞི་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མིག་ཡངས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུང། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་བྱུང་། །བླངས་ནས་ 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ། །སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་ 
རྗེ་པད་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་ད་ག་བསྡུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་གར་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ 
ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ(ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཕྱི་བུམ་དབང་ད་ང་། 
གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ན་ས། གསང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ ༠༠༠༧-༠* 
གསང་ཆེན་སོགས་ཏེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
སོགས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །འདི་དང་གོང་མས་ 
གསང་ད་བང་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་གཞན་དང་། 

ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླང་། །ལག་པར་ལག་པ་ 
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བཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་དཔང་བྱས་ལ། །སློབ་མའི་མགོ་ 
བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །བླ་མ་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ། །ད་ངོས་པོ་གཉིས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་བྲལ་བར། ། 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པས། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ 
ད་ངོས་གུབ་མཆོག་མི་འགྱུབ། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱས་པར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པཿསྤོད་པའི་དམ་ཚིག་འབོག་པ)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། 

འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ས་བོན། ལས་བསྐྱེད་ཅེས(ཐུགས)ཟེར་རོ། །ཨ་བྱྱས་ནི། ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །ཤ་ལྔ་ནི། སྙོབས་དང་ཁ་དོག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོན་མ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའའེ་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་སེར་ཨཱཿ ཡེས་མཚོན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རི་ལྔ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། 

དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་ 
གིས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག 
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རྐུང་གཡོས་མེ་འབར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྤར་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་པ་ནི་བསྲེགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། ། 
ད་ག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ 
ད་ང་ཇྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་འདྲེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། 
ཞི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ 
བསམ་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕབ་ནས་བསྣན་པས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་། ། 
སྤར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེགས་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱང་དང་གཟུགས་སྣང་ 
བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ 
ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འབར་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མ་བཞི་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ 
ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་ 
སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྒུབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
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དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་ 
དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔའ་བོ་ལྔ་ནི་ཤ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡིག་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱངས་སྤར་རྟོགས་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ( 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག) ནི། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སླུབ་པར་བསྟན། དེ་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཞི་བ་སོགས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
ངུའཾ། །རི་ལུ་སོགས་ནི་འབྲིང་པོའོ། །མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། ། 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་་”་ 
སོགས་སོ། །སྟོབས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བད་ག་པོའ། །བརྩོན་འགུས་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུའོ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བསྒྲབས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ འགུབ་བོ། །གཉིས་པཊདེ་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད)ལ། རི་ལུ་ 
དང་། མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་པང་དུ་བྱ་བ། 

གདུ་ལ་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ 
དང་། སྐྱལ་བྱེད་མའི་དང་། ཛཔྙ་ལའི་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུའི་དང་པོ་ནི། བཤང་གཅི་སོགས་ 
ཏེ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དེ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པས། ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། རྟགས་གསུམ་བྱུང་བ་ 
ད་ང་ཉིན་རེ་ཞིང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས) ལ། 
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མངག་གཞུག་པ་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ད་ང་དུས། 
མངག་གཞུག་པ་སྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐམས་ཅད་དུ་མངག་གཞུག་པ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་སྙིང་པོ། མན་ངག་གི་དོན་བསྡུ་བ། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ཉིང་པོ་བསྐྱལ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། འདེ་ 
སྐད་སོགས་ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ 
རང་གི་ལྷའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ༡༡ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྲཱིཿ སོགས་སོ། །ན་ས་ཀྱི་སྒས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ཁ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐར་ཐུག་སོགས་སོ། །ན་མ་མཁའ་གང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྲཱི༔ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་སྐྱ་སོགས་ཏེ། སྐྱའི་ས་ 
བོན་ཨཱཿ གསུང་གི་ས་བོན་ཁ། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྷིཿ སྟེ། འདི་ཤཱྟི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་རུ་འདོད། ཁ་ཅིག(ཞབས་ལུགས་པ།ནི་བཱི་རུ་འདོད་ལ། རྒྱ་ 
དཔེར་ཡང་བླི་ཆུ་བྱང་ངོ་། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་ 
ན་སྭ་ཧཱིཿ ལ་ད་བབ་པ་སྟེ་ཐིམ་པས་བྲཱི༔ ཉིད་ལ་མངག་གཞུག་པ་གང་རུང་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་ཁ་ཅིག(ཤ)འདོད་དོ། །ཁ་ཅིགཿཚེ)བཱིཿ ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱར་ནས་ 
དེ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག(ཆང)ཡི་གེ་གསུམ་ཕྲལ་ནས་ 
མངག་གཞུག་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་འདོ་ད་དེ། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །མངག་གཞུག་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི་གཞན་ཡང་སོགས་ཏེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུས་ 
པས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་གནོད་མཛེས་སོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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གི་གདན་ཡིན་པས་དེར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ར་མགྲེན་སོགས་སོ། །སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སོ། །འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ། པྨད་དང་ 
ཉི་མ་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པཿསྙིང་པོས་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ) ལ། གཙོ་བོས་བསྐལ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། འོད་ཆེན་སོགས་ཏེ། ཇོོ་ཇྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐྲའི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རང་དང་མངག་གཞུག་པ་གཉིས གག་ཐ་བ་བ 
ཀའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་ཨཱཿ ཁཾ་བྷཱི་ཨཾ་ཞེས ཐོག་པ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་། དཔེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལུགས་གཞན་ལས་རང་གི་ལག་པར་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤོས་ནས་མངག་གཞུག་པའི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་བསམ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མངག་གཞུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་བདག་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
འཁོར་ནམས་སོགས་ཏེ། མདུང་རྩེ་འཛིན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཇོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པའི་་ 


538 


ཚོགས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གར་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ནས་ད་མ་ཚིག་པ་དང ཐབ་བ་ཐ་༠་༠་བ་བ་* 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་ དུས) ནི། 
འདི་སྐད་སོགས་སོ། །ཉམས་ད་གའ་བའི་རི་བོ་ནི། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གནས་སོ། །ཆུ་གླིང་ནི། མཐའ་ཆཚུ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ 
སྐམ་སའ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཅེས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་མ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྱུབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ(མངག་གཞུག་པ་སྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན)ནི། རི་རབ་སོགས་ཏེ། 

མངག་གཞུག་པ་དེས། དག་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁྲིད། དེར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །བཞི་པ(ཐམས་ཅད་དུ་མངག་ 
གཞུག་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྙིང་པོ)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། བསྐྱེད་ནས་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་འགོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཟླ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱ་བ་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་་་ 
ཞིང་། དེས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །ལྔ་པ(མན་ངག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཟླས་ཤིང་ཐུགས་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གཏོ་ང་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས། མངག་གཞུག་པ་ད་མ་ཚིག་པ་ 
དང་བསྲེས་ནས་དམ་ཚིག་གི་དོན་ སྒུབ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་འབོད་པ་ནི་ལྟ་དེའི་ 
མིང་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་མངག་གཞུག་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འཆིང་བའོ། །རྒྱད་ཕྱེ་མར། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སད་པར་བྱས་པས་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་སུ། །འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བའོ། །རྡོ་ 
ཇེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ཅན་ 
གྱི་གན་ས་དེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སུ། །བཅིངས་པ་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག(རབ) 
དེས་མ་གྲུབ་ན་བཀའ་ཏན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ ཐབ་བཅ་བབ་བབ 
འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཀུག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྲེག་ཅིང་ཚར་གཅད། རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ 
ནས་རང་དང་བསྲེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་འཆིང་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ 
(གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ)ཞི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། རིགས་ཅན་ནི། རྒྱ་དཔེར་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཡིན་གསུང་མོད་ཀྱི། འོག་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ད་ང་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ལས་ཚོགས་སུ་གསལ་ཏེ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས། སྤུལ་སྐྱའི་འཇཛམ་དཔལ་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
མཆོག འཇམ་ད་པལ་དམར་པོ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ད་མར་ 
པོ། ཕྱག་གཡས་ན་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ན་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མད་འ། ཨུཏྭ་ལ་ 
ད་མར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་ན་པཾ་འཾ་ 
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ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་གཞུ། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཡོད་པའི་མདའ་ལྔ་ནི། ད་ང་པོ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་ 
མྱོས་པར་བྱེད་པས་དྲེགས་བྱེད། འདོད་པའི་དགའ་བས་མྱོས་ནས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་རློངས་བྱེད་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་། ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པས་ཤིང་བཞིན་དུས་ལ་ 
ལྟང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱལ་བྱེད། མི་གཡོ་བས་རོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སེམས་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ས་བོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ ཤེས་པའི་ 
སྔགས་པས་ཕྱག་གི་མད་འ་ལྔ་ལས་སྲོས་པའི་ས་བོན་ལྔ། རིམ་མམ་གཅིག་ 
ཅར་གྱིས་བསྒུབ་བྱའི་གནས་ལྔར་ད་བབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་མད་འ་ལྔའི ཐག་ཅ་ཅ་བ་བ 
དོན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ(གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ) ནི། གདུ་ལ་བའི་སོགས་ 
ཏེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གདུལ་བྱ་ 
བསྟན་པའམ་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ་སྟེའ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྣམ་སྣང་འོད་ད་པག་མེད་མི་བསྐྱོད་ 
པའ། །གདུག་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེའ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཡིན་ན་ཨཾ་ 
ལས་ནམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ཨཱཿ ལས་འོད་ད་པག་མེད། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་སྭ་ལས་རིན་འབྱང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ཧ་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ་བཀོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གིས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན། ཡང་ 
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ད་ག་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཞེས་པར། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ནི(ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས) གཞན་དག་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ 
( བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ།ནི། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཏེ། རང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སོ། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་འབབ་པ་སྟེ་ལྕེ་ལ་འདུག་པའི་ཨོཾ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
སོགས་སོ། །དྲུག་པ(དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ་ཐབས) ནི། དེ་ནས་སོགས་སོ། །བྭིཿ ནི་ 
ཐཱེ་ར་བཛྲ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ས་བོན་ནོ། །ཡེ་གེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དེས་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་ང་པོ་་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
སོ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཏེ། སྤུ་ཨོཾ 
དང་གསུང་ཨཱཿ དང་ཐུགས་རྭུཾ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་བི་རུ་གྱུར། 
མཚན་ཉིད་རྒྱན་རྣམས་སོགས་སོ།  །འདེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐྱ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་ཞིང་། རིན་འབྱུང་དེ་ལ་བསྟིམ། རིན་འབྱུང་གི་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཚོག་སྔར་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །བདུན་པ(སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས)ནི། དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། ཚུ་ནི་ཚུ་དཱྭ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་བོན་ནོ། །སུང་བའི་ 
འཁོར་ལཁོ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའི་དོད་ི་མས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) ལྟ་མོ་ཡིན་ཞིང་ 
དཀར་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ་མ་ངེས་སོ། །ས་བོན་ལས། 
བྱང་ཚུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སོགས་སོ། །སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ། གུགས་ 
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_ ཆེན་སོགས་ཏེ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་དང་འདྲ་བར་ 
སྟན་པ་རྡོར་སེམས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤུལ་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔར་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། བ་ཅིག 
(ཐུགས) བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས། འདི་མདུན་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དོན་བསུུ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་མཚན་མས་རྗེས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ད་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
རྒྱ་དཔེ་ན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ(ཛསྙ་ལའི་སྒུབ་ཐབས)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཛ་ 
ནི་ཛྩྫསྨ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཛྫསྨ་ལ་རྒུགས་པ་ལ་ 
ལེན་པའམ་འཛིན་པ་སྟེ། ཚུགས་འཛིན་ཞེས་བསྒྱར། ཛཔྣ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ 
སྟསྙ་གནོན་པ་ལ་ཨ་ལཱ་ཡ་གན་ས་ཏེ་གནོན་གནས་ཤེས་འགྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རུགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ཞེས་བསྒྱར་ 
རོ། །འདི་ལས་དང་པོ་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་བརསྙྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འདིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡང་མི་གསལ་ 
བས། དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གདན། ཁ་ཅིག(རབ)གིས་པྨ་དང་ཟླ་བ་བཤད། ཁ་ཅིག(ཐུགས)གིས་ 
པདྨ་དང་མ་ཏུ་ལུང་གའི་གདན་བཤད། དེ་འི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། 
ས་བོན་ཛཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས། ས་བོན་དེ་ལ་དབབ་ 
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སོགས་སོ། །ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་དགོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བཀོད། འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱ། འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བསྐར། རེགས་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱས་གད་བ། དེ་ནས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ 
དུ་སྔ་མ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱས། ཞེས་པ་སྟོང་པ་ནས་གདན་དང་ས་བོན་ལ་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་རང་གི་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་། 
དེ་ལ་བསྟེམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐར་བས། དེའི་ 
ཅོད་པན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་གི་སོགས་སོ། ། 
བདུད་ཚིའི་ཆུ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ལས་བྱང་བའི་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བསམ། གཞན་ 
ནས་འདི་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དགུ་པ(གནོད་སྦིན་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། གྷི་ནི། ཡཀྟེ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་ཐ་མ་ས་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
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མོ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་གཟུགས་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་སྐྱ་གསུམ་སོགས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་ནས་རིགས་བདག་གི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྒོམ་པ་དབུ་རྒྱན་སོགས་སོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སྒོམ་པ་སྙིང་གར་སོགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དགོད་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་ 
ོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །བཅུ་པ(མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང) ལ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
དངོས་གུབ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ། 
ལུས་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ལེན་པ་འདོད་རྒུར་སྦྲལ་ནུས་པ་སོགས་སོ། ། 
གྒ་སྟེ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའ། །འདོད་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
ཆ་ལུགས་འདྲ་བའ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སོགས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་གཞན་དུ་སྤྱལ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་། འབར་བ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་མས་ཤུགས་ལ་སྟོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ(དེ་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར) ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་དང་ 
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སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་པོ་ལ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་སོགས་སོ། 
དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་སྟེར་ཞིང་རྟོགས་པས་ 
མཚོག་ལ་འགོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཏེ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རི་ལུ་ལ་སོགས་པས་ 
གུབ་པའི་རྫས་བྱིན་པས་སྔགས་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྒུབ་པ་ 
བསྟན་པ)ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ 
མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་བཀླགས ༡༠༠༠ 
པས་འགྲུབ་པའི་སྲོག་སྔགས་རྙེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའི་ཚོ་གས་བསླུབས་ 
ཏེ། དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཚོག་གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སར་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས། འཇིག་རེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་སོགས་སུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གོ་ 
རེ་ལ་སོགས་པ་རམས་སྒྲབ་ཅེས་པ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡོན་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྔུ། ཡུད་པར་བྱེད་པས་ལེའུའི་གཞུང་ 
བསྣུ་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཆ་ 
ལུགས་བསྒྱར་ད་གོས་པར་བསྟན། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ 
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པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། གུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་སོགས་ཏེ། རང་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་འབག་དང་རྒྱན་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་ཆ་ཁལུགས་བསྒྱར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ) ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔགས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ད་ང་། 
དེ་མ་འབྱོར་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལྔས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
དང་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པས། ཁང་པ་ད་བུས་ 
མར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་གཅིག་བཤམས་ལ། དེར་ 
རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ཟློས་པ་པོས་ཐོར་ཚུགས་སོགས་ཏེ། ཤིང་དང་། 

སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སམ། རནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱང་བ་བསླུབ་སླ་ཞིང་རིན་ཚུང་བ་ལས་བྱས་པའི་ 
འབག་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚོན་རནྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆ་ལུགས་ 
ལེགས་པར་བསྒྱར་ལ། དེའི་རིག་མ་ཁོ་གྲངས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་ 
ཆ་ལུགས་བསྒྱར་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོས་རྔོ་རྫེ་ 
སོགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་མཚོད་བྱ་བར་སྟོན་པ་ 
དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ཁ་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་བཤད་པ)ལ། ཁ་ 
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ཟས་ཀྱི་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག རེགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་བྱ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་ཙམ་ 
པ)ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་རྙེད་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པར་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པཡཡེ་ཤེས་ 
གསུང་ཐུགས་རྔྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣལ ག་ཐ་༠བ་ཐ༡་༠་བ་བ 
འབྱོར་པའོ། །འམ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། འམ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ 
སྟེ དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་མི་ལས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་འཇུག་སྤང་བའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་ 
གྱི་ལྟ་ལ་བསླངས་པས། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་པར་ 
སོགས་གོ། །གསུམ་པཿསྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ)ནི། ཇོ་ཇྗེ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་ནི་གནས་གྱུར་པའོ། །ལྟའི་ལཁུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའམ་ན་ལ་འབྱོར་ 
པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། ཆྙེད་སླ་བའི་ཐ་མལ་པའི་བུ་མོ་སྤངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
སོགས་ཏེ། མི་མོ་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། 

ནལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་ནས་སོགས་སོ། །བཞི་པ(ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ) ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ངོ་། །ལྔ་པ(སྡུད་པར་བྱེད་པས་ལེའུའི་གཞུང་བསྡུ་བ)ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ 
སྐྱའི་བརུལ་ཞུགས། གཉིས་ཀ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་གསུང་གི་བརུལ་ 
ཞུགས། རང་གི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། དེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་ 
ན་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མི་བླས་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་སྟོན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ(ལེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་པ)ནི། ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་སོ། ། 

(ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས) བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི ༠**༠** 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལ། 
བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོས་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ལེེའུའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཡུད་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྟན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག བསྟོད་པ་ད་ངོས། བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ད་བང་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་བཟའ་བ་ད་ང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར ཐ་་བ་བ་བ་ བ་བ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་སྤངས་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྤང་བྱ་ད་ང་། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག 
སྡོམ་པ་དེ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་མ་ 
ཡ་མཉམ་ཇི་བཞིན་ སྤྱོད། [གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྲིམས་ 
བྱ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན། །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐད་རྣམས་ལའོ། ། 
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ཞེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ཁལུགས་ཀྱིས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནི་ངེས་དང་དུས། །བརྡ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་ 
རྣམས་དང་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་ད་མ་ཚིག་གོ །སྡོམ་པ་ནི་བླང་ 
དོ་རྭ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བསྟད་པ་ད་ངོས)ནི། མི་བསྐྱོད་སོགས་ཏེ། 

ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ངེ་འཛིན་པར་བྱེད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན) 
ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །བཞི་པ(བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ) 
ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། བསྟད་པས་དགྱེས་ནས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་གསུང་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཤཱྟ་སྟོན་པ་ལ། ཤྟི་ཀ་ར་ཞི་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་སོ། །པདག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
པས་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མས་་” 
ཡོངས་སུ་དག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(ལེའུའི་གཞུང་རྒྱས་བཤད)ལ། ད་མ་ཚིག་ 
ད་ང་སྡོམ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། ལྷ་རིགས་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་ལས་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཁ་བསྐང་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སྔར་ཁྲེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པའམ། དགུ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་། ཐུགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུང་ལ་ 
འདོད་ཁོག་དང་། སྐྲ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གཙོ་བོར་སྦྱར་རོ། །ཤ་ཆེན་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ནི་དྲང་དོན་དུ་ 
ད་ངོས་གྱུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རང་ཡང་བཟའ་ཞིང་ལྷ་ལ་ཡང་གཏོར་མ ཐཐ་ག་ཅ་བ་ 
ད་བུལ་ལ། ངེས་དོན་དུ་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་སྔར། མིཾ་ནི་མཱ་མ་ 
ཀིར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསུང་བྱ་དང་བཟའ་བྱའི་ད་མ་ཚིག་གཉིས་ 
པོ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡི་གེ་ 
ཆེའ། །བཤང་གཅི་ནི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་རླུང་གི་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་པས་བཤང་གཅིས་གཙོ་བྱས་པའི་བདུད་རི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཟའ་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ་ཡུལ་དབང་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤ་བར་བྱ་བས་ན། གསང་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་ 
བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོའོ །བྲག་ད་ང་ཁུ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ངེས་དོན་ཡང་ངོ།། །སྐྱ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་ཡང་བསྣུའ། ། 
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གསུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱང་བསྡུའོ། །གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་བསུང་བ་བེ་ནི། ཇོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ 
རང་བཞིན་ནམ་བད་ག་ཉིད་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(རང་རྒྱལ་ 
གྱི་དམ་ཚིག)ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡང་དག་པར་སོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །གཙོ་ 
བོར་ཞེས་གསུངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད། སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ། 
བསྟན་པ་མེད་པ། གཙོ་བོར་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ 
ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། སོ་སོ་སོ་སོར་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཡ་མ་ཟུང་ནི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ 
དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས། མངོན་ 
མཐོའམ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོན་པ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་ན་ས་ད་གེ་བ་*““་ 
བཅུའམ་ཐར་ཆ་ལ་འགོད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག) ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། ད་གྲ་བཅོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྨྲས་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་ཡང་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་གུས་པར་མངོན་པར་སོགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྐྱའམ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ ཐོེག་ཅ་༠་ཐ་༠ཅ་ཐ་ཐ་* 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་བདག་གཅིག་པུ་སོགས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ(འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག)ལ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། འགྱོད་པ་ 
སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་ 
སོགས་ཏེ། གོལ་བ་སྟེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་གཏི་ 
མུག་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ནི། དེའི་རབ་ཏུ་སྐྱོད་པའོ། །སྐྱ་ 
ཇོོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
དང་སྨྱུང་གནས། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྟོན་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁམས་ 
གསུམ་སྟེ་ད མན་པ་དང་། བར་མ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་བུད་མེད། རྡོ་ 
ཛྗེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགུག་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ 
ཐབས་སྣ་ཆོགས་པའི་ད་ངོས་པོས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ ཐག 
པས། ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁེའུ་དགུ་པར་ 
འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
ད་བྱེར་མེད་སྐྱ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ལེའུ་ད་གུ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཤ) ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ་ལས་ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི བག 
ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལས་སྒུབ་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྲོག་གཙོད་ལ་ 
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སོགས་པ་གསུམ་བྱས་ན་ད་མྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་སྟོན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མོས་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་མན་པ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ། རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་ལྟ་གསུམ་དུ་བརྗེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་དེ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆུང་བ་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ 
ཁྲག་ད་ང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག དེ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་ཞིང་རང་ཡང་ 
བཟའ་བའི་སོགས་སོ། །ཀླ་མོ་རྣམས་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་འབད་ཅིང་དགའ་བས་ན། འོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་། དི་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ལ་བརྒྱན་ཏེ། སྔགས་ 
བཟླས་པས། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་དཀའ་བས་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་མོ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཁ་ཅིགཿ(ེ) རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དམ་ཚིག་ནི་གནོད་ 
མཛེས་སྒོམ་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྲིན་མོ་སྒྲུབ་པར་སྔར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྲིན་ 
པོས་འཁྱེར་དུ་གཞུག་པ་བཤད་པས་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིན་མོ་སོགས་ 
ཏེ། འབྲུ་མར་ནི་མིའི་རྐང་མར་རོ། །ཞག་ནི་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤའི་ཞག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བས་དེ་དག་གི་བདུག་པ་སོགས་སོ། །དེ་ 
སཱིན་མོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད། ཤ་ཟ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་དང་ 
གུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ད་ང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དཀར་ཤམ་མོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་མོ་དང་རོ་ལངས་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
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དང་ཁྲག་ད་ང་དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔའོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་གི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུའི་ཆང་ནམས་བསྡུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རམ། སྨྨཊ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཁྲག་དྲང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ཆང་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སོ། །གསུམ་པདེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་ 
པ(འགྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ)ནི། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ 
པའམ་འཇིག་ེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་་” 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་མ་ 
ལུས་པ་སྤྱད་པར་བྱའ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷར་སྣང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ། སྐྱ་མདོ་ག་དང་རྱག་མཚན་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པ་ 
རྣམས། དེ་མུ་སྟེགས་པའོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ:ལ། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་དག་པའི་དང་། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། ལས་ད་གེ་མི་དགེ་ 
ལས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔར་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པཿཕྱག་བྱ་བའི་སྡོམ་པ)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་་་་"་ 
ཐོས་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་མཚོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ། སྐུ་སོགས་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྨད་པས་མ་རུངས་ 
པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱར། འཇིག་ཏེན་པས་འཕྱ་བ་སྤང་བའི་ 
དགོས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པཿ(རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱག་བྱའི་སྡོམ་པ) ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་སོགས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་ 
ངོ་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེར་སྒོམ་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡུམ་དང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ཁ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་བསྡུའོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ 
ལ་སྐྱ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། གསུང་ལ་གསུང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཐུགས་ལ་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་པས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །ངེ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ) ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་དབང་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྫོགས་ 
རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟེན་ 
པ་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སོ། །བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྤུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་འམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
ངོ་། །བམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་དང་སོགས་ཏེ། ཐབས་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
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ལྷ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཞན་ནི། བདུད་ཙི་མྱང་བར་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ(རྫོགས་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བསྟན་པ) ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རོགས་པས་སོགས་སོ། །ཐུན་མོང་ནི་ཐ་མལ་པའམ་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱིའ། །མི་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །འོད་གསལ་ 
འདི་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ད་ང ཐོེ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མཉམ་པར་བཞེངས་པས་ནའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ 
ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱ། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྒྱ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བར་ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
(ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ) ལ། ནང་ལ་དང་།། སྔགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་སོགས་ 
ཏེ། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་བོར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རི་འཛག་པ་བསྒོམས་ལ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་ལ་བཟློག་པས་ 
རྐན་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ལྕེ་ཚུང་ལས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མདོ་ནི་མ་རྒྱད་དོ། །འཆི་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། པདྨ་འི་སྡོང་བུ་ཁོག་སྟོང་ལས་མི་ཡིས་རུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་རྒྱན་གྱི་བདུད་ཅི་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་རྩ་སྦུབས་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅག་ཤ 
སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། སྣའི་རྩེ་མོར་ 
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རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་པཕྲ་མོ་བསམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་སྤོ་བསྡུས་ལུས་ 
དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(སྔགས་ལམ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ནས་པར་བྱེད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ 
ལྷག་མ་བཞིའི་ཟློས་པ་པོ་བསྡུའོ། །བཟའ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྦས་བཏུང་བ་ 
དང་གཞིབ་པ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྒམ་མོ། །ཁ་ཅིག(ཐུགས) སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལུས་ལ་གན་ས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་་པ་ཡིན་ཀྱི། ནམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ངོ་། །གཞན་པ་གཟུགས་ལྟ་སྒྲ་ཉན་ལ་སོགས་སམ། འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་སོགས་སོ། །གསུང་རབ་ནི་ཡན་ 
ལག་དགུའ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དབྱངས་ལེན་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་ཆོས་འཆད་པ་བསྡུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ 
གྱིེ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། ངག་བརྫོད་པའི་ 
གཞཉེན་པོའོ། །གསུམ་པ(ལས་ཆོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན) ལ། ལས་ཚོགས་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། སྟན་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཞུགས་པ། འཁོར་གྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ། དེས་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། གང་སོགས་ཏེ། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འཁོར་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ)ལ། ཕོན་པ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
འཁོར་གྱིས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རང་གི་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར ༠༠༠༤ 
བསྟན་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཅང་མི་གསུང་ 
བས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། ད 
དགོས་ཆེད་ཅིའི་སླད་དུ་ན། ཅི་ཡང་མི་གསུང་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉ༡མ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཏིས་པ༥དེ་ལས་རང་གི་ 
འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བསྟན་པ)ནི། བཅོམ་སོགས་ཏེ། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ་དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། ས་ད་ནི། དོན་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ན་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པས་ཡི་གེ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མི་འཇིག་པའི་ཚིག་སྟེ་གནས་པ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི ཐ་༠བ་ཐ་བ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱོད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ། འོད་གསལ་དེ་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། 
ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཏན་ 
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ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་སོགས་ཏེ། སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་རྣམ་པར་མི་འཇིག་ 
པས་ན་མི་འགྱུར་བ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྩབ་དང་དྲལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་སོ། །སྤྱར་མ་ཟད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། 
པས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། 

འགའ་ཡང་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་ 
གསལ་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ 
སྣང་བ)ནི། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལྟའི་སོགས་སོ། །ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་*" 
བཞེངས་པའོ། །དེས་ཟིན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྦྱོར་ལས། 
ནལ་འབྱོར་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ལྟ་ཐམས གག་བ་བ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ཁུས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པཿ༔ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པ)ལ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་མཉེས་ 
ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བསྟན། ལན་གྱི་ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
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དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལོག་པར་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་བསྔགས་པས་ན་འཇམ་ད་པལ་གཙོ་བོར་སྨོས་སོ། ད 
འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གསུང་སོགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པ་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །སྔར་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་གྱུར་ཅིང་རྟོགས་ 
པའོ། །འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་སོགས་སོ། །འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟབ་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། ཀླའི་བློས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐར་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཨུ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ད་ང་། བརྟན་པ་ 
དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། | འདོད་རྒུར་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། ད 
ཆོས་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གོ །གསང་བའི་ཡི་གེ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ(ལན་ 
གྱི་ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། 
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ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་མི་གཟུང་གི ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚངས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་དྲང་དོན་དུ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ག །རྟེད་ཅིང་ནི་ངེས་དོན་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དྲང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྭ་བས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་༡་་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། 
བྱ་བ་ད་ང་ནི་བྱེད་པ་དག །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད། །གནས་གང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་མ་ 
ཏོགས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་། རབ་ 
དྲ་བྱེ་ད་ང་། ངེས་པར་བལ་བ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སོགས་སོ། །ྒྱུ་གྒྱ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རིམ་ 
ལྔར། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གང་། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་ 
དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ(འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ)ཞི། དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ། ཚོགས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསུས་པའི་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ། ལོངས་སྐྱ་སྒྱ་ལུས་ 
སོགས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་། ལོངས་སྐྱ་ངག སྤུལ་སྐྱ་ལུས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་དུ་ཉེ་བར་ 
བླངས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར ..... 
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སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ 
གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་མེད་ 
དེས་སྟན་པ་མཉེས་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ)ནི། དེ་ལྟར་གོགས་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ། །འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་ནས་རམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བློའི་སོགས་སོ། །རམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ད་ང་ཐ་མི་་་ 
དད་པས་རྣམ་པར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(སློབ་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ) 
ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། སེམས་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆེད་བརྗོད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་འབྱང་བ་ད་ང་། བྱང་ནས་གནས་པ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་གསུམ་སྦུལ་སྐྱ། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ། འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ 
སྐུའཾ། །དེས་གཞི་དང་ལམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཿངོ་བོ་འོད་གསལ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་སམ་ 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞི་གང་ན་གན་ས་ཞེས་པའ། ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །གང་ན་འང་མ་ཡིན་ཏེ་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པདེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་བཛརྫད)ནི། དེ་ 
བཞིན་སོགས་ཏེ། ནམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འོད་་" 
གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །བཞི་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང། གཙོ་བོར་བླ་མ་བཀུར་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སུད་པའི་ 
ཚིག་གིས་རྟན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད། དེ་རིགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྐྱའི་སྤྲལ་བ་དཔག་ཏུ *༠བབ་༠་བ་བ 
མེད་པ་གཅིག་ཅར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཐག་ང་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པའཾ། །ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟོན་པ་འདི་ཞི་རྫུ་" 
འཕྲལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་ 
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དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་ནི་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ .. །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དབང * ༧ ༧ * 
ཕྱུག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐྱར་སྟོན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའཾ། ། 
གཉིས་པཿམི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ)ནི། མཁའ་ད་བྱིངས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །བམས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསམ་ལ། དེ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁའ་ད་བྱིངས་སོགས་སོ། ། 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དེ་ནས་སོགས་སོ། ཟླ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ཐོབ་ཅ་ཐ་ཐལ་བ་ 
པར་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྱི་བོར་ 
སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་སེམས་བྱུང་གི་བརྡའོ། །དེས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའང་མཚོན་ནོ། ཧྱ་བྱ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཞཉེ་བར་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་པ་བསྟན་གསུང་ངོ་། །སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་སོ། །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤོ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ(དེས་རིགས་གཞན་ལ་འགྲེ་བར་བསྟན་པ) ལ། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་མཚན་མ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ ༡༡༠༠ 
རིམ་པ་སོགས་སོ། །ཧྱ་བྱ་ནི། རེམ་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་གྱུར་ནས་འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའང་མཚོན་གསུང་ 
ངོ་། །རང་རང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ད་ང་སྨས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ 
འཆོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །ད་ངོས་གུབ་མཆོག་ནི་ཕྱག་ཆེན་སགྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་(སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ)ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་མི་སྨད་པའི་དམ་ཚིག ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ལྟར་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། འདིས་རྫོགས་རིམ་པའི་ཤེན་ ཏུ་ྲོས་མེད་ཀྱི་ 
འཁྲུད་པས་ད་བང་བསྐྱར་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
ཏུ་སོགས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཁུ་མཆོག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སོགས་ཏེ། ཕན་ཡོན་ནི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ཏེ། གུགས་ཆེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའོ། །བ་ཅིག(རབ:འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ(ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ)ནི། ཆག་འགྱུར་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པ ཐབ་བ་བ་བབ་བ 
ན་མས་ཀྱིས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་དགག་སྒྲ་གསལ་བ་མེད་ཅིང་། 
འགྲེལ་པར་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན། 
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བསྐྱེད་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཛག་པའི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སོགས་སོ། །ས་མ་སྟེ་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཨ་ནུ་ཡ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
མཉམ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟེ་ཆ་འདྲ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་རོགས་པར་བྱེད་ 
པའམ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་དཔེ་དང་། ཆག་ 
འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ༡མ་ཞིང་ཆ་འདྲ་བར་བསྒུབ་ 
པས་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་དགའ་བའི་དོན་དུ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་སྦེལ་ཁོ། །དེས་དང་ཞེས་པ་ 
སྐད་དོད་ལའང་མེད་ཅིང་མི་འགྲེག་གོ །སྒྱབ་ཐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཚོ་ 
ག་སོགས་སོ། །གཉིས་པཿཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་དམ་ཚིག)ནི། དེ་ནས་ 
སོགས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་རྟོགས་སོགས་སོ། །ལག་པ་ནི་ཧ་ཏ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་བ་ཧྱྱ་ནི་ཕྱི་རོལ། དེ་བ་ཏཱ་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་མི་བཅིང་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སེམས་ད་པའ་ཅི་ཚོལ་ཏེ། གྲུང་པོ་རྟེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སོ། ད 
འདིར་ལུགས་གཞན་ནི་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ ཅིང གག་༠་ 


567 


འགྲེལ་པར་རྫོགས་རིམ་པས་མི་བཅིང་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་པས་བཅིང་ 
བ་བཀག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀླུའི་བློས། རྒྱད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒམ་པ་གཙ་ཆེ་བས་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བཀག་པ་མིན་གྱི། གཏན་ནས་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་འདོད་རྒྱལ་དང་། གནོད་མཛེས་ལའང་རྱག་རྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ༔(སྟུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མི་སྨད་པའི་དམ་ཚིག)ནི། གསང་བ་སོགས་ཏེ། བཤང་བ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཁྲག་ནི་རིན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཤ །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ཚུ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་སྨད་ 
ཅིང་སོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ཁུ་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་གང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟག་ཏུ་སོགས་སོ། །བདུད་ཙི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་དོན་དེ་ཉིད་སོགས་སོ། །སའི་གདུགས་ནི་མི་ཡི་སྣའོ། །ཟླ་ 
བ་གང་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་རྩ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པའོ། །རུས་སྤལ་གྱི་མགྲེན་པ་ནི་ 
དེའི་ནང་ན་ཅ་པྨདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཞེས་བྷ་བྱས་བཞེད་ལ། 
སྤན་མ་རབ་གསལ་དུ། དྲེག་པའི་གདུགས་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ཆུ་གཡོན་པའོ། །ནུས་སྦལ་ནི་གཡས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་མདུན་དུ་ལྟ་ 
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སྦྱིན་མ་ད་ང་། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་རྒྱས་མའོ། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་རྒྱུ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་སྟེ། ཧྷ་གའི་དབུས་ན་ནམ་མཁའ་གང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་གེ་སར་དང་ལྡན་པའི། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ 
སུ་བདུད་རྩི་འཛག །ཅེས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ 
མ་རབ་གསལ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་ 
ཞིང་གཤེར་བར་བྱ་སྟེ་ལྕེ་བཅུག་ལ། དེ་ལས་འཛག་པའི་བདུད་ཚྱི་མྱང་ངོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །སྟྙོམས་པས་འཇུག་པའི་རྩལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ 
སོགས་སོ། །སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་སྐད་དོད་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པར་ཡོད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་མི་འཛག་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ 
བཤང་གཅི་ཟ་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཟློས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའམ་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་རྣམས་ 
གོང་དུ་སྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བཞག་གོ །འདིར་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ད་མ་ཚིག་ 
ནམས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ། །བཞི་པཿཕྱིའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག)ནི་། སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཏེ། རང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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ད་པའ་གུད་ན་ཡོད་པར་བལྟ་ཞིང་རྟོག་སོགས་སོ། །འདེས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་དབེན་བསྟན་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་ལེའུ་ 
བདུན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ(གཙོ་བོར་བླ་མ་བཀུར་བའི་དམ་ཚིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ) ལ། ཞུ་བའི་སྐབས་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ། འཁར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་གསུམ་གྱི གཐཐ་བ་བ་བ་བ་ཚ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཞུགས་པ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཁུང་་་ 
སྙན་པར་བྱེད་པ་སྟེའོ། །སྟན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་ 
པ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་ 
གྱིས་བླ་མའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ) ལ། ཞུས་ལན་གྱིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ། བསྔུས་པའི་དོན་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན། དེས་ཐེ་ཆོམ་ 
ཆོད་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ 
ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་སོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཨཱ་ 
ཚྭནྨ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། ཨུ་ཙཱ་རཾ་སྤྱོད་པ། དན་ཡ་ཏི་ 
སྟོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(དེའི་ལན་བསྟན་པ)ལ། བླ་ 
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_ མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གཏིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ)ལ། . རོ་རྗེ་འཆང་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ཕན་ 
བོ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལ་རག་ལས་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་ 
ཏེ། དྲུག་པ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་ད་ང་ལྡན་ལ། རོ་རྗེ་འཆང་ནི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གདུ་ལ་བྱ་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེགས་ཚུང་ངུས་ཚོགས་བསགས་པས་ 
མུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ(ཕན་འདོགས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་བ)ནི། རིགས་ཀྱི་སོགས་ 
ཏེ། བླ་མའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་་་་*་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ཅག་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པས་ཕའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕན་འདོ་གས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ(ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
མི་དད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདུས་པའི་སྙིང་པོའམ་རྐང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གན་ས་ཏེ། རྒྱའི་གཙཾ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ 
ཀྱི་སྒས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་པ་རྣམས གཐ་བ་བ་ཐ་བ་། 
བསྡུའོ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐོས་པའི ཐག་བ་བ་*་* 
རྗེས་དེ་ནས་སོགས་སོ། །བཞི་པ(རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་བ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ངག་གི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པས་བསྟན་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ 
དུ་མ་ཙུར་པ་ནམས་ལ། དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཁྱབ་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །ལྔ་པ(དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པས་གུས་པར་བྱ་བ)ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དང་སྦྲལ་པ་རྣམས་ 
སོ། །བླ་མས་ད་བང་བསྟར་ཏེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱའོ། །ངེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱད་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་*"་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་དེས་མཆོན་ནས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་་་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པདེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ(བསྡུས་པའི་དོན)ནི།དེ་ 
ནས་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་ 
མ་འོངས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སོ། ད 
གསུམ་པཊདེ་ཉིད་ལུང་གཞན་གྱིས་སྒུབ་པ)ནི། དོན་འདི་ཉིད་སོགས་ཏེ། འདི་ 
རྒྱ་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་ 
འགྱུར་དང་། སྒོན་མ་རབ་གསལ་དུ། རོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། རྒྱལ་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་། རིན་ 
ཆེན་ཉོག་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞེས་བཤད་ལ་རྐང་པ་ལྟག་མ་གཉིས་མི་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་ན་ནི་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེ། པུ་ཙ་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མདོ་སྡེའ། །གསུམ་པ(འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ)ལ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉན་པར་གད་མས་པ། འཁོར་རནམས་ཀྱིས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ། རྟོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། 

གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སོ། ། 
བཤད་དུ་གསོལ་གཉིས་ནི། ད་གའ་བས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་གསན་ནས་སོགས་ཏེ། ད་ང་པོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་འཆད་པ་ནམ་ 
མཁའི་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི། འོད་གསལ་བའི་ད་བྱིངས་སོ། ། 
འབྱུང་ཞིང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུ་པ་ནི་སྟེ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའོ། །གསང་བ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དྲུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་ 
པ་མཛད། ལྷུན་གྲུབ་དང་འདྲེས་ནས། གཅིག་ཏུ་བསུ་བས་དྲུག་པ་བདག་ 
ཉིད་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་འདྲེས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ལུས་ཏིད་སྤྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར། ལྷ་སོགས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་སོགས་སོ། །ཁེའུ་ 
བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ད་བང་བསྐར་བར་སྟོན་པ་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །ཨཱ་ཙཱརྨ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 
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རང་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་རང་གི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་བསྒོམས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱར་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ཐུགས་ 
དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སོགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱར་པའི་སྲོག་རྩོལ་རླུང་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོ་ག་བཞིན་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དབང་ 
སོགས་སོ། །འདིས་ཟུང་འཇུག་པས་རང་གི་ལུས་ད་ངོས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྤུལ་ནས་དེར་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་གཅིག་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག(རབ) 

རང་ཁུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྤོམས་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ ༩ 
བསྒོམས་ནས་དེའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དེར་སློབ་མ ཐོ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག༦ྷ་བྱ)ཆུ་ད་བང་སོགས་བསྐྱར་བའི་ 
སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨོ་སོགས་སྲོས་ 
མེད་བསྟན། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་བཅས་བསྟན་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག(ཆང) སློབ་དཔོན་སེམས་བརྟན་པ་སྤུལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་། སེམས་མི་འགྱར་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སློབ་མ་སེམས་བརྟན་པ། བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བསམ་གཏན་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ གབ་བ་ཐ་ཐབ་ཐ་བ་བ 
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འཕགས་པར་མོས་པ་སེམས་མི་འགྱུར་བ་འདིའི་དབང་བསྐར་པ་ད་ང་། 
བསྐྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱར་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སམ། མི་འཕྲོག་པ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དམ་ཚིག་ད་གོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །བཞི་པ(གཞུང་ཉེ་བར་སྡུད་པ)ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས། 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མན་ཆད་ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
འཆད་མོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། །ལྔ་པ(སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ལས་ཆོགས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཁ་བསྐང་བ)ལ། གདུག་པ་ཚར་ 
བཅད་པ། ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། རྫོགས་པའི་ཏཁུད་ 
པར་གྱི་སྱོད་པའི་དམ་ཚིག ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ 
ལ། ཁྲག་དྲང་བའི་དང་། མཆོན་ཆས་གད་བ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ཡང་སོགས་ཏེ། བརསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལྟ་བུ་བསྒོམ་གསུངས་ལ། གཞུང་ནས་ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་བས། དེའི་ལུགས་ལ་ད་ང་པོར་སྟོང་པར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་སོགས་སོ། ྦ །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་དོད་ཉི་ 
མས་བྱ་བར་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནས་སྐྱ་ 
སོགས་ཏེ། ས་བོན་གསུམ་ག་ནག་པོར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྣུས་ཏེ་བཅུག ཡོངས་སུ་གྱུར་པས། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ། ད 
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གཞན་ནས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་དྲུག་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་བར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ 
ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་ 
ཏེ། ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཧ། ལྔ་བརྗོད་ནས་ཏེ། ཧཱུ་ཧཱིཿ ཁ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡ་ར་ 
ལ་ལཝ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་རཀ་ཨཱ་ཀྟར་ ཡ་ཙུ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་། ཡེ་ 
གེ་ཧཱུཾ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ 
ལ། དེ་འི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་གི་མདུང་དང་ཕུར་པས་ 
བསྟུན་ནས་ལྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(མཚོན་ཆས་གད་བ་པའི་སྦྱོར་བ)ནི། སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེ། གཞན་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ 
ལས་བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་གནས་པར་བལྟས་ནས། ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ་ན་རྡོ་རྫེའི་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཁློ་བོའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་གྱུར་ན། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁ་འདྲ་བ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཁྲོས་པ་ལྕེ་ལྔ་པ། །བསམ་ནས་དེ་འོག་ན་མ་མཁའ་ལ། །བསྒུབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
ད་མིགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པ་ལ། །སྒྲུབ་པོས་དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒོ། །དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཏྲི་ཤུལ་ 
དང་། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་མཆོག་དག་གིས། །མགོ་དང་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། ། 
རྐང་པ་གཉིས་དང་ལག་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕུག་བྱས་ཏེ། །ལྕེ་ལྔའི་ 
འད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཡིས། །སྤིན་པོ་འཛའ་ལུ་ཀ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་ཀུན་སྔགས་ཀྱིས་ 
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དངས་ནས་སུ། །ཐོད་པར་ཕབ་ནས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤ་ནྣམས་ 
ཡང་བསྡུས་ནས། །བཟའ་བ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆོས་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་རབ་བྱེད་ 
པས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཊ(ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པ)ལ། ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག མཆོད་ 
ནས་སོགས་ཏེ། སྙེང་གར་སྦྱང་བ་ནི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧུ་བསམ། དེ་ནས་རྩེ་གསུམ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། ཧཱུ་ 
ཉིད་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསམ་པའ། །ཞློག་མ་སྦྱང་ 
བ་ནི། དང་པོར་ཞྐོག་མ་དུང་ད་མར་པོའི་རྣམ་པར་བསམ། དེར་ཧཱི༔ ལས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་རྭ་ད་བུས་མ་རྔོ་རྫེའི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་རྭ་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་བསམ་མོ། །ཟས་ལ་གཙང་ཞེན་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། 
ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པ་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དུ་ད་བུལ་བ་འདི་ནི་སོགས་སོ། །མདོར་བྱས་སུ། དང་པོ་མགྲེན་པའི་ 
མཚམས་བསམ་པ། །བེར་ནི་བཱི༔ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུ། །ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རེ་མོ་ལྔ་པ་ 
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ནམ་པར་བསམ། །རྩེ་མོ་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨོཾ་བསམ་ཞྐོག་མ་སྦྱང་བའོ། ། 
སྤིན་གྱི་སྒྲ་ནི་སྙིང་གར་བསམ། །རྩེ་མོ་གསུམ་ནི་དེ་ལས་སྤོ། །དེར་ནི་བཟའ་ 
བ་སྲེག་པ་དག །འདི་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ(མཚོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག)ལ། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་ལྔས་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
མཆོད་པ་བུ་ཚ་གསོ་བ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་ 
ལ་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་ཡུལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
ཞེས་པ་ཡུམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ 
ལྟར་བསྐྱེད། གན་ས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བོ། །ཕྱིས་སྐྱེས་ 
ནས་བསང་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ༥ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མཚད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ས་ནི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །ཕུགས་སུ་ཕན་ཞིང་འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་ས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་ཕན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལུགས་གཞན་ནས་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པཊབླ་ན་མེད་པའི་ 
མཚོད་པས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱ་བ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་བསལ་བའི ཐ༠༠་་ཐ་བ་བ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་པ་གང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
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ལྟར་སོགས་སོ། །ཨཾ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མགོ་བོ་ 
ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཟླ་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པཿརོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ། ནི། རྫོགས་པའི་སོགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བཏུད་པས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །བཞི་པ(ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག) ལ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དུག་བསལ་བ། ལུས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག 
ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྫེ་ཨྫ་ན་འི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལེའུ་སོགས་ 
ཏེ། སེམས་མེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་དུག་གོ །སེམས་ཡོད་པ་ནི་གཡོ་བའི་དུག་ 
བོ། །ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ནམ་སྣང་གི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་*” 
མཆོག་འོད་ཟེར་སོགས་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་སོགས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ཁོ་སོགས་སོ། །དུག་ 
ཐིམ་པས་བསྒུབ་བྱའི་ལས་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བར་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུག་གནོན་པའི་བསམ་པས་ 
སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཞོད་ཟེར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བའི་སོགས་སོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་དུག་དེ། མ་ 
དད་པ་སྨྲ་བ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཁྲས་ལ་སྤོ་བར་བྱ ཐོཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
སོགས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཞན་ལས་ཡི་གེ་སྒྱཾ་འབྱུང་། 
དུག་གི་དུ་མ་བུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ 
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གསུམ་བཀོད་དེ། སེན་ལག་གིས་རེག་ནས་ད་ང་པོར་སོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་རང་གི་ལྷ་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཟོས་ན། 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པལས་སུང་བའི་ཚ་ག)ནི། དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ། སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ། ཨ་མིཾ་ཏ་ཞེས་བདུད་རྩི་ཐབ་ 
པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ངམ། ཡང་ན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲོ་ག་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་དར་རམ་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། 
དབུས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་གྲུ་གསུམ་པ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་དང -༠--« 
ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་དང་ལྡན་པ་བྲིའོ། །ཧཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱའི་ 
མིང་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་སྤེལ་བ། དཔེར་ན། ཡོཾ་ཇཛི་ན་ཆེ་གེ་མོའི་རཀྟི་ཀུ་རུ་ 
ཛིཀ་ཅེས་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་ཐབ་ 
སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ། བསླུབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཧཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབང་བསྐར་རྒྱས་ 
གདབ་སྟེ། མཆོད་པས་མཚོད་ལ་ཟ་མ་ཏོ་ག་སོགས་སོ། །ཡང་ན། སྔར་བཞིན་ 
ལ་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། | ཧ་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་སྔགས། 
མཚམས་བཞི་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་སྔགས་རྣ་མས་ད་བུས་གུ་བྲི། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲེ་བོའི་སྔགས་དང་། རིབས་མཆན་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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པ་ནྣམས་བརྙ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིས་ 
ལ་རབ་གན་ས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་སའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། སྒོ་བཞིས་མཛེས་པ། 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ད་བྱེབས་སུ་བསྐོར་བ་བྲི། ལྟེ་བར་ཧཾ་འབྲི་བ་སྔར་ 
བཞིན་ལ་རིབས་བརྒྱད་ལ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི། རྩིབས་མཆན་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཧུ་ལུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི་ཧྭུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་གཞུག་གོ །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲ་བཞི་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དགོད། སྒོ་མཚམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རིང་བྲི། 

ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྔགས་བྲི། དེ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྐྱེས་པ་སུང་བ་ལ་གུར་གུམ་ 
དང་། བུད་མེད་སུང་བ་ལ་གྱི་ཧང་གིས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ན་སུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ(ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ཨརྫ་ནའི་སྦྱོར་བ)ནི། ད་ 
ནི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཡིན་པས་ལཁས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨཆྫ་ན་སྟེ། 
མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་མིག་ 
རོན་དང་། མི་སྣང་བ་བསྡུའོ། །ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག གནས་ལམ་སོགས་ཏེ། མའི་ 
གནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་སོ། །ཞི་གནས་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །དུས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་སྟེ། 
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ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན། ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ། 
གཅིག་འཕོངས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ། གཅིག་པུས་མོའི་ཁོག་ཏུ་མནན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་བསུང་བ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་ངད་ལྡན ཿ 
པའི་ཚིལ་ཆེན་པོ་བཞུས་པའི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚིལ བག 
ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ལ་སྦངས་ 
པའི་པདྨ་འི་སྐྱད་པའམ། ཨརྐའི་སྐྱད་པས། མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་རས་ལྡེ་ 
བྱས་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། མེ་མར་སྤར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ཁོག་གི་མར་མེའི་དུ་ 
བ་འཆགས་པར་བྱའ། །ཁལུགས་གཞན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆང་གིས་བྱུག་པའི་ཐོད་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི་ 
སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དུ་བ་བླངས་པ་ 
སོགས་སོ། །ལུགས་གཞན་ལས་དེ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་སྣམ་ཆེན་པོས་ 
ཐུས། དར་དུ་བཏུམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་བཅུག་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པས་སྔགས་བཟླ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ༔རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་དང་། རྒྱུད་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་མྨུར་བས་དང་། རྒྱུད་ཟབ་པས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་ནས་དེ་ཉིད་ཆོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ 
ཏེ། གསང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་ཆོས་ 
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ལོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའ། །གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ནི་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲུངས་མེད་གཅིག་དང་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་དུ་བྱང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དེས་གསང་སྔགས་གསུངས་སོ། །དེ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་འདིའི་ཚེ་ 
ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྙང་སོགས་སོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་མན་ 
པའི་རྒྱའི་ཆོས་ལ་མོས་པའོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་ 
སོགས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་ཚེ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་དུས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའོ། །བདོ་བ་ནི་རྒྱས་པའོ། །འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། འད་ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 
གང་། །ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་སྦྱལ་སྐྱ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
པས་སོ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ(འབྲས་བུ་མྱུར་བས)ནི། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་འོན་ཀྱང་སོགས་སོ། །གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་སྦྱོར་བྭའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་ 
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སོགས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཆྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་*”་ 
ཙམ་དང་། ཐང་གཅིག་སྟེ་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ་ད་ང་། ཡུད་ཙམ་ 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་མི་འཛུམ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་སྒྱ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །བཞི་པ(རྒྱད་ཟབ་པས་ཆེ་བ) ནི། གསང་བ་སོགས་ཏེ། 
ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འགྱུར་བ་ 
དང་དེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཚོས་འགྱར་བ་ད་ང་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ཡིད་མི་་་ 
བདེ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཁོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་མ་ཤེས་མ་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ་སྤྱིར་གནས་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་ གཐགབ་བབ་བབ 
ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
རོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
པ། །གང་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །ལྔ་པ(དེས་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་ནས་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་སོགས་སོ། །དྲིས་ལན་ 


ཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ)ལ། གཙོ་བོ་འཾད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། དེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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བསྐུལ་བ་དང་། ཆོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞེང་ས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་ང་། བསྐྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ནས་འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བསྟན་ 
པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ། དྲུག་པ་ 
འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །བཤད་ཟིན་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མཐར་ཐུག་གི ༠༠༡༡༠༧ 
བཤད་པ་གླེང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་དང་སྦས་པ་ཡང་ངོ་། ད 
གཉིས་པཊདེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཧྷ་ག་ 
ནི་བཅོམ་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སོ། ད 
འདི་ལུགས་གཞན་ལས་རྒྱད་འདིར་སེམས་གཙ་བས་སཱ་མ་ཀྲིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་དང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་སྤྱན་མས་སྐུ་རྡོ་རྫེ་ལ་བསྐུལ། གོས་ 
དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ། སྒོལ་མས་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐྱལ་བར་བཞེད་ 
ཀྱང་། འདིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དྲུག་ལྡན་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས་བརྫད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བཞིན་པ་ནམས་དང་། 

བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། དྲབུས་སུ་དང་། བཔར་སྐབས་སུ་དང་། 
མཐའ་མར་ཡང་འཕྲལ་དུ་བསྔགས་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་་་*་ 
དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཀ་མོ་ད་དང་། སོ་རིང་དང་། ས་ 
འཛིན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྒེག་ཅིང་། ངག་གི་ 
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ང་རཾ་སྟན་པའོ་སོགས་སོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བསྐུལ་ 
བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་བུད་མེད་ན་མས་ཀྱི་འཚོ་བ ༠-©©* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གསོན་ཞིང་སོགས་སོ། །རྒྱ་བ་རླུང་ལ་ལྟོས་པ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིད་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད ཐོ་ཐ་བ་ཐ་ག 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དེ་དམིགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས། བསྐལ་བ་སྟེ་སད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞེངས་པ་ནི་རླུང་ལ་རག་ 
ལས་པས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྒོལ་མས་བསྐྱལ་བའོ། །གསུམ་པ(འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ)ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་་"*་ 
འགྱུར་བས་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་རང་་་"་ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་སྔར་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ཆ་ནས་འབྱང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ལམ་གྱི་ཆ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དག་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་དགེ་སློང་གཉིིའི་སྒྲ་མི་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་་” 
གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ 
དབང་གིས་གཏིའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ལངས་ལ་གཞན་དོན་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྲར་བཞེངས་ནས། དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ ཐོ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས) 
ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་དང་། །སེན་མོ་འདེབས་དང་སོས་གཅོད་པ། ། 
འདར་བ་དང་ནི་སིད་བྱས་པས། །སྐྱེས་པའི་བྱ་དང་སྟེང་དུ་གནས། །རྣམ་ 
བརྒྱད་བརྟག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པ་བརྒྱད་ནི། གདོང་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ལྱས་ལ་ཀུན་ 
ནས་རེག་པ་ནི་རེག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཉེ་བར་འདུག་ནས་འདྲེན་པ་ལ་ནུ་ 
མ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད་དང་འདྲེན་པས་ཀྱང་གཟུང་བར - ༠༠༠༠ * 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་འབེགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡན་ཚུན་དུ་ལུས་འད་ར་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
འད་ར་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟིར་བ་ཅན་ནོ། །ཤེང་ལ་འཁྲིལ་ཤིང་ལྟ་བུར་འདྲེན་པ་ལ་འཁྲེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཁ་ལ་འོ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སིད་དང་བཅས་པས་ད་གུག གབ་པ ག་བ * 
པར་བྱེད་པ་ནི་འཁྲིལ་ཞིང་འཁྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མནན་ནས་འདྲེན་པའི་གཉིས་པས་བླརའི་ཕྱོགས་གཅིག་མནན་པར་བྱ་བ་* 
དང་། སིད་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ལྟག་ཁུང་ནས་འཁྱུད། 

གཉིས་པས་འོ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་*” 
པར་ཞོན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་ལྷག་པར་ཞོན་པ་ཅན་ནོ། །མལ་དུ་ཕྱིན་ལ་ 
མཚམས་མེད་པར་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་ད་ང་འབྲས་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལྡོངས་པས་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་འོ་མ་དང་ཆུའོ། །འོ་བྱེད་པ་ 
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ནས་ཕུག་རོན་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟད་སྨད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དུ ‹༠༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཏེ། ཞོག་མ་མཁུར་མཚོས་ནུ་མ་ཁ་ནང་དང་། །མ་མཆུ་དང་ནི་མིག་ 
དང་དྲཔལ་བ་དང་། །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་བླར་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །ལྟེ་ 
བའི་རྩ་བར་ཡང་ནི་འོ་བྱེད་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འཇིབ་པ་ད་ང་ནི་མ་མཆུ་ 
འཇིབ་པ་དང་། མིའི་སྣ་རྩེ་འཇིབ་པ་གཉིས་སུ་ཟད་དེ། ཕན་ཚུན་གོང་འོག་ 
གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཐལ་མོས་གང་བ་པ་ནི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
རུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། ། 
རེངས་པ་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡན། །སྐད་འགྱུར་བ་དང་འདར་བ་དང་། །ཁ་ 
དོག་ལོག་དང་མཆི་མ་དང་། །ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པས་མུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ། 

བདེ་བའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་སྒ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་འད་བ་མའི་སྒྲའི་ད་བྱེ་བ ༠༠༠་བ་བ་བ 
གསུམ་མོ། །སེན་མོས་འདེབས་པ་ནི། ཆགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སེན་མོའི་རི་ 
མོ་འབྲི་བ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དུས་དང་། མགོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སླར་ལཁོག་པ་ 
དང་། ཁྲོས་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་གཟི་བའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་དེ། འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ནུ་མ་དག་གམ་མཆུ་ལ་ཆུང་ 
ངུན་དུ་བྱེད་པས་རི་མོ་མི་གསལ་བས་རེག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བ་སྤུ་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་སེན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ན་འབྲས་ཀྱི་སོ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་དྲལ་བ་ཅན་ཏེ། དེའི་མགོ་བོར་འཕྲག་ 
པ་དང་། འཛེག་པ་དང་། ཕུང་པོ་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མགྲིན་པ་དང་ན་མའི་སྟེང་དུ་སེན་ 
མོའི་རྗེས་ཡོན་པོར་བཏ་བ་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་ 


589 


སྤད་པ་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྤྱི་སྟེང་དང་ནང་ཚོམས་དང་ 
མོའི་རི་མོ་ཨོས་སྐོར་ཁ་བལྟས་པ་ནི་རྫ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ལ་ནུ་མ་དང་ཨོས་སྐོར་གནས་པའི་*“* 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མའོ། །སོས་གཅོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསྤོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར 8 
ཅན་ནོ། །འཁུར་བའི་འོག་ཏུ་སོ་དང་མཆུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་བྱི་རུའི་ནོར་བུའ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
ལེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་མགྲེན་པ་དང་མཆན་ཁུང་ད་ང་ནང་ཚོམས་ཀྱི གབ་་ག 
ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །དཔྤྲལ་བར་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་བའོ། །སྤེན་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མི་བསྟམས་པར་བརྩེགས་པ་ད་ང་ ལྡན་པ་ནི་སྦིན་གྱི གབ་བ་བ་བ 
དུམ་བུའོ། །ནུ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་རིང་བའི་ཚོགས་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་ 
སོའི་རྗེས་གསལ་བ་ད་ང་། མགྲེན་པ་ཟངས་ལྟ་བུ་ནི་ཕག་གིས་རྒྱུགས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ན་ཆཚུང་མཛེས་པས་མནན་པ་ཟེར། ཞེད་པ་ནི་ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་ 
ཁུགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཞོག་དང་བུད་མེད་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ 


590 


བརྐྱང་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པུས་མོ་དང་རྫེ་ངར་དང་བརླ་བརྐྱང་ནས་སྦྱར ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བའོ། །གྲོང་གི་བྱ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་སྤྱོད་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། 
ཁ་སྦྱར་དང་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་། པདྨ་དང་ནི་འཁོར་ཁོ་འཁོར། །ཞེས་པ་ 
ནམས་གཟུང་ངོ་། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་ གིས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། 
དོ་ཤལ་དང་གདུ་བུ་དང་འཁོར་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ་བམ་ད་པུང་རྒྱན་ 7 
ནམས་གཡོ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །ཡུལ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 
དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 

དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་ཏུ་སྒོན་ 
མ་རབ་གསལ་དུ་བཤད། ཧྷ་བྱས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་ དོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྩ་སྦྲབས་གསུམ་སོར་མོ་གསུམ་པོས་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་དགའ་བའི་སྒྱ་མའི་སྒྲས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་སོགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བཞུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སོགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེས་སོགས་སོ། ། 
སྲོས་བསྣུས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས། པཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་འོད་སོགས་སོ། །འོད་ 
གསལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྤས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་་* 
བཞི་ལ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ(ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐར་བ)ནི། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། རྟོང་པ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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ནམ་མཁའི་གཏོས་འདི་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ཐླབ་ཐ་ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་པལ་ནི་རྒྱ་དཔེར་བདེ་བར་ཡོད་དེ་བདེ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་** 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་རེག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་སོགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་འདས་པ་དག་ཏུ་བཟང་བས་ན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་དཔེར་ཡང་ད་ག་པའི་ཞེས་ཡོད་ངེ། གེ ག་ག་ཁ་ 
དོན་དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་གྱི་མིང་ཅན་ དུ་གྱར་ 
ཏོ། །ལྔ་པ(བསྐྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ)ནི། དེ་ 
ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་དཔེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་དེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །བད་ག་གིར་མཛད་པ་ནི། བད་ག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའོ། །དྲུག་པ(ཉན་ 
ནས་འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བསྟན་པ)ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་བར་ཞུས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བས་ན་ 
འོད་གསལ། ཚིག་སྟེ་དེའི་གནས་སམ་གོ་འཕང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོད་གསལ་དུ་བསྟན་པ) ནི། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
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འོད་གསལ་དུ་ད་ག་པའི་དོན་འདི་གཉིས་སྤོས་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སྱྱིར་གཏད། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཏད། གཏད་ནས་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན། མ་འོངས་པ་ན་བརྒྱད་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། བརྫོད་ 
བྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ད་ང་དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་རྫོད་བྱེད་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འགྲེལ་པ་འདི། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་སྟེ། འཛིན་དུ་ཆཚུག་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྫོད་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པརྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
གཏད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསུམ་པ(གཏད་ནས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱར་པར་བསྟན་པ) ནི། རྒྱུད་སོགས་ཏེ། འཁོར་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔར་ 
བསྡུ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོགས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པར་སྟན་པ་དེ་ལ་** 
སོགས་སོ། །བཞི་པ(མ་འོངས་པ་ན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཚུལ) 
ལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་འཇུག་ཚུལ་ཞུས་པ། དེ་ཉིད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། དེས་ན་དེའི་མན་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 
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འཇུག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བཞིའམ་ཐབས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ད་པལ་གྱི་སྡེ་ 
ལྟ་བུ་མངོན་པར་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྤས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོངས་སུ་སོགས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་ 
ཡོངས་སུ་སོགས་སོ། །སྒྲ་ད་ང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་སོགས། 
བེམ་སྟང་དང་། ཆད་སྟང་མ་ཡིན་གྱི་སོགས་སོ། །དེ་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བའམ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་རྟོགས་པས་རང་ 
ལ་རྙེད་པས་ཕུང་པོའི་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་བློས། བྱང་ཆཚུབ་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་ 
ཡིན། །སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་མ་ཡིན། །རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་ད་བྱེ་བས། ། 
ཡང་ད་ག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་པས་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་སོ། །སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བུལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་སོགས་སོ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི་གེའི་སོགས་ 
ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཇལ་བ་རྟོག་པ་སོགས། 
རོོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་སོགས་དང་། ལྟརའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ(དེ་ཉིད་ལུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ནི། སྨྲས་པ་ 
སོགས་ཏེ། ཕ་ཡིས་གཏེར་སྦས་པའི་ཁ་བྱང་བུ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སོགས་ཏེ། སློབ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་སོགས་སོ། །གསུམ་པདེས་ན་དེའི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་འཇུག་ 
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པར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་ུ་བརྙེས་པས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བརྙེས་ནས་གཞན་དོན་ དུ་ 
སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འཇིག་ྟེན་དུ་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་ནས་སོགས་ 
སོ། །ཟག་བཅས་ལས་འདས་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པས་སྐྱ་སྐྱེ་ བ་སོགས་སོ། །མཚན་ད་པེའི་ནམ་པ་ 
སོགས་སོ། །འཆད་པ་པོ་ལུང་ བསྟན་སོགས་སོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཤིད་ 
ཤེས་པའི་མཁས་པས་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ མན་ངག་གིས་མཐའ་ དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ 
དང་། ཕ་རོལ་སློབ་ དཔོན་ གཞན་ཧྱི་ གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་བླང་དོར་ངེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ(རྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ) ནི། འདི་ 
སྐད་སོགས་ཏེ། སྡུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀའ་ 
བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༩༡༡༠ 
པར་སྟན་ཅིང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ(ལེའུའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ)ནི། དེ་བཞིན་ 
སོགས་ཏེ། བསུང་བར་བྱ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔའོ། །རིགས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མ གག 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ། དོ་ན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ས་འོག་སྭ་བ་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་“་ 
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ཉིད་ཅན་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ(བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ) ལ། མཐའ་དྲུག་གི་འགྲེལ་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྟན་པ། དེ་འི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་པས་ན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར ཐོླ*་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་*་*་* 
དཀའ་བ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་མཐའ་བྲལ་ཞེས་རྒྱ་ད་པེ་དང་། ཆག་འགྱུར་ 
ལས་འབྱུང་བས་བཤད་པ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། འཐད་པ་སྟེ་ 
དེགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དེའི་དོན་ངེས་པར་རོགས་པ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བྱེས་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བར་འདོད་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ)ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ 
བཤད་པ་མེད་ན་མི་རོགས་པས་གཞན་ཡང་སྟེ་སླར་ཡང་དགོངས་པ་ལུང ཐབབ* 
རྙན་དང་། རོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ཀི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མམ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དང་། འཕྲོས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བཤད་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་ 
གུགས་པ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདི་རིང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་ 
ཤིང་། ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བདེ་བ(ནག་པོ)ཡང་ཡིན་པས་བདེ་བ་ད་མ་པའི་ 
གནས་ཏེ། གོ་འཕང་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བས་ན་ 
མཆོག དི་མ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ན་ཟླ་བ་སྟེ། ཇྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་བློ་དེ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ད་ང་གི་སྒས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་སྙོམས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །མཐའ་དྲུག་ 
སྒོན་མེས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི། །བློ་ཞན་བདག་འདྲས་དབྱེ་བར་མི་ནུ་ས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྫེས་སུ་གནང་ཕྱིར་ད་ང་། །འཇམ་ད་བྱངས་གཉིས་ 
པའི་བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་དང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་གིས་བསྐལ་ 
བའི་ངོར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་དེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་བོའི་དོན་རྣམས་མཐུན། །སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་ཁྲིས་དཀྲུགས་པའི་དུག་ 
ཅན་ལས། །བསསྒྲལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་དེ། །དོན་གཉིས་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་པ་གང་མཆིས་ 
དེ། །བདགག་གི་མ་རིག་ཚང་ཚིང་ལས་བྱུང་བས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྒོན་མ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པའི་. 
གསུང་གིས། གསང་འདུས་དང་། འབྱུང་བ་དང་། རྩེ་མོ་གསུམ་ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་རེ་གྲུབ་ན་ངའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་དང་། མགོན་ 
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པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་བླ་མ་དམ་པ་དོན་ཡོད་མཚན་ཅན ཿ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག་ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། འགལ་བའི་ 

མཐའ་དྲུག་བཤད་སྦྱར་བདུད་ི་འདི། །མཁས་མང་བདུད་ཙིའི་ཟས་ཅན་གྱིས། ། 
བསྟེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རོལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་ཅིག །འདེས་ 
འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །མཾ་ག་ལཾ་གྷ་ལརྟ། ། 
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༄༅། །མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
_ པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་འབྱག་པ་པདླྨ་དཀར་བཔོས་བརྩམས། 


༄༅། །མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ བ། བླ་མ་དང་ མགོན་ པོ་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ད 

ཀུན་ལ་ངག་གི་འདོད་འཛོའི་སླད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་ 
སྡེས། །བདག་བློའི་གན་མཛོད་འགེངས་བརྩོན་པ། །ཐར་པའི་དེད་ད་པོན་ 
ནམས་ལ་འདུད་། །རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སེང་ཁྲིའི་ 
དགུང་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དྭངས་པའི་མཐར། ད 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མ་ལུས་སྙིང་ལ་་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་དགག་པ་ད་ང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མགོ་བོས་པདྨ་རྟག་ཏུ་ 
བཏུད་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་འཛིན་སྒྱ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་འཁུངས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྦྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག ༠༠༠༠ 
གིས་བདག་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ནུས་པ་ མཁྱེན་ད་ང་བརྩེ། །ཟླ་ 
བཟང་གྲགས་པ་པད་ད་ཀར་འཛིན། །བྲོ་བོ་བཅུ་དང་ སེམས་ དཔའ་ལས། ། 
བདེ་འབྱུང་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ འདུ་ད། །ཙི་ལུ་དུས་ཞབས་ ནཱ་ རོ་སོགས། །མུ་ 
སྟེགས་དགྲར་བྱོན་འཕགས་ཡུལ་པ། །བོད་འབངས་མིག་གྱུར་བླ་མའི་སྡེ། ། 
གནས་འདིར་བ ཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་རྒྱལ། །ལྟ་བའི་རི་བོ་རྩེ་མཐོ་ཀུན་ 
བསྙིལ་བ། །ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་རྡོ་རྫེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ། །གསང་བའི་བད་ག་པོའི་ཕྱག་ 
མིན་རྙེད་དཀའ་དེ། །ཐུབ་ཐུགས་གཞལ་བྱར་འོངས་ལས་དེང་འདིར་ལོན། ། 
གང་དེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མཚོད་གྱུར་ན། །ཀུན་རིག་རུར་སྩོལ་བསམ་ 
འཕེལ་འདི་ཀ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲ་སྐད་གཏ་མ་གྱི་ཕུལ། །མ་ལིའི་ 
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དོག་གསར་འདྲ་ལ་སུ་མི་གུས། །ད་བྱངས་ཅན་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་ 
མནོའི་ཆོགས། །མཐའ་ཡས་ཚིག་གི་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་ཚེ། །ལེགས་བཤད་ 
ཟློས་གར་འདི་ན་དངོམ་པས་གར། །ལྔ་བརྒྱའི་འཇིག་ེན་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པའི་ཚད་གདུང་འདི། །དུ་ས་འཁོར་གསེར་གྱི་པདྨོའི་ 
བཅུད། །སྐལ་བཟང་སྲང་ཚིའི་བུ་མྱང་པའི། །ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་ཀ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་རྩོམ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོག་བཅས་རྙོག་མེད་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་དང་ 
གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཕྱེད་མཐོང་ནས། 
མངོན་པར་བརྗོད་འདི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་གཏང་། ། 

འདིེར། གང་བཤད་པར་བྱ་ན་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་བསྡུས་དོན་ 
དང་། མདོར་བསྡུས་གཞན་སོ་གཉིས་ཚིག་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ད་ངོས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱུང་ཚུལ། 
དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
པོ་ཡིན་པ། མཚན་བརྗོད་ལས། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
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སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། །ཞེས་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱར་བ་དང་། གསུང་པ་ངེ་ 
བཞིན་ དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །དང་པོའི་སྒས་ནི། ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དང་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྐྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྙེག་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དུ་ཆཚུག་ཀྱང་། འདས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་མ་བསྟན་ན། སུ་མི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྔོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
སོ། །འོ་ན། འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནམས། །ཨུ་དྲུས་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྱལ་ 
དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ཡུལ་ལམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དུ་ནི་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དེ་དཔེར་མ་མཛད་དོ། །དེ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན། མིའི་ 
གྱི་སྟོན་པས་ལྷ་གནས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
བའི་ཐ་སྙད་དཔལ་འབྲས་སྤངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ གིས་ཀྱང ཐོེཐ་བ་ཐ བ་བ བ་ཐ་* 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རིགས་བཞི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་*་” 
བསམ་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡང་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཨུ་དུ་མྨ་ར་དཔེར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །ད་པའ་བོས་ 
བྱང་ཚུབ་ཤིང་དྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་དོན་མི་འགལ་བའི་གནད་ཀྱང་དེའོ། །ཡང་ཁུང་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ལམ་ནས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ 
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དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
གསང་སྔགས་ནི་རྟོང་བ་དང་སྙིང་རྫེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ 
སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཟིན་དེ་རང་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་*་ 
དེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་གཅིག་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱང་ས་གཅིག་ཏུ། མཚན་བརོད་ 
ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་ལ། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ད་ང་། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གསང་སྔགས་འབྱང་ངམ་མི་འབྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རག་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་བརྒྱ་བ་ཡིན། གདུལ་བྱ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་ 
པ་དེའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ 
འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ ཐབ་བ་བ་ཐ་༠་བ་ཚ་བ 
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རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
འདེས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ ༧༠༠༡༠ 
ན། ལས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ངེ་ 
ཡང་སྟོན་པའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏི་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གདུགས་ཚོད་བཤམས་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ལ་སྟོན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ལམ : 
བསྟན་པས། དེས་བསྒྲབ་མ་ནུས་པར་གསོལ་བས། དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསང་པབ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་་ 
གུར་ནས་དབང་བསྟར་རྒྱད་བཤད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམས་པས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྫེས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
འཇུག་མི་རུང་བ་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ 
མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 

འདིར་བད་ག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོན་མོངས་པ་ 
ཆ་མཉམ་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ། གཏི་མུག་ལ་ 
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སྤྱོད་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པས་གདུལ་བར་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་བསླབ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་ད་ང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་མདོ་ 
སྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པས་སོ། ། 
ལྷག་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འདུལ་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་བཤད་པས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ནི། སུ་ཏྲ་ཞེས་དོན་རྫོགས་པར་མ་བསརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྣུས་དོན་ཙམ་ཡིན་པས་མདོ་ཞེས་བསྒྱར། སྔགས་ནི་གསང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
མ་བཤད་པ་མེད་པས་རྒྱས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་། ཟླ་བ་བཟང་པོས་དྲིས་པ་ 
གང་། །ཐེག་པ་ཀུན་དོན་གསལ་བྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཆི་ 
གསངས་ཏེ་འདོན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་སུ་བསྒྱུར། འདིས་ན་རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པའི་མདོས་ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོ་མ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་ 
བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །རྱྱ་ནོམ་པ་ནི་ 
སྔགས། ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་ད་ང་བར་མའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
བསྟན་ན་དེ་དག་འཁུ་བར་འགྱུར་བས་དུས་དེར་གསངས་པའམ་གབ་པ ཐབ་ཐ་ཐ་ཤ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁེགས་པའི་ཚད་དོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་། སྔར་ལམ་དུ་འཇུག་མ་མྱོང་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཀའི་ཉེན་མ་འཕོས་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་མའི་རྟེན་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ 
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འདའ་བས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་བཤད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐླཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
དཔའ་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སྨ་སྟེ། 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དེར་དེ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་གཏན་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་གནས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཤིད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚམ་ 
ུ པར་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་སྟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པའི་འཕྲོར། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་གང་ཟག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ད་གོས་བྱང་ 
འཐད་དེ། འདིར་ཚོགས་གཉིས་སློས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་དེ་ཀར་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པས་དེ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གཞི་ལ་དགར་ 
པའི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་དོ་སྙམ་འབྱུང་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ྦ བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་ན་བར་དོར་རམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ན་ས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་འགྱང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ལས་འཐོན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ལམ་སྦྱངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ན་དེའི་འཕྲོར། ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

གདོལ་པ་སྩྱིག་མ་མཁན་སོགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་ནི་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག ༡༡༧༠༧༧ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་མི་དགེ་བ་གློ་བུར་བ་གཞན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་༡ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་བདུད་བཞི་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར -༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མ གཟ་བ་བ་༡་བབ ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟེན་དེ་ཀའོ་ཞེས་ 
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ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐེག་པ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཚུལ་ 
མྱུར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མེད་ 
མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་ 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་། མི་རྣམས་དགྲོལ་ 
བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཚང་རྒྱ་བ་མིའི་རྟེན་ཁ་ན། དེའི་ཡང་ཉེ་ 
རྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་པར་བསྟེན་པའོ་སྟམ་པ་ཡང་སྣང་མོད། དེ་ཡང་ག་ལ་ 
ཡིན། སྲོག་རྩོལ་དུ་འཕོ་བས་མཆོག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བརྟག་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་རྒྱུར་ངེས་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱེ་འཁར་ལོ་བསྐར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ *༠-ག© 
གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲཱི་ཧྷ་རྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཚོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན ༠༡ ©*$* 
དང་ཅའདི་བུ་སྟན་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད། དེའི་ཁུངས་མན་ལྱངས་གུ་རུ། 
གཞན་ཡུལ་དེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་དུས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཐབ་ཐ་ཐབ་བ་བ་བ་བ 
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འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་པས་དེ་སྐད་གྲགས་ལ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ། །ཙ་མི་བཞེད་པ་སྟེང་ལོ་རྒ་ 
ལོ་མཐུན་པར་བྱང་བས་འདི་འཐད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྤོས་སོ་ཞེས་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས། ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་ 
སོ་བའི་ཆར་ཕབ། དེ་ལ་མང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ད་ང་། སྟོད་མི་རྫྭ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བཞེངས་པས་ད་པལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲགས་པ --༠༠༠༠༧ 
དེར་རོ། །སྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བ། སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་ 
འཕྱལ་ཆེན་མོའི་ལྕམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ། ས་ 
མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་འཁྲངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་་་ 
པོའཾ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ། སྟན་པ་ནི་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ། རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ད་གུ་པ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ནག་པའི་ཉ་ལ་འཇོམ་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི ཐཐ་ཐ་བ་ས་ཚ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲོང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གཟིགས་ནས། ཇོོ་རྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་ 
བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་་** 
གསུངས་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་ཉིད་ལས། 

ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉ༡མ་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
མི་མཐོང་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་རང་ 
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སྣང་མ་ད་ག་གི་བར་ལ་རིམ་པ་དང་དུ་མ་འཐད་པས་དུས་དེའི་ཉིན་རང་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། རང་སྣང་ད་ག་ན་འཆད་པ་པོ་ 
ཉན་པ་པོ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག དེ་ 
ཡང་བདག་ཅག་རང་ད་གེ་ལས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཚིག་རེ -༨༠༠༠༢༠ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་གློ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
གསུང་བའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དེ་མིང་དུ་མ་ལས། དེ་ཡང་རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་བལྟས་པ་དང་མཐུན་པ་རེ་འཆར་བས་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། གསུང་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རམཐའ་ཡས་པ་ ་ལ་སྐྲ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། གསུང་དང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲབས་པས་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དུ་མ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་” 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་་"” 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣ་མས་སུ་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་་་་**་ 
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མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ ཐཐ་ཐ་ཐ་ བ་བ 
ཡས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ག་གི གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཇིག **--༡6 
ཉཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐྱ་གཉིས་འབྲལ་མི་ 
ཤེས་པའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་གོ་ན་ཆོས་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཀ་གནས་གཙང་གི་ 
འོག་མིན་ལས་འདས་པ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཞེས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་པ་དེར་གོ་བ་ཡིན་ 
རང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདིའི་མཚན་ 
གཞིར་འཛིན་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་གནས་གཙང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ། 

ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གནས་གཙང་གི་ཞོག་མིན་བགྲངས་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཞེས་ 
ཕྱི་མ་བགྲངས་པས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མི་གྲངས་བཅུ་བགྲངས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་བསུུས་ 
པས་གསུངས་པར་ཟད་ལ། གཟུགས་དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྣུས་ལ། 
ཁམས་གསུམ་པ་སྣང་བ། ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཞེས་གསུང་ལ། མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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ད་ང་མི་འབྲལ་ལ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་སྙེད་པར་གཞག་གོ ། 
གནས་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྟོན་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། དེ་བས། མེ་ཡེ་ཆོ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན། གླེང་གཞི་རང་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ངེས་དོན་དུ་དེས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་ལ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། དྲང་ངེས་ཀྱང་བློ་དོ་བ་དང་ 
ཡིན་ལུགས་རང་བསྟན་པའི་ཁྱད་དོ། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་སྟན་པའི་ 
འཁྲུངས་དུས་ས་གའི་ཉར་འདོད་པ་ནི་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའི་བམ་པོ་སོ་ 
བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམ་བད་ག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ལ་བཙས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་ཚད་མར་རིགས་ལ། དེའི་ཚེ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞུགས་ད་གོས་པར་ཐལ་བས་ནི་འདི་ལ་མི་གནོད་དེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་བུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའམ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་པའི་ 
ད་ངོས་པོའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་སྡེར། སངས་རྒྱས་ད་ང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་ 
བ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པར ཐག་༠་ཐབ་ཁ་ཐ་བ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱ་རོལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
བཅུ་གཉིས་མ་སློས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་ ྦ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྱང་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས་བཤད་པ་ 
མང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
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པའི་ཕྱི་ལོར་འདོད་པ་མང་མོད། དེ་ད་ག་གི་འཁྲུལ་གཞི་སྔར་དྲངས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ལ། ལུང་དེ་ཞི་ས་ 
ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཡོད་པས་ངེས་སླ་ལ། དེས་དེ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ ་ལ་དུ་ས་འཁོར་གསུངས་པ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེང་སང་ཡང་ས་ག་དེས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞེས་འཇོག་པས་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་ 
ཤོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཚས་བསྟན་དཔལ་ 
རྡན་འབྲས་སུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུང་ས། །ཞེས་བྱ་ 
རོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བསྟན་པའི་ 
ལུང་གིས་གནོད་དོ། །རྩ་རྒྱད་འདིའི་ཐོག་མ་རང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཉི་མའི་སྐྱ་གང་མི་ཟད་པ། །དཔལ་ལྡན་པད་འད་བ་རྒྱས་པའི་ 
སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ཆགས་ 
པ་ཡི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། [སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ཆགས་ 
པའི་བདག །དེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་མི་ 
བྱྱར་བའི་དགོས་པ་གཅིག་ནི། དེ་ཉིད་དུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
འདིས། །དང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། །གཞན་ལས་ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་དག་མི་མོས་པར་འགྱུར་བས་མ་བསྟན། དེ་དག་མ་མོས་ན་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ངོ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རྣམ་པ་ 
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གང་དང་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །རྣམ་པ་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ད་པའ་བོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྫུན་པས་ཁྲིད་ནས་ནི། །བདེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱར་བར་མཛད་། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཐའ་ཚིག་གི་མགུར་དུའང་། ཡ་ 
གི་མི་མངོན་ད་བྱིངས་ཤེད་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། ། 
དྲང་དོན་གྱི་བློ་དྲིད་གསུངས་གསུངས་ནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རོགས་དུས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ད་གོས་པ་གཅིག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་འབའ་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་འདིར་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་དུ། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ད་ག་གི་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འབད་པས་ 
འཛིན། །ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་དོན་རྙེད་པ། །དེ་ལ་བསྟན་བཙོས་སྒྲ་ཡིས་ཅི། །ཞེས་ 
གང་ལས་དོན་གོ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མིང་གང་ནས་སྨོས་ཀྱང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། ཇི་ལྟར་ས་ལ་རིན་ཆེན་མིང་། །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བརྫོད། །རིན་ཆེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ད་ག་པའི་ཆོས། །སུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྗོད། །དེས་ན་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་སོགས་བད་ག་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་གསེར་དང་སོ་ན་ཞེས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མིང་སོ་ 
སོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས། བོད་ལ་སོ་ན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་དམངས་མས་མི་གོ རྒྱ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྐད་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་པ། བདེ་མཆོག་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པས། ཆ་བའི་རྒྱད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་དགག་པ་ནི་དཔད་ཤེས་ཁ་ནར་ཟད་དེ། སྔ་ནས་དཔྱད་ཟིན་ 
ན་རང་དཔེ་བྲི་བ་ལ་མི་ངལ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་བསུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱུང་ཚུལ་ནི། གནས་གར་ཞེ་ན། ལྷ་ཆེན་པོས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤམྟ་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བདེ་འབྱང་གི་གླིང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ 
ཡང་། བསིལ་རི་ནས་ལྟོར་གཞལ་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་མཐའི་བར་ 
ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེད་དུ་གཤགས་པའི་ཕྱེད་--**- 
བྱང་མ་ལ་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 
ཤིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་ས་ལ་ཡོད་དེ། ས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱ་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་གངས་ 
རིའི་མཐའ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། མཐའ་གངས་རིས་ 
ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས། 

དེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆ། 
དེ་ཡང་གངས་རིས་མུ་ཁུད་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་ན་ལྷས་རྩིགས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གནས་པས་ཐུབ་པ་མཆོག་གི གཤ་ས་ཐ་བ་བ་བ 
གུང་ཁྱེར་ཞེས་གྲགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་ཆུ་ 
ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཀྱི་ཚལ་ད་ང་། ཚལ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཞེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ད་ང་པདྨ་ 
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དཀར་པོའི་མཚོ། གསུམ་ཀའང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རེ་རེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་བར་ཆཚུས་བཅད་པས་གླིང་གི་ཡུལ་ཀྱང་ཟེར་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་རེ་ཡང་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རུག་མ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱུ་བཞི་པ། 
ཁུམས་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིའ། །སྟོན་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་སྙིང་ 
པོའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལྷའི་དབང་ལྡན་དང་། དེ་འི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 
དུ་འཇམ་པའི་དབངས་འཁྲུངས་པ། ལྷ་དང་ལྷྟ་མ་ཡིན་དང་། ཀླའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི ------ 
ཅོད་པན་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཙ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ཡུལ ལཐ་ཤ་བ་བ་བ་ཚ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ ཐབ་༠་བ་བ 
གཞན་སྙིགས་མའི་དུས་པའི་མི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ 
འདས་པའི་ཕྱི་ཁོ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་། དེས་ལོ་གོ་དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱི་མའི་ཁོའི་ནག་པའི་ 
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ཉ་ལའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང ཐབབ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་* 
ན་མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་ཨུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་པའི་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་ལེའུ་ལྔ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི། །སྨ་བའི་ 
རྒྱལ་པོས་སྟོན་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 
ནས་ད་བོའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང ༠༠༠ 
སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ནོན་ཆེན་པོ་མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་ལྕང་བ་ལྟར་ཕབ་པས་དེ་ 
དག་གིས་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་ཕྱིན་ཏོ། །ཉེ་ 
མ་བཅུ་བགྲོད་པའི་མཐའ་ལ་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་འདི་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མི ་ 
བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ ༤ཐ་བ་ཐབ་བ 
དེས། དང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པའི་འཇཛིགས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་གཉེན་ 
བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སེམས་ལེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ད་གོངས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚོངས་པ་དང་། དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ 
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ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྟའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་ 
དག་ནགས་ཚལ་དུ་རྨོངས་ནས་དེར་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་དག་གིས གླཤ་་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་*་བ་བ་བ 
བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་འདུན་སར་བོར་བ་དང་སད་ནས། ཅྱི་ 
བདག་ཅག་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སླེབ་པར་གྱུར་སྟམ་ཅ་ཅོར་བསྒྲགས་པ། མེའི་དབང་ཕྱུག་དེའི་བློན་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདིའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་་* 
འཇིག་རེན་དང་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་་ 
དབང་བསྐར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་རིགས་སད་ 
ནས་ཉི་མའི་ཤིང་ར་སྦན་ཏེ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ནག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་་* 
བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས ཅོཅ་*༠་ཐ་བ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ ་མ་དེ་ཀ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཤོ་ཁོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་པས་ད་པལ་་“” 
ལྡན་རྒྱུད་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །རྒྱད་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 
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དབང་བསྐྱར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་*་ 
གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་པར་དབང་བསྐྱར་ 
ནས་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ལ་འདི་གསུངས་སོ། ; །ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཁྱེད་ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐླད་ དུ་རྒྱད་་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཉན་པར་འདོ་ད་ ༡༡༩ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱོད་ 
ཀྱི་འདེ་ལེགས་པས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི ཐ་ཐ་ག་བ་བ་་བ་ཐ་བ་ལ 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྣུས་ 
སྐྱ་སྟེ་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
མའི་ཤིང་ཉྭས་འཛམ་ད་པལ་ལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྡུད་པ་པོས་རྗེས་ཨུ་** 
བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་སྡུད་པ་པོ་ཡང་འཇམ་ད་བྱངས་རང་དེ་ 
ཡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འདི། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ན་ཤམྦ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཟླ་བཟང་གི་ལོ་གཉིས་ལྷག་ 
མའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟན་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ལོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལ་བྱ་ད་གོས་ 
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ས། །་ན་དེ་རང་གི་འགྲེལ་པར། ལོ་འདི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ། ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་གྲང་ཞེ་ན། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་དུས་ལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བཅད་ནས་ནི། །འཁར་ཁོ་སྐར་ནས་མྱ་ 
ངན་འད་འ། །ཞེས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐོག་མ་ལ་བསྟན་པ་ནས་མཐའ་མ་ 
ལ་ཆོས་མཐའ་མ་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ངེགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལཁོ་རང་ལ་འདོད་མོད། མི་རིགས་ཏེ་ཟླ་བཟང་གི་ 
དུས་ཁོ་གཅིག་ལྷག་པས་སོ། །བསུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ལོ་རང་པད་དཀར་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཐ་དད་ 
པ་ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་ 
ཕུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་པ་པོར ༠༠བ་༠་བ 
གྱུར་པ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་ཡང་ 
དག་པར་སྲུད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་བདག་པོ་སྟེ། གསང་བའི་བད་ག་པོའོ་ཞེས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འགྲེལ་བ ཤད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་། ཤམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་གླེགས་ 
བམ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ན་གནས་པ་རམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པ་ནམས་ 
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ཉན་ཅིང་བླཀཀགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ཞིང་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་རྒྱ ག༠་བ་༠་བ 
ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ ཏོ །རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་དངོས་གུུབ་ཀྱི་རྒྱའི་སླད་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་རྫུ་ 
འཕྱུལ་བསྟན་ན་ས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྔོགས་པའི་སྐྱ་ཡིས་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
པ་མཛད། མཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་བཞེངས་ནས་རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ 
ལོ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་་དེ་གཤེགས་ 
སོ། །གང་དུ་གཤེགས་ན། གང་ནས་བྱོན་པ་དེར་ཞེས་པ་ྱང་ལོ་ཅན་ན་མ་རོ་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་ཆར་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པ་སྟེ། རོ་ 
ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ་ཞེས་གསུངས ཐ* གག 
པས་སོ། །ནང་དུ་རོ་ལྡན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་སར་བཞག་པས་དེར་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོ་ན་ཏེ། ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནོ་ར་བུ གབ་ཐ་ཐ་བ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །གཞན་ཡང་རན་བའི་དག་པ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཤམྣ་ལར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཞེས་དགར་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྟེ། གུགས་པས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
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བྱེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ན་ས། རྒྱུད་འདིར་དྲང་སྲོང་རིགས་ 
སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལྷ་ད་བང་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟ་དབང་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་ད་གྲའི་ 
སྤུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ 
ད་ང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །རུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་ 
སྟེ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཟླ་བཟང་གི་ཡབ་དེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྟན་ཀྱང་། སྡེ་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་བཤད་ 
ཟིན། དེའི་སྲས་སའི་སྙིང་པོའི་སྤྱལ་པ་ལྷ་དབང་། དེའི་སྲས་གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་གཟི་བཛརྫིད་ཅན།: དེའི་སྲས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་ 
བས་བྱིན། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྒུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་ 
ཅཏ་མགྲེན་ནམ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། དེའི་སྲས་ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་སྦྱལ་པ་ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ། འདི་དྲུག་ནི་ར་བའི་རྒྱད་ད་ང་ 
འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་མཁན། གྲུགས་པ་ 
པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དྭབངས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལན་ཅིག་བསྟན་ཏེ། གང་གི་སྲས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་མངལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཅིང་། དེས་ 
བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟ་བར་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་ 
སྐྱལ་ལོ། །ལུང་བསྟན། འདི་ཡི་སྒོལ་མ་ལྟ་མོ་ཆེ། །སྲས་ནི་པད་འཛིན་འཇཛིག་ 
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ཉེན་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཏེ། 

བདག་གི་ཤླཱཀུའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ། །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་།ྱོད་རིགས་ལའཾ། ། 
ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་ད་ཀར་འཛིན། །ཞེས་པས་སོ། །བཟང་ 
པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་ 
མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ 
ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡན་དང་། །ཞེས་པའི་བར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ 
ལྡན་རིགས་ལས་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་མཐར་བྱེད་དང་། 
ཁོ་བོའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་འབྱང་བ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་་་་ 
དཀར་པོའི་སྲས་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་སུས་ 
ས་སྙིང་གི་སྤུལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་ད་ང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དམར་ད་ང་། ཁེངས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྦས་པ་དང་། ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་གྲངས་ད་ང་། 
བགེགས་དྲགའི་སྤུལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་ད་ཀའ་ད་ང་། ས་སྙིང་ 
གི་སྤུལ་པ་ཉི་མ་དང་། རྒྱུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། སླིབ་ 
སེལ་གྱི་སྤུལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། 
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ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་ད་ང་། བགེགས་ད་གྲའི་སྦུལ་པ་ད་པལ་སྐྱོང་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་པ་སེང་གེ་དང་།| གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རྣམ་གནོན་ 
དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྱལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྒྱུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤུལ་པ་མིའི་སེང་གེ་ད་ང་། མཁའ་སྙིང་གི་ 
སྤུལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ཞེས་འདོན་པ་དང་། ཐར་ལོ་ས་སྙིང་བཟང་པོར་བྱེད་པ་སོགས་སྤྲལ་གཞི་ 
གང་དང་སྦྲལ་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ་ལུང་གིས་ད་ངོས་སུ་ 
འཆད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དོན།འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པད་ད་ཀར་ནས་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་བར་ལ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་མི་འགྲིག་པས། རང་ལུགས་ 
མཐའ་ཡས་དང་ནམ་རྒྱལ་སོ་སོ་པས་ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཞེས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་པར་ཡོངས་ 
སུ་བགྲངས་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་གདན་ 
རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་གྷཱ་ཏི་། དཔལ་སྐྱོང་དང་སེང་གེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུ། མཐའ་ཡས་དང་ན་མ་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
གུགས་པ་ཞེས་བགྲངས། དེ་ནས་དྲག་པོ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའ། [རྒྱུ་མཚན་ 
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ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨ་མཁས་རྟ་མཚོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གླ་ 
ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བས་ 
སོ། །ལུང་འདིར་ནི་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སླར་ན་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
སུས་པོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །འདི་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་པར་བཤད་པ་ནོར་བའོ། །འགའ་ཞིག གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལོ་བརྒྱ་བསྟན། བསྔུས་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ 
དྲུག་ཅུར་ཆོས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་རྱོགས་པ་སོགས། རྒྱ་མཆོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དུས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ད་ཀའ་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ད་ག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ལྷས་དབང་གིས་ 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ཅན། 

ཞེས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་དང་། དེ་ནས་གླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ནས་རྒྱལ་ 
ད་ཀའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ལུང་ལས་ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཐ་མ་དྲག་པོ་ལ་ 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། ཞེས་འདིའི་གོང་ན་ཡང་ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ 
བདུན། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ཞེར་ལྔས་སོ་གཉིས་ 
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སོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཞེས་པའང་མི་ཁོ་བརྒྱར་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འོ། །རིགས་ལྡན་ 
ཉེར་དྲུག་པ་འདི་རང་འབྱོན་པའི་དུ་ས་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཆོས་ནི་ 
ནམ་པར་ཉམས་ཤིང་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་དང་དེ་དང་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་ལ་ད་གོད་པ་ 
བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱ། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དག་ 
དང་རྩོད་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུ་མ་ 
བུ་གང་དུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ཁོ་ཅན་དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ནི་རྫོགས ༠༠༠༡ 
ལྡན་དུས་བགྲོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་ 
མདུན་དག་ཏུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མདུན་ཞེས་པ་རང་གི་དུས་དང་། རྒྱབ་ཅེས་པ་ཕྱི་ནས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ད 
དེས་ན་དུས་བཞི་ལ་བསྐལ་པའི་དུས་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ 
བཞི། གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རགས་པའི་ཚད་ཀྱི་རསྟོང་པར་འཇུག་པའི་ 
ལྭོ་གྲངས་མི་ཁོ་ས་ཡ་བཞི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་ས་ 
བཞི་ཆེན་པོ་དང་།དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞི་སྟེ་བཞི་ཡོད ཐཐ་བ་བབ་ཐ 
པའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར། ཡར་གྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་གཅིག་ལ་བཤད་ 
པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ནི་ད་པག་མེད་ན་ས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་དུས་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བྱོན་པས་ 
བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྩོད་དུས་ལ་གཏོ་གས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
འབྱོན་པའི་རྩོད་དུས་ནི་འདིའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཐའ། ཀླ་ཀློ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ལོ་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་ན་འོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ལོ་བརྒྱ་ཡང་དེ་ 
ད་ག་གི་གྲུབ་མཐའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཁོར་གཏོགས་པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་གན་ས ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
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ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ངེས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་དུས་བཞི་ཚུང་ངུའི་རྫོགས་ 
ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཏཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཏེ་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲྭག ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
བརྒྱ། དེ་རེ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རེ་སྟེ། དུས་རྣམས་ངག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནི་ 
སོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་རོ་བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ 
ནི་དངུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱར་བའི་མི་རྣམས་ད་ག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་ ཐཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིའི་རྫོགས་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བགྲོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
བསྟན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་གཅིག་མེད་པ་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་མཐར་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཐར་ཚོས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་མེད་པ་རྩོད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚརྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ད་ག་ཏུ་སྟེ་བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཚོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་མེད་པའོ་ཞེས་དུས་བཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་་ 
དུས་དེར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་འདིའི་དུས་ 
བཞི་ཡང་བསྟན་པའི་ཉམས་འགྲེབ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་རང་གི་རྩོད་དུས་སྔར་འོངས་ནས་རྫོགས་ལྡན་ཕྱིས་འོང ༠ ©©* 
ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དགོད་བྲོའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཡི་དུ་ས་ 
སུ་འཛིན་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ནི་ཚོས་དང་འདོད་པ་ནོར་་༡་ 
ན་མས་རྫོགས། འབྲུ་རྣ་མས་ད་གོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་ནི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
བརྟན་པོས་དུད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་པའི་ 
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ནས་འདིའི་ཚོད་དུས་རྫོགས་ཏེ། འདི་བསྟན་པའི་རྩོད་དུས་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལས་དུམ་བུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱ་བྱེད་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དུ་མ་བུ་གང་གིས་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པ་ཞེ་ན། དུ་མ་བུ་ 
འགྲེལ་དུ། ང་ནི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བ་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། ས་གཞི་དག་ལ་དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག 
ཉི་མ་བཅཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཚད་འདི་དག་ལས་ནུས་པའི་ 
ལོ་ཅན་བགྲོད། དུམ་བུ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཞི་ 
བའི་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་བགྲོད་དོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །དུ་མ་བུ་སོ་སོ་རེ་རེར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པའི་ད་བུགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལུང་འདིའི་དོན་ལ། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། ཆོས་ 
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རྒྱལ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱོན་སྙམ་ན། ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ཚུང་བ་གཅིག་རྩོམ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འབྱང་། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་ཉ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་བཞི་པ་ཆ་བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རུས་སྤལ་དང་། ཕག་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་ 
དང་། མྱིའུ་ཐུང་དང་། ཡ་མ་ཨགི་དང་། རྭ་མ་དང་། ནག་པོ་དང་། རེགས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། སྲར་ཡང་དུས་བཞི་ཆུང་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔར་ 
བཞིན་ཉ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ཆོས་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མང་བར་ 
འབྱོན་ཏེ། དུས་བཞི་ཚུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་་་ 
དྲུག་པོ་ནི་ཤམྫ་ལ་ཉིད་དུ་རིམ་པར་འབྱོན་གྱི་དུམ་བུ་གཞན་དུ་གཏན་རྒྱུ ཐཤ་༠་༠་བ་* 
བར་མི་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་དུ་མ་བུ་འདིར་རྫོགས་ལྡན་བརྩམས་ནས་ལོ་ 
སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་གཡས་སྐོར་གྱིས་དུ་མ་བུ་གཉིས་པར་ཤམྟ་ལའི་རྒྱལ་པོ 7 
མིན་ཡང་དེའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བཤད་ནས། ཅི་དུ་མ་བུ་འདིར་ཤྫམྦ་ལར་དུས་བཞི་ཚུང་བའི་བར་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དུམ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་དུས་བཞི་རེ་འཁོར་བའི་བར་དུ་འཁར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་རེ་རེ་ཁ་ན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསུང་དུ་སྣང་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུ་ས་བཞི་ཆུང་བའི་རྫོགས་ལྡན་ 
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གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་མི་ལོ། _ ཚོངས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་མི་རྣམས་ད་ག་གི་ཚེ། དེ་ཡི་ཕྱེད་་ 
ནི་འོད་སུངས་ཀྱི་འཾ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཕྱེད། 
དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དུ་ས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང ཐབ་ཐབ་བ་༡༠་*་*་བ 
སོགས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། རིགས་ལྡན་མཐར་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ 
དུས་ཀྱི་མི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐུང་བ་ནི་གཏན་མི་འཐད་། རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཚེ་ 
མཐུན་ན་རྒྱལ་པོའི་གྲངས་དེ་འོང་བའི་གཞི་མི་སྣང་བ་ད་ང་། དུ་ས་བཞི་ཆུང་ 
ངུ་འདི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་གཞན་ལ་གསང་སྔགས་མི་འབྱང་ 
བར་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་ལ། བྱམས་པ་འབྱོན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གཞོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ད་ང། ཁ. འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བར་བཤད་པ་ལ་དེ་མིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །འོ་ན། ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་གཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དུ་ས་ཀྱི་མི་ 
ལས་དེ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་ངོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། འདིར་བརྒྱད་བརྒྱ་གསུངས་པའང་དེ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོང་ལ་སྙེག་ད་གོས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་ཉམས་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་རེ་རེར་ཁོ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་གནས་ཀྱང་། 
དང་པོ་བྱོན་པ་ནས་ དུམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་མ་རྒལ་གྱི་བར་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དེའི་རྫོགས་ལྡན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སླེབ་པར་ནི་མི་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་དང་ ད མི་ཐ ་མལ་པའི་ད་བུགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་རེ་ལ་ 
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དུག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་བརྒྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་གཙ་བོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་བྱེད་*་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང 7 
རེགས་ལྡན་རང་གི་སྐྱ་ཚེས་དུས་བཞི་ཚུང་བ་རྫོགས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་དེ་གང་ཡིན་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་འདི་ནས་ས་དུམ་བུ་གཉིས་བར་འཕོ་དུས་འདིར་ཚངས་པ་བཀོད་དོ་སྙམ་ 
ན། དེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་མཁན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུམ་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཚངས་པ་རྒྱལ་པོར་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཡང་། ཚངས་པ་ 
བཞག་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཚངས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་གཤེགས་པར་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར། 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་བགྲོད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ 
ན། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་མཉམ། དེས་ན་ཚོད་དུས་འཇུག་མ༡མ་ 
ཡིན་པས་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེར་གྲུབ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བས་ཕྱིན་ཏེ་དུམ་བུ་རེ་རེ་འཛོམས་ཐེངས་རེ་དགོས་པ་ལ ཐག་ཐ ཤ ་ག 
དགོངས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབུ་སྟན་པ་བཞུགས་ 
པ་ནས་བརྱི་དགོས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན། གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་དབྱེ་བ་མདའ་རཾ་ཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་དབེ་བ་ཡིས། ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁར་ལོ་ཅན་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་ 
འཁོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །དུ་མ་བུ་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇཛོམས་ 
པའི་དུས་ལོ་གཅིག དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལོ་གཉིས་དང་། གསུམ། བཞི། ལྔ། 
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དྲུག བདུན། ལྔ། གསུམ་གླིང་དགུ་ལ་སོ་དྲུག ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་མཉམ་པར་བགོས་པས། གླིང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་འདི་ཙམ་གྱི་ཚད་་ཀྱང་། བུ་མཆན་ དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་། སྐྲ་གསུང་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དྲུག་དང་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཤམྱ་ལར་ཕེབས་སྲས་ 
ཚངས་པ་འདིར་ད་ང་། ལྟ་དབང་གླིང་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞིན། གླྭ་ཀློའི་ཚོགས་ན་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ 
ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཟུང་གི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་དག | །ཚོངས་པ་རྒྱབ་ཏུ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་ལ་མི་ཡི་བད་ག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཀུན་ལ་ནི་ལྟ་ཡི་དབང་། ད 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ད་ང་། ལྷ་ཡི་ད་བང་པོ་ 
ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ཚངས་པའི་སྲས་འོད་སུངས། དེའི་སྲས་མིའི་སེང་ 
གེ དེ་འི་སྲས་མིའུ་ཐུང་། དེ་ནས་སོགས་སྒྲས་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་འབྱང་བར་ 
བསྟན་གྱི། ལྟ་དབང་ལ་སྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་དུས་བཞི་འདིར་གཙོ་བོར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་དང་། གཞན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ 
ད་གྲྭ་ཀུང་ད་ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ཞེས་པའང་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཡིན་གྱི། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་རྩོད་དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ 
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མི་འགལ་བའི་གནད་ཀྱང་དེའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་ 
དབིབས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན། སྲས་གཉིས་ནི་ཕྱེད་ཅན། འོད་སུངས་མན་ནི་དུམ་བུ་ཅན་ཏེ་ཐ་ 
མའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གླིང་འདི་ལ་དབང་སྒྱར་བས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས ༠༠༡༩ 
སྒྱུར་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱལ་པོས་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་ཞི། ཨ་དྲ་ཨནོ་གྷ་དང་ 
ཕག་ལྡན་ལྷྟ་མིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་ལ་མུན་པ་ཅན་ནི་གཞན་ཡང་ལྔ། །བྱེ་ 
བ་དབང་པོ་གོས་དཀར་ཅན་དང་སྔང་ཚིའི་བློ་གྲོས་འཛོམས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྗེ་བོའ། །ཞེས་ 
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་བདུན་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ 
གཙོ་བོ་ནུབ་བྱང་གི་ཌི་ལི་ཞེས་གྲགས་པ་འདིར་བཱ་ག་ད་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་གྲོང་བྱེ་བ་གཅིག་ཚགས་རུང་བའི་སའི་ཏྱོན་ཚད་དོ། ། 
ལུགས་ཀྱང་། གང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིན་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་ཤིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
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བརྒྱད་པ་འཇོམས་བྱེད་དམ། བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ད་མག་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། ད་བང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ད་ག་གོ །གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་ 
སྙན་བྱེད་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི། །དུས་ 
མཐར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་གྲོང་ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ ༧ ༠༠་༧་ཐ་བ་ ༠༠4 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམྟ་ལར་ནི་ 
དམག་འདྲེན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྫ་ཆག་ཏུ་སོང་སྟེ་རིགས་ལྡན་གྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པར་འོངས་ནས་མ་ཁའི་ཡུལ་རང་དུ་འཁྲུག་པ་་་ 
བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཀླ་ཀློ་དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དེ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ལོ་ང་གཅིག་པ་ 
ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཅན་རྟ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་་་ 
ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། དབང་ཕྱུག་དང་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ད་ང་། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧ་ལུ་མན་དང་ 
དྲག་པོ། གཞན་མིའི་དབང་པོ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག རྡོའི་ཉ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ 
པའི་ཆརླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བྱེ་བ་ད་གུ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ཆང་གིས་ 
དེགས་པས་གཡུལ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གླང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི། གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཨརྟ་ཧི་ཌི་ཞེས་པ་ 
མཐོང་ཚད་ཅེས་བསྒྱར་བས་ད་པུང་བུ་ཚུང་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་ད་པུང་ཚོགས་ཆེན་པོས་རིགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཀླ་ཀླའི་ད་བང་པོ ཐཐ༠་བ་ཐ་བ 
བློན་པོས་བློན་པོ་ལ་སྣུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤ་འཁུམས་ནས་འབངས་སུ་ 
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བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ལ་བཤད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པ་སྔར་བཤད་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། །མཚམས་བཅད་ཀྱང་ 
འབྲེལ་མེད་དོ། །ད་ནི་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ། ཙི་ལུ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ 
དངས། དེ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་བྱུང་བའི་པིརཱོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཞེས་པ་དུས་ཞབས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་དེ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ། སྫོལ་མས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་ཤམྷ་ལར་བྱོན་ནས་སྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དེས་ན་ལརྡར་ 
བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བྲིས། དེའི་ 
གཤམ་དུ། གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་ 
གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པོ་སྟེ་*་་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདལས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ངེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་“པ 
ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་ 
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སོགས་པ་པརྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བརྩད་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཐོང་ནས་ཞབས་ 
ལ་བཏུད་དེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉན་པས་ཆེས་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆཚུང་བ་དོན་གཅིག དེ་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
དཔའ་བོ་ཡིད་འང་བརམ་མཁན་དེ་ད་ང་། གཞན་དུས་ཞབས་པའི་མཚན་ 
མང་སྟེ་ཞེས་ནགས་རིན་གྱི་ཞལ་རྒྱན་ལས་འོངས་པ་ལྟར་འདོད་ལ། དེའི་ 
སློབ་མ་གནས་བརན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བ་ཡཱ་ཀཱ་ 
ར་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་སད་ག་ 
རའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ། རྒྱལ་དབང་རྫེས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་དང་བདེ་མཚོག་ལ ༠༡༠༠་༠༠བ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསན་པས་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ལ། དེས་སྙེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཚོས་རྫེ་ 
བསམ་གཏན་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ཨ་ལཝ་ཇྷུ་ཏཱི་པ་གཉིས་ལ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱེ་ 
མས་འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། དེས་རྫེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བྱ་པཌྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
སང་གི་བར་ལ་འགྱུར་མཛད་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་ཙ་མི་ལུགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོ་རྭ་ནས་བརྒྱུད་པ་བུ་དོལ་གཉིས་ 
ནས་ཆེས་དར་བ་རྒྱལ་དབང་རྗེས་དཔལ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་ད་ང་། བྱམས་གླིང་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ན་མས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་གསན་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་པོ་ཏི་བདུན་རྩོམ་པའི་བསྐྱལ་ 
བ་པོ་ཡང་མཛད་། ཡང་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སློབ་ 


039 


དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་རྗེ་གོང་མ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་གསན་ 
པ་ནི་བུ་ལུགས་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱུད་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་བ་དག་ལ་ཅི་ 
འདྲེན་ཀྱང་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ 
པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་མདོར་བསྡུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་དོན་ 
གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བསྟན། དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བའི་ཁེའུ་ཉེར་གསུམ་པར། 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་དུས་འཁོར་ཁོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཚད་མར་འདོད་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་ལ་གཟན་པའི་གཏམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་ད་པལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ 
ཉིད་ནལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ 
ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི། གཉིས་པ་ཨེ་ལཾ་སྒའི་བསྒྲབ་གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལས་བྱུང་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གཅིག་ཏུ ག་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
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. མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ .༠«« 
ན་མས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ནས་བཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརོད། །སྲིད་གསུམ་གཅིག་ 
ཉིད་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དུས་འཁོར་དེའི་སྔར་གསུངས་པ་དག་དང་། དེ་བས་ན་བརྲེད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ཏེ། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འད་ས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡང་། 
རྡུལ་མེད་རྫུལ་བྲལ་དམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པར་སོང་བས། སྤྱིར་རྔོ་རྗེ་ 
ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐྱར་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་པས། གཞུག་མའི་ཡིད། གཉུག་མའི་ངག གཞུག་མའི་ལུས་ཏེ་རིས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མར་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནི། ཁབ་ལེན་རྐྱེན་ཁབ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཕྲད་ན་དེ་འདྲེན་གྱི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ནུས་ 
པ་དེ་གསར་དུ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ཁབ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་འདྲེན་པས། 
དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ཤུང་བ་མིན། ཁབ་མང་པོ་དང་ཕྲད་ན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
པས་ནུས་པ་མང་དུ་མ་སོང་། རྐྱེན་ཁབ་ལྟ་བུ་དང་མ་ཕྲད་ན་བདེ་ལ་འདྲེན་ 
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པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་མ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ 
ན་གཞུག་མར་གནས་པ་འདིའི་ཚེ་ནི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུ། 
པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་སྐྱ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཀ་སོགས་ཡི་གེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་གང་གི་སྤྲལ་པ་ 
ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་ད་ག་པ་སྟེ། སྐྱ་བཞི་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་རབ་བཏུད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྲལ་དུ་ 
བཞག་པ་དང་མཐུན་གྱི། བརྡའི་སྐྲའམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱའམ། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་བརྙན་ད་པེར་གྱུར། བསམ་རྒྱུ་ཡོད། འདི་ནི་དཔེ་མེད་བསམ་པ་ 
ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལ་ཙཀྲའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི། །གང་ལ་རྒྱུ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །གཡོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་པ་མེད། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་ 
བཏུད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་འདི་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒའི་ 
བསྒྲབ་གཞི་ཡིན་ལ། །བསྒུབ་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་ཙ་ན་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་མ་འགྱུར་བཞི་པ་སྟེ། དཔལ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་དུས་གཞི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་མ་འགྱུར་ཏེ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློས་སྦྲལ་ 
དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་སྤཾ་འདོགས་ 
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པ་ནི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་ཞེན་པས་དེར་ཡང་སྣང་སྟེ། 

རང་གི་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ཁྱེར་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་མི་བཏང་སྙོམས་པར་འདུག་པ་ 
ལ་དྲ་གའམ་གཉེན་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་ན་སྦྱང་ 
བྱ་བསལ་དུ་མེད་པ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་མདོར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཀ་ཡི་ 
བསལ་བྱ་ནི། །ཅི་ཡང་གཞག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་ག་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་དྲི་མར་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཡང་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་སྟེ་དྷ་ཇྷུ་ར་ཟོས་པའི་ནུས་པ་ལོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ཡང་དེར་ 
གྲུབ་མི་སྲིད་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ་རྫུན་བཞིན་ནོ། །འཕོ་བ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ 
ཐིམ་ཀའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚེ་དེའི་ད་གེ་སྟོབས་སམ་ 
སྡིག་པའི་སྟེབས་གང་ཆེ་བ་དེར་ལྡང་བ་སྟེ། ཚེ་དེའི་ད་གེ་སྡིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་སྲིད་པ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཞེས ----༠༠༠.- 
བྱའཾ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །གང་ལ་སྣང་བ་ད་ག་ན་འཕོ་བ་མེད་དེ་ 
འགྱུར་མེད་དུ་འབྱོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་མ་གཞག་པས་ 
སཱེད་པར་མི་ལྡོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པ་ 
ཐར་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་སེམས། །འབྱུང་ 
བ་འཁར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། །དེ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ད་ག །རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མཁོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ནི་ཁྱེའུ་ཝ་པར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་འཁོར་བའང་ད་ག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊར། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་། །མང་པོ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ངེས་འབྱུང་གཅིག་པུ་འདིར་ཐེག་པའི་མིང་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ངེས གཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འབྱུང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀ་དེ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་། བག་ཆགས་དག་པ་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཞེས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱིར་ 
བཞག་པས། རྡོ་ཚེ་རྩེ་མོར། འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །རམྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྒྱད་ཡྱི་མ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་འགྱུར་བ་ཐོབ་གྱི་ 
བར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བས་གནས། །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་མཁན་དེས་བལྟ་གཞི་ཐག་པར་ཤེས་ན་སྦྱལ་སྣང་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་པར་འགྲོ་བས། དེ་ཐག་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྲལ་ 
འཛིན་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཐག་ཁྲའི་མ་བཅོས་པ་སྟོན་པ་བཞིན། བླ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣལ་མ་བསྟན་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག་གོ །དེ་བས་ན་རྣལ་མ་ 
ཞེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པ་ 
དོན་གཅིག དེའི་མ་བཅོས་པ་དེ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། 
དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་བརྟགས་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་བཏྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཀ་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་ 
མ་གཡོས་པའོ། །གང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་པས། ་ རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡེངས་པ་ལམ་ངོ་མ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཕུག་ 
ན། །འགར་ཡང་བག་ཆགས་མེད་པའོ། །མདོར་ཡང་། ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་མོད་ 
ན་འང་། ཙ་ཡིག་གིས་གཡོ་བའི་སེམས། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། 
ཀ་ཡིག་རིམ་པར་བཅིངས་ལས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ད་མ་ཚིག་གྲུབ་ 
པར་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ནས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཐབས་བྱུང་ཤེས་རབ། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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རྒྱུད་དུ། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ལ་ཐབས་སུ་བཤད་བདེ། དུ་ས་ནི་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་འགྲོ་དཔལ། །ཤེས་རབ་སྟང་ཉིད་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཕ་ 
དང་མར་འཇོག་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱི ཐོ ཐ་ག་ཐ་བ་བ 
རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་ལས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ལས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ 
དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། བདེ་ 
གསང་ལ་སོགས་མ་དང་ཕའོ། །དེ་བས་ན་ཆེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་པོ་ 
སྟམ་པ་ཡང་། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་རྒྱུར་ཉེའོ། །དོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་ལྟ་ཞོག་མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་། སྟོང་པ་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གནས་སྐབས་ཕ་མར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱད་སྡེ་ནང་མའི་གསང་འདུས་ 
སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་དང་། མ་རྒྱད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕ་རྒྱུད་ནི་རྩ་བ་རིགས་གསུམ་རྒྱས་པ་རིགས་ལྔར་ཕྱི་བ་ 
དང་། མ་རྒྱད་དུ་རྩ་བ་རིགས་བཞི། རྒྱས་པ་རིགས་དྲུག་སོགས་བསྟན་པས་ 
ལུང་གི་ད་ངོས་ཟིན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤས་པ་དང་མ་སྦས་པའི་ཁྱད་བྱང་བས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་རིགས་ 
ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་བརྫད་པར་བྱའོ། །རིགས་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་འདི། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལརོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། 
དེས་ན་གཞི་དུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་སྲས་པས། སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་པ་དང་། 
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ད་ང་། འབྲས་བུ་ལྟ་ལ་ཡང་ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྫེ་འཆང་སྦས་པར་སོང་། གཞི་ 
དུ་ས་སུ་ཡེ་ཤེས་མ་སྤས་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཕུང་སོགས་དྲུག་དྲུག་དགོས་པ་ལ་ 
ལྔ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །འདིར་དེ་ཕྱུང་ནས་སྔར་གྱི་གསུམ་མམ་ལྔའི་ཁར་ 
བསྣན་པས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་བཞི་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ནས། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བགྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་འདི་འི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱད་གཞན་ངག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཞལ་བཞི་པ་ 
དང་། ཞལ་ལྔ་པ་དང་། ཞལ་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ི་ཚེ་**་ 
བའི་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ད་ང་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་་**་ 
ཕུང་པོ་དང་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ཝཾ་ཡིག སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ། 
འདས་པ། པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ནས། སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ 
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དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བརྫོད་དོ། །དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ནས། པ་ཕབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ 
དབུས་སུ་གྲི་གུག བྱང་དུ་ཐིག་ལེ། ལྟོར་རྣམ་བཅད། ཤར་དུ་དབྱུག་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཤད་ཙམ་ 
འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་གི་ཕྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ནས ཐ་བ 
བལྟ་བར་བཟོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་ཁྱབ་བྱ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །ཞེས་གཟུགས་ 
སོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བརྫོད་ 
ཡིག་སྟེ་པདྨ་འོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། ཇོ་ཇེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་བའོ། །སེམས་ 
ད་པའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ད་ང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དང་། འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 
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ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཞལ་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་སེར་བོའ། །རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་ 
པོའོ། །ཟླ་བ་དང་སྐྱ་ཞི་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོའོ། །ཉི་མ་དང་གསུང་ནི་ལྷོའི་ 
ཞལ་དམར་པོའོ། །ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་ད་བྱེ་ 
བས་ཁམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་དང་། རོ་དང་། རོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དངང་། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་དང་། 
ཆུང་གི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདི་དག་ནི་ཁུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའོ། །རོའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ད་ང་། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། སའི་ཁམས་ད་ང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རོ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདི་ད་ག་ནི་ཚུལ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་རྡུལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མང་ལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལུས་ད་ང་ངག་དང་སེམས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ངག་དངང་། སེམས་དང་། ཉི་མའི་ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། སེམས་ཏེ། ཁུ་བ་དང་རུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་འདི་ད་ག་ནི་ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རེགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིགས་བཞིར་འགྱར་རོ། །སྐྲ་གསུམ་སྐྲ་བཞིར་འགྱར་ 
རོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཁམས་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་རྫུལ་གྱི་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ 
པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བའི་དུས་ཇི་སྲིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བྱུང་བའི་དུས་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་བཞི་ 
དང་རིགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་རྒྱས་་” 
པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྒུབས་མ་ཐག་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དེ་གའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཞི་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྤོ་བ་དང་ནི་སྡུད་པ་ཉིད་ 
དུ འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དག་གི་ཚངས་པའི་གདོང་བཞིས་རིག་བྱེད་བཤད་ཟེར་བ་དང་ཚུལ་མི ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་*་ཐ་* 
མཐུན་ནོ། །རྒྱའི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས། 

ཁམས་དྲུག་གཤེགས་མ། ད་བང་པོ་དྲུག་སེམས་ད་པའ། ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ། 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ། ལས་ད་པང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ཁྲོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རིགས་ཅན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པར ཐབབ་ཐབ་བ་བ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


651 


བཞི་ད་ང་། རྐྱེས་བུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཡང་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཆ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆེན་པོ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་འགྱར་བ་གཉིས་ཀ་བ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་བདུན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། མཆོག་གི་ 
དབང་པ་སྟེ་བཅུ་དུག སྐྱེས་བུ་ཞི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་ཡང་ 
མ་ཡིན། ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྔ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་ཟླ་རང་བཞིན། གཟའ་ལྔ། ཡུལ་ 
ལྔ། རོ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག ཟད་བྱེད་པ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
འཚོ་བའི་ལུས་དྲུག་ཟེར་རོ། །དེ་ཙམ་བཤད་པས་མུ་སྟེགས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མུ་*”་” 
སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། 
དངོས་པོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའི་དུས་འཁོར་གསུམ། དང་པོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་འདི་ད་ག་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་གྲུབ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་ 
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ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལས་ལ་ཡང་ཡིན་པས། རྩ་བའི་རྒྱུད་མང་པོར། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཇི་ལྟར་ནང་བཞིན་ཕྱི་དེ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ད་ང་ལུས་ལ་ནང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཡང་ཕྱི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ནང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བས་ཉིན་ 
མཚན་ནི་དུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་འཁར་ལོ་ནི་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
པའི་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཉིན་མཚན་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ནི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ད་ང་འཕོ་ཆེན་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་། འཕོ་བ་ 
དུས་དྲུག་དང་། འཕོ་ཆུང་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། 
འཕོ་ཆེན་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ད་ང་ཕྱོགས་དེའི་བཅོ ཐག་གབ་ག 
ལྔའི་ཆར་གྱུར་པ་ད་བུགས་དྲུག་ཅུ། ཉིན་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ལོ་གཅིག དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་ 
པ་གཉིས་དང་། དུས་ཚིགས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། ཉི་མ་ 
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ཁྱིམ་རེ་རེ་བགྲོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་་རེ་རེའང་ 
བའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ 
འཁར་ལོར་བཞག་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན། དུས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་པེ་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ་སྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་ 
དང་མིག་དང་མགོ་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །འབྱང་པོའི་ 
མཐའ་ད་ང་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་རྒྱ་རྣམས་ 
ད་ག་གིས་བྱེད་པ་སྟེ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་བྱ་མཆོག་གི་དང་ 
ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་བད་ག་པོ་སླར་ཡང་གོང་དུ་ཐིམ་*་ 
པའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ནང་གི་ལྲེའ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བཞག་པའི་དུས་དེ་གང་། འཁོར་ལོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ནི། རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཀ གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དུ་མའི་ 
དྲ་བངས་ཏེ། ནམ་འགྱར་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་དབྱེངས་མཐོང་ 
ན་ནམ་འགྱུར་ཞིག་ནས་སྔར་གྱི་དག་པ་དེ་ཀ་རིག་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། དེ་འི་ 
སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མཆོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པར། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཏིད་ 
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འཁར་ལོའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དེར་གད་འ། མཚན་མཚཆོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡང་། ཏིལླི་པས། རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ 
གཞན་བསྟེན་ན་འདོད་ཆགས་འགགས་ནས་དེ་འཚར་རུང་སྡོད་དགོས་པ་"་ 
སྤང་བྱ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ཕྲད་མི་སྲིད། དེས་ན་གཉེན་པོས་དེའི་ས་ 
བོན་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ་སྤང་བྱ་འགག་དུས་བག་ཆགས་བཞག་ཟིན་པས་ 
སོ། །དེས་ཕུགས་ཕན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐག་རིང་། རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར། དེ་རང་ 
གི་དུས་དེ་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བས་ས་བོན་གཞག་ཏུ ༠༠ གག 
མེད་དེ་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་ཆེ་བདོ་བ་ན་ཉམས་ 
ལེན་ཤེད་ཆེ། ར་བཟང་གིན་འགྲོས་མགྱོགས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དུག་ནི་དུག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། །དུག་མེད་པ་ནི་དུག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དུག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ་འགྱུར་མེད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་མི་ 
སྤོང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ། འཁྲུལ་པ་ 
འཁྲུལ་མེད། དུག་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་བློར་མི་འཆུན་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ངེས་དོན་འཆད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མེས་པོར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟར་རོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུང་ས། དེར་སླེབ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ 
དུ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་ངོས་ཟིན། དེ་ཟིན་ 
ན་ཁོ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ཞི། དེ་འདྲ་བར་རྐྱེན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་པའི་བཟློག་སྒོམ་ཆོས་རྫྗེ་རས་པ་རྗེས་འབྲང་ད་ང ཐ༅་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཅས་པའི་གོ་སྐལ་དུ་བྱང་བ་འདྲེན་དང་མན་གཉེར་ཁ་ཐུབ་པ་ནི་ད་གོས་*་ 
གད་འ་འོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དབང་ལས་ཡང་ 
དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དབང་བདུན་གོང་མ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ད་བང་གིས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། རྫེས་སུ་དཔག་པ་ 
ད་ང་མངོན་སུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྟོན་པས་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་འཇིག་རཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
མ་དང་དྭ་བྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་དག་ལས་གང་འཇིག་རེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན ཐཤ་༠་བ་བ་བ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚོས་ད་ང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་མེ ‹«-+« 
ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་མཛངོན་སུམ་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་འདད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་*་ 
སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་འདི་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེའེ་རྣལ་འབྱོར ཐབ་ཐ་ཐ་བ | 
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དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་འཁྲལ་བར་ཡང་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དུས་ད་ང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
བཞག་པ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ 
སྡམས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཕོ་བའོ། །དེ་གང་ལ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་དུས་ཞེས་བརྫོད་*་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུསདེའི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ན་མ་པ་ཀུན་ལྡན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་འཛིན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གཞོག་ 
པ་ཡང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་ 
མོས་པ་ཇི་བཞིན། དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་ད་པོན། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་ 
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གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དང་། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བདུན་ཙམ་དང་གོང་ཆཚུང་བསྡན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། 
ཛོ་ཇེ་ནམ་པ་བཞི་ཙམ་དང་། ལུས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག ངག་ 
རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཡིད་རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་སུ་བསྟན་དགོས ཐཐ་༠་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་༧ 
པའང་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་འདུས་ 
པར་བཤད། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་འོག་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའོ། 
གང་ཟག་གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་གོང་ཆེན་ནམ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། གོལ་ལམ་རྒྱལ་དབང་རྫྗེས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། དཔའ་ 
བོའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། གཱོ་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་འདུས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐྲ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ངོ་མའོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བཞག་ནས། 
ཆུང་ངུ་གཙོ་བོར་ལྷ་དང་སྐལ་མ༡མ། དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཏེ། གཞན་ 
མི་དང་ས་འོག་གི་རིག་འཛིན་བཤད་པས་སོ། །འབྲིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གསུམ་བསྟན་ནོ་ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ ༅༠༠9༠* 
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ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་མཚན་ དོན་གྱིས་རྒྱད་གསུམ་གྱི་གསང་ 
བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བློ་ངོ་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཡིན་ལུགས་ཡིན་ 
བཞིན་པ་བཤད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱང་གཞི་ 
ཕྱེ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྦྱངས་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཆགས་པའི་རྒྱུ། ཆགས་ཟིན་གྱི་བཀོད་པ། འཇིག་པའི་རྐྱེན་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པེ་ལ། རགས། ཕ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་འདི། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྫོད་བྱེད་གྱུར། །གང་ 
བདེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་བས་མི་མཐུན་པ་མང་ན། འདིར་གང་གི་ལུགས་ 
བསྟན་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ་དང་པོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས ཤ༅༠༠ཅ་ཐ་*་བ། 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རག་པའམ་མི་རྟག་པར་བད་ག་མི་སྨའོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
འགག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ད་གོངས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྡུལ་དང་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
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འདོད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ། བར་དུ་གནས། ཐ་ 
མར་འཇིག་རྐྱེན་འོངས་ནས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་དང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མཚཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
རབ་ཆོགས་པའི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རག་པའམ་ 
མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྨའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལུགས་རེ་ཞིག་ཞལ ཐ་ཐ་བ ག་བ 
གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀླ་ཀློ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་ནས་དེ་འི་རྒྱུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ། དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ 
རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་འཛིན་མ་གླིང་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ལ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐུན་ 
གྱིེ་ལས་འཕེན་བྱེད་དང་། སྟོང་པའི་རྫུལ་འགྱུབ་བྱེད་། ལས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་ 
བྱེད། དང་པོ་ནི། ལས་ནམས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ལས་དེ་ཡང་གང་འགྲུབ་ 
འགྱུར་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་མར་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ 
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ཕྱི་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱི ༠༠༡༧༠ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཛི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་དེ་ དུ་ས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞེས་པ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་མིང་། དེ་ལས་ཆཚུ་མེ་རླུང་རོ་སྟེ་ན་མ་ 
ལྔ་པ་དང་། དཱི་བཞག་པའི་བཞི་པ་དང་། དཱི་རོ་གཉིས་བཞག་པའི་གསུམ་པ་ 
དང་། རེག་སྒྲ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་པའ། །དེ་དག་ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རུལ་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་རྟག་རྫས་ཨུ ཿ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོར་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འདཔ་འབྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ལ། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་ནི། དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ཡང་འོག་གཞི་ཆླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྩོམ་པའི་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ནམ་མཁའ་ད་ང་སྔར་གྱི་རླུང་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་མེ་ཡོན ཐག 
ཏན་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་ཆུ་སྔར་གྱི་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཆར་གྱི་ཆུ་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་པ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཛུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སྔར་གྱི་བཞི་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ 
མ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ 
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ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟང་པའི་རྡུལ་ལྔ་པོ་ལས་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དྱཀྱིལ་འཁར་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོས་མཛོན་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤིན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་རླུང་གིས་ 
བསྲུབས་པ་ལས་རི་མཚོ་གླིང་རྣམས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ལས་གྲུབ་པར ༠༡༠༠༠༠༠ 
བཤད། འདིར། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། སུབ་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྐུང་གི་མཐུ་ལས། གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞེས་པས། སྤེན་གྱི་རླུང་ 
གིས་ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། རླུང་གང་གིས་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པར་་*་་ 
འཛིན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནས་རོའི་བར་དུ་ཚུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྲུབས་པས་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་སུབ་པའི་ 
རླུང་ཞེས་བྱ། འབྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་བཀོད་པ་ནྣམ་པར་ 
དགོད་པར་བྱེད་པ་དབྱེབས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་རླུང་གསུམ་གྱི་མཐུ་ 
ལས་བཟོ་ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ 
བཤད་ནས་གཡོ་བ། འགྲེལ་པར། རྒྱ་སྐར་དང་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ 
ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ཞེས། །རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་། ལྷ་དང་། འབྱང་ 
པོ། ཀླུ། དུད་འགྲོ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
བར་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་གཅེར་བུ་པའི་*་ 
ལུགས་སུ་ཐལ་བར་འཕང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤིང་ 
ནོར་བ་མ་གཏོགས་ཤིག་གོ་ཟེར། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཚོས་ 
མངོན་པར། དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་པས་དུད་འགྲོའི་བྱེ་ 
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བག་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་། །ཡང་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མིའམ་ཅི་ནི་དྲི་ཟའི་སྡེར་བསྡུས་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །སྡོད་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ན། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པར་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ 

སོ། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པའི་ད་བུས་སུ་ཡང་ད་ག་འབྱང་སྟེ་ཆུ་ ྦ 
ལ་ལན་ཚ་དང་ནི་སྒོ་ངའི་ད་བུས་སུ་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ 
བརྟན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒོ་ 
ང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། དང་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པའོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ལན་ཚྭ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལན་ཚ་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྕན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ན་མས་སོ། །ད་པེར་ན་ཁུ་བ་ཞུ་ 
བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་གདོང་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཆ་་*”་ 
ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་ན་བདེའི་རྒྱུ་ཕྲ་བ་ངོས་ 
ཟིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ལུས་ཞེས་ 
པས་ཟླ་བ་སྒྲིབ་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྲལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ། དོན་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་པ་གསུམ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། བརྟན་པ་སྣོད་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། གཡོ་ 
བ་ཁམས་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་གང་ཟག་གི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ། ལྟ་ནི་ 
མཐོང་བ་སྐྱེད་མིན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྟོང་པ་ཆེ། དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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གནད་གཅིག དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ནམ་པ་བཅུའི་དག་པའི་ཆ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་། 
བའི་ཁམས་ཀྐ། ལྟ་ནི་མཐོང་བསྐྱེད་མིན་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི། དེའི་ 
ཁམས་ལས་ཧྭ་སྟེ། དབྱངས་རྣམས་སམ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་གཏོང་དེ་དག་གི་སྔ་མ་ 
ཕྱེ་མའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་རྣམ་བཅད་ཟླ་ཕྱིད། ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ང་རོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཤད་དུ་གཏང་བས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲུབ།  དེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌའི་དྱབེ་བས་དྱབངས་ཐམས་ཅད་ད་ང་གསལ་བྱེད -+༡༠༨༡༠༨༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
སྔགས་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པ་འདི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཡ་ཡིག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། ར་མ། ལ་ཆཚུ། ལས། མ་ལྷུན་པོ། གླ་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའི་ཚོགས། 
ཁམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་སེམས་ཅན། གཞན་དཀྱེལ་ 
ཆོས་སུ་མཐོང་། དེ་ཞིག་ན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། འདུས་པར་བཤད་པའི་སེམས་ནམ་ 
པར་དབེན་པ་ཙམ་མམ་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་དུ་མི་ཤེགས་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་ 
པ་དེའོ། །གཡོ་བའི་ཆ་རགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་རླང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ནས། མུ་ 
སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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ངོས་འཛིན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ངོས་ཟིན་ནས། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཟུང་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྔར་ལཝཾ་ 
ལེའི་མཐར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བ། དེ་ནང་གི་ཁུ་བའི་ཆ། དེ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན། ཟླ་བ། ལག་པ། པ་སངས། མཇུག་རིངས། ཆར། ཆུ་བདུན། གཡས་ 
ཀྱི་ནམ་བཅད་ཀྱི་མཐར་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ། ནང་གི་རྡུལ། དེ་ལས་དུས་མེ། 
ཤི་མ། བཀྲ་ཤིས། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། གློག མེ། རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཐར་འོད་ཟེར་སེར་པོ། ནང་གིས་དེ་ལས་སྐར་མ་ཕྲ་མོ། སྐར་མ་སྔོན་པོ། 
ལྟའི་གཞུ། ས་ཕྲ་མོ། ས་སྤོམ་པོ། རྡོ་པྲ་མོ། རྡོ་སྦོམ་པོ། མདུན་དུ་དབྱུག་པའི་ 
ནམ་པའི་མཐར་འོད་ཟེར་ནག་པོ། དོན་མཉམ་གནས། དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ། 

ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན། ནོར་རྒྱལ་འདྲེན་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་བཞིན་ནོ། །སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ། དོན་སྟོང་བའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ་སྲོག་རླུང་། འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བ་ཐུར་སེལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་གཡོན་ དུ། ཡཾ་ཨུ་ཨུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཝ་ 
ལཱ། གཡས་སུ། རར རེ་ནཱི་ཨར་ཨཱར་ར་རཱ། ནུ་བ་ཏུ། ཨཱ་ལི་ལཱི་ཨལ་ཨཡཱལ་ལ་ལཱ། 
མཇུག་ཏུ་ཀླ་ཡིག་སྨོས་པའི་དགོངས་པ། ཟུང་གི་ས་བོན་དྲ་བངས་ཡིག་སུམ་ 
ཅྭ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ལས་ཧཾ་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་བཀོད་་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
ཟུང་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཨེ་ལཝཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ད་བངས་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ད་ང་། གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀླ་ཞེས་བསྒུབ་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱངས་ལས་ཝཾ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ལས་ཨ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་རླུང་། །ཡན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མཐེ་ 
བོང་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། །གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་མེ་དང་ཆཚུ། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སོགས་ལ་ཁམས་དྲུག་སྦྱར་བ། ནང་དུ་འབར་བ་དྲུག་རྩ་དང་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བཤང་གཅི་དང་། །ཁུ་བ་ 
འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ། །ཆུ་མེ་སྟོང་པ་ས་རླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པར། རྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
དི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ལཾ་ཡིག་སྟེ། རོ་ཇྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བསྒུབ་ 
པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ནི་ཝཾ་ཡིག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀླ་་་” 
ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས། རོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏེ་ཧཾ་་ 
ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ཀླ་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས་མི་ཤིགས་པ། ཅུང་རགས་ 
པར་སོང་བསྭ་ཟ་ཉི། དེ་བཞིན་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་དུ་ད་དུང་འདུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན། དབུ་མའི་ནང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྲ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་མུན་ཅན་དུ་བསྡུ་ 
ལ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ། དེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་རླུང་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་བྱུང་ངོ་། ཕྱེ་མ་འདི་ཡང་། 
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རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཆ་མེད་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ཆ་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ་ནི་རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པར་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བདག་ཅག་འཆད་ 
པ་དེའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་རྒྱུ་རགས་རིམ་ན་ས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རགས་ 
དང་པྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕ། །ཐུན་མོང་དབབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཁ་ནའོ། །འདིར་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་ནམས་ཀྱི་མགོར་ཚེག་ 
དྲག་འོག་དང་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་འདོན་པ་ནི་ལུས་གནས་པ་ལ་མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་ 
ཏུ་གནས་པ་མཆོན་ཞིང་། ལམ་དུ་ས་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དང་། འབབས་དུས་སུ་ 
དཀར་ཆ་གྱེན། ད་མར་ཆ་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ 
མགོར་དགོད་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དུས་འཁར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་རྟོག་སྲིད་པ་དེའི་ངོར། ཨ་སོགས་ 
སུམ་ཅུའི་དྱ་བངས་གང་ཧ་ཡར་ཝ་ལར་ལྡན་དེ་དག་ཟ་བའི་ཆ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་ད་བྱངས་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཟླ་བའི་ཆའི་མིང་ སྟེ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མུན་པ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ནག་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
སྤོ་བའི་རིམ་པས་དཀར་པོའི་རྱོགས་ལ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ཐབས་སྙིང་རྫེ་མཚོན་ ཐབ་བ་བ་ཤ་བ 
བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ཕྱི་མ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་ 
རྡུལ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་བཅོ ཐ༠བ་ཐ་* 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ། །དེས་ན་ཐུང་ 
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ངུ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཐབས་ཟླ་བའོ། །རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མའོ། །དེ་བས་ 
འདས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའི་དུས་དང་ཞག་གི་ཡུད་ཙམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འགྲེབ་པས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲིབ་མའི་ད་བང་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཉིན་བྱེད་ཀྱང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སྟོང་པ་དྲུག་གི་མེ་ཡི་ཚད་ ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་བ་དྲུག་པོ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་ཐོག་མ་ཅན་རྣ་མས་རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན། ནམ་མཁའ་ཆརླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྡེ་པ་དང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་མགྲེན་པ་དང་རྐན་སྤྱི་བོ་དང་མཆུ་དང་སོས་ 
བརྗོད་པའི་དབང་གིས་དང་། དྲུག་པ་ ་རྐཾ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ་ 
སོར་གནས་ལྔ་ནས་བརྫོད་པའི་དབང་ལཁས་ཁམས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་། དེ་ལྟར་ 
ལྔའཾ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཚན་ལྔའ། །གསལ་བྱེད་དེ་གཉིས་ 
དྭབངས་བཅུ་གཉིས་དང་བསྲེས་པས་དབྱངས་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། 

ཉེན་ཞག་སྟོང་པ་དྲུག་མེའི་ཚད་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
ལས་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཞིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་བྷརྒྱ་ 
ནས་ཚུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ས་ལ་སོགས་སྡུད་ 
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པའི་དྭ་བྱེ་བས་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་གིས ༠༠༠ 
རྫོགས་པར་སྤྱོད་་དོ་། །བགྲོད་པ་གང་དུ་ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྱོད་པ་དེར་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་དབྱངས་ 
རིང་པོ་དང་བཅས་སྤྱོད་པ་དེར་ཉིན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྟོར་ 
བགྲོད་པ་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་བས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ 
ནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་བས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་རྣམས་ 
ཟླ་བའི་རང་བཞིན། གཉིས་བརྩེགས་པ་ཉི་མའི་རང་བཞིན། གསལ་བྱེད་ 
གསུམ་བརྩེགས་པ་སྒྲ་གཅན། དེ་བཞིན་དྭ་བངས་ཐུང་ངུ་ཟླ་བ། རིང་པོ་ཉི་ 
མ། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །འདི་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཆེན་པོ། །སོགས་ནས། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལོའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འཕེལ་འགྲེབ་དེ་ཡང་ནང་ 
དམར་ཆའི་རྒྱས་འགྲིབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི། ད 
འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་ .--༠༠༠« 
པའི་དོན་འདི་འོ། །དེ་བས་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 
རིགས་གཉིས། དེ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་འདིའོ། །གཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་འདི་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་བཤད་། དེ་བས་ན་ཟླ་ཉིའི་བླ་གནས་བརི་བ་ཡང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་མན་ད་ང་། དེ་ཡན་གོ་བཟློག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས། འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་། ད་ང་པོ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། མཐའ་བཅད་ཏཀྱིས་ 
བཤད་པའི་འཕྲལ་འདོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་མཐའ་ནས་སོགས་ 
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ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དོན་དུ་སྟེ་ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔལ་མཆོག་ལས། མི་མཉམ་མེད་ 
པས་ཟུང་བཞི་པ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ། །དེས་སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དངང་ཁུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་སྲིད་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་མཆཱལ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། 
སྲབ་འཐུག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་མེའི་དཀྱིལ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རི་མེད་པ་སྲབ་འཐུག་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། 

འདིའི་རྒྱར་འབུམ། ཆཚུའི་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། མེའི་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། ཆླུང་གི་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཾག་ 
མཐའ་ན་ས་སའི་ཡ་མཐའི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་རྩེའི་ 
བར་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག དེ་ནས་ལུུན་པོའི་གདོང་མགྲེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པའི་བར་སྣང་སྲིད་རྩེའི་ལྷ་གནས་ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི ༩ 
བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །བོར་ཡུག་ལ་སོ་སོའི་ཐད་ཀའི་སུམ་ 
འགྱུར། ཡའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
རེར་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་ལྔ་བ་རེ། བསྡོམས་པས་ཤར་མཐའ་ནུབ་མཐའི་བར་དུ་ 
ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། ད་བྱིབས་ནི་རྭ་ལྔ་བ་ཅན། རྭ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྭ་ནི་ཝྔ་པོ་རྣམས་སྟེང་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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ཏུ་ནི་ཕྱིར་སོན་པའ། །ཞེས་པས་རག་འགག་གི་འགག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་པའི་ལྔ་པ་དང་བསིལ་རི་ཁ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་རྣམས་ལས་ཁ་བའི་རི་དང་རྭ་མཉམ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །རྡ་ཇེ་ཅེ་ཝྔ་གྱེན་བསྟན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས་གནོ་ད་ལ། ཁ་ 
དུ་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་ལྟག་མ་རྱོགས་རེ་ལ་ 
སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་ཡོད་པ་ལ། གླིང་དྲུག མཚོ་དྲུག རི་དྲུག་རྣམས་ཏེ། 
རི་བོ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་རྭ་བཞིའི་ཁོང་སྐྱིབས་ཀྱི་ ཐ༠༠བ༠* 
གནས་སུ་གླིང་དྲུག་དང་། མཚོ་དྲུག་དང་། རི་དྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་དག་རེའི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། 

རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཆོ་བཅུ་གཅིག་འདོ་མ་བཅུ། སོར་མོ་ 
བཅུ་ནས་ལྔ་དང་སུམ་ཆ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། །ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཟླ་བའི་ 
གླིང་། དེའི་མཐར་སྦང་རྩིའི་མཚོ། དེའི་མཐར་འོད་སྔོན་གྱི་རི། ཁོར་མོར་ 
འཁོར་བ་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ། ཁོར་ས་ཆུ་འོབས་ལྕགས་རི་ཟླམ་པོ་ལྟ་བུ། 

གླིང་གཉིས་པ་འོད་དཀར། གསུམ་པ་ཀུ་ཤ བཞི་པ་མིའམ་ཅི། ལྔ་པ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང། དྲུག་པ་དྲག་པོའི་གླིང་ངོ་། །མཚོ་གཉིས་པ་མར་གྱི། གསུམ་པ་ཞོའི། 
བཞི་པ་འོ་མའི། དྲུག་པ་ཆང་གི་མཚོའ། །རེ་གཉིས་པ་མརྡ་རའི་རི། ཁ.་ཊ ། 
ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། དོ་ཌ། བསིལ་བའི་རི་སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་རིའོ། །དེ་ལྟ་ 
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བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་གླིང་བདུན་པ་ལས་གྱེན་དུ་འདི་ཙམ་འཕགས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་བ་ནི་རིགས་ཏེ་གཞན་མཚོ་དེ་དག་ལ་གཏིང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་མཐར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པ་སའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟེ། བྱང་བསིལ་རི་ནས་ལྷོའི་བར་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཟླུམ་པོས་བསྐར་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་- 
ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ནི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་འི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ཚད་འབུར་དུ་དོད་ལ་གཞན་འདབ་ 
ཆགས་ཀྱང་མི་ཕལ་པས་ཕན་ཚུན་བགྲོད་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཚོས་མངོན་པར། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཆཚུས་ཁེངས་ལ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་བྲི་ནས་ཕན་ཚུན་དེ་ནས་ཕྱིན་ཆོག་པར་བཤད་པ གཤ༠བ་བ་བ་ 
བཞིན་ ཏེ། དུ་མ་བུའི་བར་དུ་ཆུ་མེད་ན་དུས་ཞབས་པ་སོགས་ཤམརྷ་ལར་ 
འབྱོན་པ་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་རྫིང་ལ་འབྱོན་ཅི་*་ 
ན་མས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱང་། ཤར་ལུས་འཕགས་གསུམ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླམ་ 
པོ་ཕྱེད་པ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གསུམ་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གསུམ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་གསུམ་སའི་ 
རང་བཞིན་གྲུ་བཞི། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ཁམས་བཞི་དང་། ལྷན་པོ་སྟོང་པའི་ 
པོ། བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དབུས་ནི་མརད་དེ་ལྔང་ཁུ། ཐེག་དམན་དག་ལྟན་ 
པོའི་མདོག་ལས་ནམ་མཁའི་མད་ངས་གྲུབ་པར་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 

གནམ་གྱི་མདངས་ནི་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་དང་མུན་པའི་ནག་ཆ་གཉིས་་** 
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འདྲེས་པ་ལས་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྟེ། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མད་ངས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཡང་། ཤར་ལ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན། ལྟོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། ནུབ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་ བྱང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་འགའ་ཞིག་དཔངས་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་ལེགས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་གླིང་བདུན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཚོ་ 
བདུན་པ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ། „¬ -. ཆུའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མཚཱལ་བསླང་བའི་ར་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་འོག་ཐམས་ཅད་དེས་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་ཕྱིར་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྫེའི་རི་ཞེས་པ་རྟ་གདོང་གི་མེའི་རིར་གྲགས་ 
པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་འདིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་བཅུད་ 
གང་གར་གནས་ཤེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆ་ལ་ཆོས་བཟང་བསྐལ་ 
པའམ། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཅི་ཡང་མེད་དང་། 

ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །སྒྲ་ 
མཚམས་ནས་སྨིན་མའི་བར་ལ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ། འོག་མིན། ཞིན་ཏུ་ 
མཐོང་། མི་གདུང་བ། མེ་ཆེ་བ་བཞིཌོ། །དེ་ན་ས་སྣ་རྩེའི་བར་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་བསྐལ་པ། འབྲབ་བུ་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་སྐྱེས། སྤིན་མེད། 
དགེ་རྒྱས་བཞི། དེ་ནས་ཨོག་སྐའི་བར་ལ་ད་པལ་གྱི་བསྐལ་པ། ཚད་མེད་ད་གེ 
དགེ་ཆུང་། འོད་གསལ། ཚད་མེད་འོད་བཞི། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་ཕྱེད་ 
གཤགས་པའི་གོང་མ་ལ་ད་ཀར་པོའི་བསྐལ་པ། འོད་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། 
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ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་རིགས་བཞི་སྟེ། ཟད་པར་རླུང་མེ་ཚུ་ས་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱེད་ 
འོག་མ་ལ་ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་ཟད་པར་ཉི་མ། ཟད་པར་ཟླ་བ་བསྒོམས་པའི་ 
གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། འདོད་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འཕྲུལ་དགའ་ 
གཉིས། ད་གའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་གཉིས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
རེས་བཞི་པ་གཉིས་དྲུག སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྣག དྭ་བུས་ 
ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱོགས་སུ་ད་གའ་བའི་ཚལ་སོགས་བཞི། 
མཚམས་སུ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ཆོས་བཟང་ཡམོ་ནི་ག་ཀའི་རྡོ་སོགས་རྩེ་ས། 

གཞན་ཡང་ལྡྗོངས་ཉམས་ད་གའ་བ་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ལྕགས་རི་དང་ 
ལྕོག་ལྟ་བུར་རོ་ལྡན་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་གནས་ནི་ 
དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་འོ། །གླིང་རྣམས་མིའི་གནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་མིན་འོག་མ་ཀླུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་གླ་དུད་འགྲོ། 
སོར་ཕྱེ། འོག་མ་གསེག་མའི་ད་མྱལ་བ། ཆུའི་རྫམས་ཕྱེད་གཤགས་པའི་སྟེང་ 
པའི་དུ་བའི་དང་། མེའི་དྱམུལ་བ་སྟེ་ཚ་ད་མྱལ་གཏིས། རླུང་གི་ཕྱེད་གོང་མ་ 
ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་མཉམ། ཡི་དྭགས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་པས་དེད་ 
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གསུངས་པས། ད་མྱལ་བ་དང་པོའི་ལྟོ་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པའི་ཁབ་ 
ལ་གཞག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་མྱལ་བར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ ཐཤ་བ་བ་བ་ཐ་༠་བ 
ནམས་དང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པར་དུད་འགྲོ་དང་། མི་ཡུལ་ན་ལྷའི་རིས་དང་། ཡི་དྭགས་ 
མཐུ་ཆེ་བ་དག་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ན་སྲིན་པོ་གནས་ 
པར་ཆོས་མངོན་པར་བཤད། འདིར་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལུགས་དང་ 
བསྙན་ནས་མི་རང་ང་། །དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་ 
དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་བར་མ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས། གུངས་དེ་མངོན་པ་ 
དང་མཐུན་ལ། མངོན་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འོག་གཞི་སོ་སོ་བ་སྟེ། 

སྟོང་རེའི་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་རེ་དང་མཐའ་མ་གཅིག་གིས་བཅད་ པར་ནི ཐབབབ་༠་བ་བ 
ཐོབ་སྐལ་ནམ་མཁའ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཡུལ་རེ་མུན་པར བབབབ་ཅབ་བ་བ་བ ( 
གནས་ཏེ། ཡེ་ལེར། དེ་ར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
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དང་ནང་གི་ཁུ་འདྲ་བས་སྲིད་ཞེང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་ཚད་བཞི་ 
བཞིའོ། །དེ་འི་པུས་མོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁྲ་ཕྱེད་འཾག་མ་རླུང་། སྟེང་མ་ 
ནས་མགྲིན་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་ཟད་པར་བའི་གནས་རྣ་མས་སོ། } 
དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག དེ་དག་གི་ས་བོན་ཨ་སོགས་དང་། རྒྱུ་ཟད་ 
པར་ལ་གཞག་པ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་ལྷ་མ་ཡིན་སྦྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ལས། དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དུད་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཟུགས་མེད་བཞི་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར། 

གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག བསྐལ་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར། 
འདོད་ལྟ་བསྐལ་ཆུང་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར། ལྷ་མིན། ཀླུ། དམྱལ་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་བསྐལ་ཆཚུང་། གུང་དྭ་མལ་གཉིས་བསྐལ་འབྲིང་། ཚ་དྭ་མལ་གཉིས་ 
བསྐལ་པ་མཆོག ལྟག་མ་གཉིས་བསྐལ་ཆེན། ཁབ་རྩེའི་ད་མྱལ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་ཚད། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཀླ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། མི་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་འི་རིགས་པས་དེད་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཅད་ཏཀྱིས་ 
བཤད་པའི་འཕྲུལ་འདོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ཞིག་གམ་རབ་བརུགས་བཞིན་གསུངས་སྟམ་ན་གཉིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ 


076 


ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ནས་གཟུང་བ་ད་ང ཐ་ཐཅ་ཐ་བ་བ་ཐ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་མི་གཟིགས། རབ་ 
བརྟགས་ལྟ་བུར་བཤད་པ་པོས་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཐུན་མོང་འགྱུར་བཞག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སྣང་ཙམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་མཐུ་གྲུབ་པ་ན་རང་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་འགྱུར གབཟ་བ་བ་ཐ། 
བར་རིགས་པ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་དུས་ན་དངོས་པོར་གཟུང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ན་སྒྱ་ 
མ་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་ལ་སྣང་ཁྱེར་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་མང་པོ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རེག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡིན་གྱིས་ལཁོག་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བསྒོམས་པས་དེར་འཆར། དེ་དུ་ས་དཀར་པོ་བཙོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་སྔོན་པོར་མ་བཏང་། ལག་པ་བྲེག་གཏུབ་མཁན་གྱིས་འུང་ངུར་བཏང་ 
མ་དགོས། རང་གི་བསམ་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་མ་བརྟས་ལ་རག་ 
ལས་འདུ་ག་པ་བཞིན་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅི་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཁས་ལེན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ནི་གཞན་དེ་ར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་མཐུན་པའི་སྣང་བ་བྱས་ཙ་ན་ཤིག་གམ་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ 
ལ་འདི་ཀ་སྣང་ངམ་སྙམ་བསམ་པ་དང་བེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་དགོས་པར་་ 
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འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ལོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་དེ་ 
གསུངས་པས། འགྲེལ་པར། ཚད་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ 
གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཚད་དུ་གསུངས། འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྫུན་གསུང་བ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པའ། །འགའ་ཞིག་འདོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚིག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་་་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་སོ་ཞེས་དང་། སྱོད་འཇུག་ལས། ལྷྕགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
གནད་གཅིག དེས་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ ཐབ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་ 
པ་གཉིས་གང་དོན་ལ་གན་ས་སེམས་པའི་མཁས་པ་དག་ནི་ནེ་ཙའི་པྷ་རི་༠༠༠ 
ཏ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་ 
སྣ་ཚོགས་རིག་པ་པོ། །ཞེས་ནས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཁྱིམ། །ཁབ་རྩེ་རི་ 
ཡི་རྣམ་པར་རོ། །ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
བསྟན་པ། །ཀུན་ནས་བུ་ག་བཅས་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཛོད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་པ་དེའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་བསྲེགས་བཅད་ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དམ་“་ 
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བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་བརྟགས་ 
པའི་དོན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་དཔྱད་ན་འཇིག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རབ་བརྟགས་སུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་ 
གང་། །དེ་ད་ག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོང་མིན་ཉིད། །ཅེས་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་དགོངས་པ་གཅིག དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ས་གཅིག་ནི་ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞི་ 
མའི་ཤིང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའི་་ 
ཡུལ་འའི་ཚད་དེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་། རྩིས་ད་ང་། 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་མ་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲར། གླིང་བདུན་གྱི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ལ་གནས་བཤད་པ་དང་། ཟད་པར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་འགལ་སྤོང་གཞན་མི་བྱེད་པར་ 
ཅ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་ད་གོད་རིགས་པ་ནི། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། བསྟན་བཅོས་ལན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ 
རེགས་པ་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ངོས་སྟེབས་འཇུག་པ་ 
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མེད་པས་ཀྱང་སྟེ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྩོད་ 
པའང་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱིས། བསྟན་པ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདི་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ད་ང གཐ་ཚ་་བ་བ་བ་བ 
རགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེར་བཤད་བངེ་རྟེན་དེ་བསྒྲབས་ནས་ཆགས་་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། 

བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དབུས་སུ་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་རྣམ་གཟིགས་ 
སོགས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་རྣམ་གཟིགས་བྱང་གླིང་དུ། ད 
ཞེས་དང་། ལྟག་མ་གླིང་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་རིམ་ 
པས་སོ། །ཞེས་པས། བྱང་གླིང་དབུས་མ་ནས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་བར་དུམ་བུ་ 
དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནས་འོད་སུངས་ཀྱི་བར་དྲུག་བྱོན་པར ཐ༠་༅་ཤ བ་མ 
བཤད་ནས། སླར། འཛམ་བུ་བིང་ནི་ཆུང་ངུ་འདིར། །བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
རེགས་རྗེས་འགོ། །ཞེས་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འདུན་ཀ་བསྐལ་བཟང་འདི་ 
ཀར་བྱོན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དུ་ས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ལས། གླེང་བྱང་མར་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས ཐོ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཡོད་ལ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ཤར་ཧགྱི་ལུས་འཕགས་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བླུན་ཞིང་རོངས་པས་མི་ད་པྱོད་ཅིང་མི ཐག་ཐ * 
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འབྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པས་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། . ཐ་མའི་ 


འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་གཡོ་ད་ང་། སྒྱུ་ 
དང་། དྲེགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གདུག་པའི་བསམ་པས་རིམས་ནད་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་འགྱར་རོ། །ཁོན་ཀྱང་འགོ་སྨོས་པས་གོ་ 
བ་དང་། དབང་པོ་ནོ་ཞིང་བསྒིན་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྷ་བ་བྷ་ 
དྭས་ཀྱང་བཤད་པ་ད་ངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ནའང་། དོན་དེ་དག་རང་ 
ལའང་དམན་མཆོག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་ 
མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ 
ཏོག་དཔྱོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་ 
ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས། །མཚོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
ནམ་སྨིན་འདེར། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག །ཡུལ་ད་བུས་སུ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས། 
ལས་ཀྱིས་དེ་རང་གི་མཆོག་ད་མན་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་བསྔགས་པ་ 
ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བསྟན་པ་འདེ་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་སོ་གསུང་། འདིས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་བསྐལ་པའི་དུས་བཞིའི་རྩོད་དུས་ 
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སུ་ཆེས་དར་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇལ་ 
དོན། རུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་འཕྲེང་བར་གནས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག དེ་བརྒྱད་ 
པར་ཡང་བསྒྱུར། དེ་བརྒྱད་ཤིག དེ་བརྒྱད་ནས། ནས་གཤིབས་པ་བརྒྱད་ 
སར་ཚད། སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་མཐོ། དེ་གཉིས་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོམ། དེ་ 
སྟང་ཕྲག་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བཞི་ལ་ད་པག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ 
ཞེང་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྒྲ་རྩེ་ལ། མི་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ན་རེ་རེ་དོར་བས་ན་མ་ཟད་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག ངེ་ 
སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལོ། དེ་བྱཧ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས། དེ་འི་ 
སྤྭ་ཚེ་ལ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གོང་དུ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་འདིེ་གཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་བཞིས་བསྒྱར་ 
བའི་བཞི་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དེ་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྒྱར་བའི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ནི་གཞུའི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིས་བསྒྱར་བ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ནི་ 
ཁུའི་གྲངས་སོ། །དེ་ཉེར་བཞིས་བསྒྱར་བ་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་ 
བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ནས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཞི། ས་ཡ་དགུ། ཆིག་འབུམ། ལྔ་ཁྲི། ཉིས་སྟང་ནི་ཤིག་གི་གྲངས་སོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་དགུ། ས་ཡ་གསུམ་ཉིས་འབུམ། 
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ཆིག་ཁྲི། དྲུག་སྟོང་ནི་སྐེ་ཚེའི་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དུང་ 
ཕྱར་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་ལྔ། བདུན་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟང་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་དགྱུས་ལ་ 
སྐྲ་རྩེ་ཟླུམ་པོ་ཚིག་སྦེངས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
འདི་རྣམས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་རྒྱ་གླུ་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ལེབ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྐྲ་རྩེའི་ 
མཚམས། །མདའ་བུག་གླུ་དང་བུ་གའོ། །དེ་ན་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཙེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཅེགས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེབ་དེ་དག་བགྲང་ 
གཞིར་གཟུང་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩེག་དགོས་ལ། དེ་བརྩེགས་པའི་གྲངས་ 
ཀང་སྔར་གྱི་ཆིག་སྦེངས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་སྐྲ་རྩེའི་གྲངས་དེ་དག་ 
དང་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་དཔངས་ཚད་རེ་རེར་མཉམ་པའི་དོང་གྲུ་ 
བཞི་པ་དེ་དག་ཁེངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྒྱར་བྱེད་སྔར་གྱི་སྐྲ་རྩེ་ 
( ཆིག་སྦེངས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་གཞི་དེ་ཉིད་ཁེབས་པའི་སྐྲ བག བ* 
རྩེའི་གྲངས་སྟོང་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་གྲངས་གང་་་་ 
ལེ་དགུ་དང་དེ་ནས་མིག །མདའ་མེ་གླུ་རོ་ཀླུ་ཆུ་ནོར། །མིག་མཚོ་མིག་ར་ 
མཁའ་ནོར་ཁླུ། །ཀླུ་མིག་དྲག་པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྱེའུ་ཚིགས་བཅད་ བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་གི་སྡེ་ནི་ 
གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་དང་། གསུམ་གྱི་སྡེ་ནི་དགུའོ། ། 
ཞེས་དང་། བཞིའི་སྡེ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང། ཞེས་དང་། ལྔའི་སྡེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ 
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སྟེ། ཞེས་དང་། དྲུག་གི་སྡེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་དང། བདུན་གྱི་སྡེ་ནི་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་སྟེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དགུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཞེས་དང་། བཅུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱ་ 
སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྐྱུར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་གྲངས་མཚུངས་པས་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་བྱང་བའི་གྲང་ས་དེ་ལ་སྒྱར་བྱེད་དེའི་སྡེ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བསྐལ་ཆཚུང་གཅིག་གི་མི་ཁོའི་གྲངས་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་་་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ནི་བསྐལ་པ་ཚུང་ངུ་བེའི་སྡེ་སྟེ་བསྐལ་པ་བར་མའི ཐབབ་ས་བ་བབ 
ཚད་དོ། །གྲངས་དེ་ལ་མི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ 
ངོ་། །བར་མའི་བརྐལ་པའི་ཚད་ཀྱི་མི་ཁོའི་གྲངས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་གྲངས་ནི་བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེ་སྟེ་མཆོག་ 
གི་བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཁོ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བ་བསྐལ་པ་མཚོག་གི་སྡེ་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚད་དོ། །དེའི་སྡེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཞེ་བར་སུད་པའི་ཚེ་སྟེ་ཁབ་རྩེའི་ད་མྱལ་བའོ། །དེ་བས་ན་བསྐལ་ 
པ་མཚོག བསྐལ་ཆེན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནོར་བའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་ནི། འབྱུང་བ་མི་མཉམ་པས་དར་རྒུད་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྔར་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་མཐུ་རུགས་པ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རུལ་གཞན་ 
གསུམ་སོ་སོར་བྱེ་ནས་སའི་རྫུལ་ཆུ་ལ་འཇུག དེ་ནས་ཆུ་རཇུལ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་གསུམ་བྱེ་ནས་མེ་ལ། དེ་བཞིན་མེ་ད་ང་རླུང་། རྨུང་ཐ་མལ་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སྟོང་པར་ཐིམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། - །ནང་ལུས་ལ་ 
ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཆ་མ་སྐྙོམས་པ་ལས་ནད་དང་འབྱུང་བའི་ 
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ཐིམ་རིམ་དེ་ལས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་གིས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འདེའི་རང་བཞིན་རནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའི་ 
སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྲོུག་ཆགས་རྣ་མས་ནི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
ཉཅེན་ལ་བརྟན་པའམ་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བའམ་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག་གོ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་འཇཛིག་ཉེན་ རྣམ་པ པར་བཞག་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དུས་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ས་གོ་ལའི་རབ་དབྱེ། 
འཁོར་བྱེད་གཟའི་བགྲོད་ཚུལ། འཁོར་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་ལ། ཁྱིམ་གྱི། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི། 
སའི་གོ་ལ་བཤད་པ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་ 
བསྒྱར་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བར་ཟད་པས་མ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་འོས་ 
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ཏེ་གཏི་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤི་མས་སླེབ་པ་ན་སའི་དུམ་བུ་དང་པོ་འདིར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་སྐར་ལ་གནས་པ་དེ་ནས་ནག་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་བར་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
གི་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཡང་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཉི་མས་སླེབ་པ་ན་འདིར་ 
སྟན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནག་པའི་ཕྱེད་དེ་ནས་ 
ན་མ་གྲུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྲང་ལ་སོགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་དུ་མ་བུ་གཞན་རྣམས་ 
སུ་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ལ་དཔྱིད་སྟོན་གྱི་ཉིན་ ཐོ ཐ་ཐ་བ་* 
མཚན་མཉམ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཞི་ཤུ་འབྱུང་། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་འབྱང་བ་ནི་ 
ཁྱིམ་རེའི་ཁྱོན། ཐ་སྐར་ནས་གཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་ 
ད་ང་ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་རྫོགས་སྤལ་བ་ད་བོ་ཡི་བཞི་ཆ་ 
སེང་། །ནག་ཕྱེད་བུ་མོ་ས་གའི་བཞི་གསུམ་སྲང་། །སྣོན་རྫོགས་སྡིག་ཆུ་སྨད་ 
བཞི་ཆ་གཞུ། །མོན་གྲེའི་ཕྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ཁྲམས་སྟཾད་བཞི་ 
ཅེས་སོ། །དུ་མ་བུ་སོ་སོའི་གངས་ཅན་ནས་བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཉིས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱེད་གཤགས་པའི་མཚམས་མས་བསྐོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་ད་ང ༡༩༡༡༡༠༠ 
ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སར་ཉི་མ་དགུང་གི་དུས་སུ་ཉི་མ་ནམ་གན་ས་པའི་ཚེ གོ ཐབ་བ་བ་བ་བ 
དུམ་བུ་རང་རང་གི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་འདི་དག་ཀྱང་ 


086 


མདོག ལུག་དང་བུ་མོ་དཀར་པོ། སྲང་ཉ་ད་མར་པོ། སྡིག་བུམ་ནག་པོ། 
གྲུང་སེང་སེར་པོ། སྤལ་འཁྲིག་སྔོན་པོ། གཞུ་ཆུ་སྲིན་ལྡང་ཁུའོ། །ཉི་མ་ལུག་ 
དུ་འཁོར་བ་ཁྱིམ་དྲུག སུང་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉིན་དགུང་ནས་གཡས་སམ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ཁྱིམ་དྲུག་རེ་རེའང་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་རིང་ཕར་འགྲོ ༠བསབ༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་རིང་སླར་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་ཟླམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་ལུག་གླང་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཟའ་ 
རྣམས་བགྲོད་པར་གྱར་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དེའི་དབྱིབས་ཀྱང་རྩིབས་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩིབས་ཀྱང་ཁྱིམ་དང་པོ་དྲུག་པར་འད་བ་བཟང་པོ་ད་ང་། 
མཚམས་མ་ནོར་བ་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གླུང་ 
ཆ་ཤས་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པས་གནམ་གྱི་གོ་ལ་ཞེས་བཤད་། སྔ་མ་ 
དང་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་བཞི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། | 
ཁྱབ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད། 
འགྲེལ་པར། ལྷོ་ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། བྱང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་ 
གོ་ལའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའཾ་ཞེས་པས། གོ་ལའི་རི་མོས་ 
བྱང་དུ་བསིལ་རི་དང་། ལྟོར་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་དེའོ། ད 
འདི་ཙམ་གོ་ལས་ཁྱབ་པ་ནི་སྐར་མའི་འཁོར་ཁོས་ཤེས་ཏེ། ལྟོ་བྱང་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཟླ་བ་ལས་རྒྱུ་སྐར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆེས་རིང་མོར་མཐོང་བས་སོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རི་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་ཀྱིས། 

སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་གཞི་ལ་དུས་བཞི་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུག་ཁྱེམ་དུ་ཉི་མ་ 
ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ཉིན་མཚན་དེ་དྲ་པིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་བཞག 
དེ་དབོའི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་སྒ་མི་སྙན་ 
དུ་སང་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའོ། །དེས་དུ་མ་བུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བྱེད་གཟའི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས་ཁྱིམ་བགྲོས་སམ། རྒུང་འགྲོས་དང་། 

རང་གི་རྒུ་སྐར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རང་འགྲོས་གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་ 
པ་གཟའ་གཞན་ནམས་ཆརླུང་འགྲོས་གཡས་སུ་འཁོར་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རང་འགྲོས་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ། དཔེར་ན་གདུགས་གཡས་སུ་ 
སྐོར་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་པར། ཛི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ 
ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཡང ༡༩ 
ད་ག་པར་རྒྱུའཾ། །ཤར་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་རྣ་མས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་ 
མིན་དུ་སྐར་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་བགྲོད་པར ་ 
བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་གང་གིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་འཛིན་པའམ་ཟ་བར་ 
ནུས་ཤིང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ། 


088 


རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ལུས ༠༠༠༠༠༠༡ 
ཀྱིས་ནོན་པས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཁ་དོ་ག་ནི་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ས་ལ་གང་ཞིག་ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ཕྱུགས་གཅིག་གིས ༠༠༠བ་བ .; 
ཀྱང་ཤར་ད་ང་། ནུབ་དང་། ལྟོ་ད་ང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་འཁར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོང་སྤྱང་ཀི་ལྟ་བུ་དང་མཇུག་ 
མ་དུས་ཀྱི་མེ། གཞན་སྦུལ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །ཏི་ཟླ་ནི་སའི་ད་ངོས་གཞིར། 
འོག་གཞི་ཕྱི་ངོས་ལ་བསྟན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ *༠༠༠༧ 
ཅིང་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ད་ངུལ་ད་ང་། 
བེཌནྨ་དང་། ཤེལ་དང་། གསེར་གྱི་རྩིབས་སྐྱབས་བཞི་དང་། མད་འ་ཡབ་ 
དང་། ཟམ་པ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ད་ང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་མུ ༡--༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡིད་ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་འཛུར་ 
པ་ན་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་དེ་ཚུར་རོལ་གྱི་ངོས་ཀྱིས་ 
ལྟར་བྲི་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཉ་དང་ཆརུས་སྤལ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་པའི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ནང་ན་ར་རི་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཟླམ་ 
པོ་མཚལ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཚཱལ་གྱི ༠༠༠་བ་བ 
ངོས་ཀྱི་མཐའི་ཟུར་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡར་ 
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ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡིད་ཙམ་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ན་ཟླ་གམ་ཕྲ་མོར་སྣང་བ་ 
ད་ང་། རིམ་པས་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ན་མཐིལ་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་ཉ་གང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །སླར་མར་ངོ་ལ་ཟུར་དེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཛུར་ 
ཞིང་ངོས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་འགྲེབ་པར་སྣང་བའི་ངོ་ན་ཏོ། །དེ་བས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཟླ་བའི་ཕྱེད་ཆུ་ཤེལ་དང་ཕྱེད་བེཌྫརྨ་ལས་གྲུབ་པ། 
དེ་བླ་འོག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་ལས་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་བཞེད་པར་སྒྲ་བ་ནོར་་་ 
བའོ། །དེ་བས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ཉི་མ་དང་རིང་བ་ད་ང་ཉེ་བའི་གྲེབ་མའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར། ། 
ཆ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འཕེལ་འགྲེབ་གྲིབ་མའི་ད་བང་གིས་ 
ཏེ། །ཟླ་བ་ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཟླ་བ་འགྲེབ་དང་རྒྱས་ 
པ་ནི། །ཟླ་བ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ད་གོངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རླུང་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་ད་པགས་ནས་ཏཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚད་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་བ་བ་བ 
རགས་པ་དཔོག་ནུས་ཏེ། མི་ཁམས་སྟོམས་པའི་དབུགས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་བདུན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག གཞུ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཙ་བརྒྱད། ཁྲུ་གསུམ། སོར་བཅུ་གསུམ། ནས་གཉིས། ཤིག་ལྔ། སྐེ་ཚེ་གཉིས། 
སྐྭ་ཚེ་ལྔ། ཕྲ་མོ་གཉིས། ཕྲ་རབ་ལྔ། དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་བགྲོད་ནུས་ 
པར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མ་སོགས་འཆར་བའམ་ནུབ་པའི་བར་དེ་ལ་ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་བརྟགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ལ་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག རྒྱང་གྲགས་གཅིག ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཟླ་བའི་རང་ 
འགྲོས་ཉི་མ་ལས་བཅུ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པས་ད་བུགས་གཅིག་མྱུར་ 
ཁྱད་ཙམ་སྟོན་པས་མི་བགྲང་། སྐར་མ་ཆེ་བ་ད་བུགས་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ 
དང་། ཆུང་བ་དབུགས་བཞི་ལྔ། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའང་གསུམ་ཙམ་ལ་རྫོགས་ 
པས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ལ་དེས་བརྟག་མི་ནུ་ས་ཀྱང་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བརྟག་པར་ནུས་ཏེ། གདོང་མཇུག་གང་རུང་གཅིག་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རིལ་འཛིན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གཟུང་བྱ་དང་ 
འཛིན་བྱེད་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་རེ་རེ་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། མངོན་པར། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས། ཞེས་པའི་ཉི་མ་ལ་ང་གཅིག་ཟླ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་ལས། འདིའི་ 
སྐར་མའང་ཆེ། མཐོ་ད་མན་ཧགྱི་ཚད་སོགས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་སོ་ 
སོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གཞན་སྐར་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་རང་འགྲོས་མེད། གཟའ་ 
རྣམས་རྒྱུ་བས་རང་འགྲོས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཟླ་བ་རེ་ 
ལ་ཁྱིམ་རེ་འཆར་བ་ཇེ་སྔ་ནི། ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་རེ་ན་སྐར་མ་རེ་རེས་ 
འཆར་བ་སྔར་འགྲོ་བས་རྟོགས་སོ། །སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བགྲོད་ཉི་ 
མ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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གངས་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། བསེལ་རིས་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་ཉི་མ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཁའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། 
ཏ་གདོ་ང་གི་མེ་རིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བར་བཤད་པས་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་རྒྱ་མཚོ་་་*་ 
ནས་གྱེན་དུ་དེ་ཙམ་ལོངས་པ་ཤེས་ད་གོས་ལ། དེ་དག་གིས་ཆླུང་དང་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲིད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་་་ 
རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་མེའི་སྲིད་རིར་བགྲངས་པས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཆུ་ལས་ 
གྱེན་དུ་མ་འཕགས་ན་ནི་མཐའ་མར་ཡང་གང་གིས་འགྱུབ་བསམ་པར ཇ་ 
བྱའོ། །ག་ལ་མཐོ་ད་མན་བཤད་པའི་མཐོ་དམན་གྱི་འབབ་འཛེག་བསྡོམས་ 
པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡིན་ནོ། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལྔ་བརྒྱས་དམན་པ་མཉམ་དུས་ཀྱི་མཐོ་ད་མའི་ཚད་དོ། །ལན་ཚའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་*་” 
བྱེད་། །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་འགོང་པ་ 
ཡིན་ལ། མེའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལ་རེག་གི་བར་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རེག་པ་ཞེས་པ་ནི་བསིལ་རི་དང་རྟ་གདོང་དང་ 
ད་པངས་ཚད་མཉམ་པ་ལ་བྱེད་དེ། གཟུགས་བསྡུར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ 
སྙོགས་པ་ན་རེག་བྱུང་ཞེས་བརྫེད་པ་བཞིན། དེ་བས་ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་འགྲོ་ཞོང་བྱེད་ས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེས་ན་ 
འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་ཐད་རང་དུ་ཡོང་། དེ་ 
ལས་བྱང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ལྷོར་བགྲོད་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིར་བགོས་པའི་ 
བཞི་ཆ་ནང་མའི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་ཁར་ཡོད། དེ་ལས་ཕར་འགྲོ་མི་སྲིད། དེས་ན་ 
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གདུང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཡིན། འོད་ཟེར་ལྭ་བྱས་ན་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བསིལ་རི་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དེས་མེ་རི་ལ་རེག་གོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ 
མེད་དེ། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ད་ག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། ལྟོར་བགྲོད་པའི་ཚེ་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་གངས་རི་ད་ང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟོ་རྟ་གདོ་ང་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་པར་ལུས་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་སོ། །ཧི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྭ་དེ་ལ་རེག་པར་བཤད་ན་ད་བྱར་ཊི་ . 
ལྡོག་དུས་འདིར་བྱང་དུ་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་རིགས་པས་གནོ་ད་། 
དེས་ན་ལྟོ་བྱང་གི་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་གོ་ལའི་རྒྱ་དེ་ཙམ་སྟེ། དེ་ནས་ 
གླིབ་བྱེད་ཡོད། རྒྱབ་མདུན་ནམ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་མཁན་མེད་པས་རིང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་འགྲོ་བའི་མགྱོགས་ཚད་ནི། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དུས་ནི་དབུགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ལས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་སྤྱོད་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
ར་ལྔའི་གྲངས་འཁོར་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་རིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ནི་མེ་འབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་རི་བོ་རསྟོང་ཕྲག་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ད་ག་ཏུ་ ༠༠༠ག 
འཁོར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཡང་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ 
ཆ་ནང་དུ་གཅིག་དོར་བའི་ཟླམ་པོ་ཁོ་ན་རིང་མཐར་བསྟན་ཏེ། །སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕག་གཅིག་གི་ཁར་ཆུའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བ་སྣན་པ་གསུམ་**་ 
འགྱུར་དང་འགྲེགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན། ཡུལ་དྲུག་གི་འགྱུར་ཚུལ། དྭ་བངས་འཆར་ལས་བཤད་པ་ 


093 


བླངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ 
དུས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་་*་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་ཏི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་ཉི་མ་ 
མཐོ་ད་མན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ ཐགབ་ཐ་བ་བ་བབ་་བ་བ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ། ཉི་མ་ལྡོག་དུས་མཉམ་དུས་བཞིེ། །ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཚར་དུས་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་དུས་བཞི་ལ་བརཅི་བས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ 
སོགས་ཀྱིས། འདེར་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
དུག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི། དེ་ཡང་དུས་བཞི་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྕན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ལུག་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ད་པྱིད་ར་དབོ་ནག་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་ཞར་བསྟན། ས་ག་ཐ་ཆུང་དེ་བཞིན་ 
ལྷག་མ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱིད་དང་སོས་ 
ཀ དེ་བཞིན་དབབར་དང་སྟོན། དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་དེ་དུས་དྲུག གཡས་ 
པ་སྟེ། གླིང་རང་གི་ཉི་མ་འཆར་ས་མདུན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཡང་ 
དབར་དགུན་ཉི་མ་དང་ཉེ་བའམ་རིང་བས་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སའི་ 
ཞེ་རིང་མ་ཡིན། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་དུ་ཉེ་བའི་དབང་ཁཁོ་ན་སྟེ། ལྷོའི་ 
ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་ལ་ཕར་འགྲོ། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་སའི་ཐད་དུ་ཚུར་ལྡོག་པས་ 
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སོ། །གླིང་རེར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ནི་གླིང་རེའང་དུམ་བུ་སུམ་ཅུ་རེར་བགོས་ནས། 
དཔྱིད་མ༡མ་སྟོན་མཏམ་དབྱར་ལྡོག་དགུན་ལྡོག་ཡོད་པས་ཉི་ལྡོག་སུམ་““* 
བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟེར་བ་དེ་ཞོང་ངོ་། །འདི་ར་དྭ་བར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས། ཉིན་མོ་རིང་ཡང་རུང་། མཚན་མོ་ཐུང་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ། དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
འཆར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་། འོ་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དུས་སྦྱོར་རིང་བ་རྣམས་འཆར་ན་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ 
འཆར་ན་ཐུང་བར་འགྱར། སྤེལ་མར་འཆར་བས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ལ་དུས་ 
སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ག 
འབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚེ་དུས་སྦྱོར་རིང་བ་རྣམས་ཐོ་ 
རངས་དང་སྔ་དྲོ་འཆར་བས་ཆཚུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དང་ཐུང་བ་རྣམས་ཕྱི་ 
དོ་དང་སོད་ལ་འཆར་བས་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉིས་རེར་འགྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པས་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རེར་མ༡མ་མོ། །ད་པྱིད་མཉམ་གྱི་ 
ཆེ་རིང་བ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་འཆར་བས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཐུང་ 
བ་ནམས་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་འཆར་བས་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ། བསྡོམས་པ་ 
ཉིན་མཚན་སུམ་ཅུ་རེར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཡུལ་ 
གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་འཆར་བ་དང་ནུ་བ་པའི་ཡུན ཐག 
ཚད་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྟེང་དུ་གྲལ་ཡངས་དོག་ 
དང་། འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་དང་། ཞག་གཅིག་གིས་ལྟོར་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ 
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དང་། འོག་ཏུ་རང་གང་ན་གནས་པའི་མཐོང་གང་ཟླུམ་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
དེའང་གསེགས་དང་ཐད་ཀར་འཚར་ནུབ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
བགོས་པའི་ལྟོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་བོད། ལི། རྒྱ་ནག ཤམྦ་ལ། 
གངས་ཅན་ཞེས་བཞག དེ་རེའི་ལྟོ་བྱང་གི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ རྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་། ད་པག་ཚད་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གྲེབ་མའི་ངེས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་བཅུས་ཐོབ་པ་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་དང་མཚན་ཆུ་ཚོད་ ཐབ་ོག 
ཉེར་བདུན། དེ་བཞིན་བོད་དུ་དགུ་ཆ། ལི་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་ཆ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བདུན་ཆ། ཤྷ་ལར་དྲུག་ཆ། གངས་ཅན་དུ་ལྔ་ཆར་བཤད། གངས་ཅན་ 
པའི་བགྲོད་པ་རེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཚུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་བྱང་བགྲོད་ 
ངོ་། །ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲེབ་ཅི་ཙམ་བྱེད་ན། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཆ་པྲ་བར་གསིལ་ཏེ་བགྲོད་པ་རེའི་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པའི ༡༠༧༠༠༧ 
ཐོབ་ནོར་ནི་རང་རང་གི་ཞག་རེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་ད་བུགས་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ་་ 
དག་ལས་འགྲེབ་ད་ང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། །ཞེས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་རུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་བཅུ་ཡིན། དེས་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲེག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་ཏིན་མོ་འཕེལ་ལོ། །ཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའི་ 
བར་དུ་ཉིན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ། འོ་ན་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་གྲིབ་མའི་ 
ཁུད་པར་འབྱང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་ཀ་མཐོ་བས་ད་ང་། ལྷོ་བརྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ག་ད་མའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །འདིར་ཉི་མ་འཕགས་ཡུལ་བ་ལ་ 
ཐག་རིང་བ་དང་གངས་ཅན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་ 
བོད་ཀྱི་ཐད་ལས་མི་འདའ་བར་རང་ཉིད་བཞེད་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོ་ 
དམའ་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱུད་ལས། ཀེ་ལ་ཤའི་དུས་སྦྱོར་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ཤྫམྨ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀ་ལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ན་གཟུང་ལ། ཡུལ་ 
ས་སྟོང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་འདིར་དུམ་བུ་དྲུག་ཤར་ནུབ་ཐལ་ཐིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ན་ཁ་ཆེ་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ན་རྒྱ་ནག་ད་ང་། ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལི་ 
ཡུལ་དུ་སླེབ་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལི་དང་རྒྱ་ནག་སྟོད་སྨད་ལས་ད་དུང་ 
རྒྱ་ནག་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ། དེའི་ཐད་དྲང་པོའི་ནུབ་ཏུ་ཤམྨ་ལའི་སྡེ་མོ་སླེབ་ 
ད་གོས་ཏེ། དེའི་ཚད་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཐོབ་ 
ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤམྦྷ་ལ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ 
མི་འཐད་དེ། རི་བོ་གངས་ཅན་ལོགས་སུ་བཤད། དེའི་ཞོལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
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མ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཀེ་ལ་ཤ་ཞེས་པ་བསིལ་རི་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་གསུམ་བྱུང་བས་གནོད་ཅིང་། 
ཀེ་ལ་ཤའི་དུས་སྦྱོར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤཔྦ་ལ་རང་ཡིན་པས། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ཞེས་པ་མཚོ་མ་དོས་པ་ཡོད་ས་དེ་དེ་ན་ཡོད་ན་ཆཚུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་དུ་ *༠---* 
ཤམྱ་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་མེད་དེ། ཆུ་བོ་བཞི་མ་དྲོས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་ 
བགྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པ་ལས་ཆུ་བོ་འདི་བེའི་བྱང་དུ་འབབ་རྒྱུ་*་” 
ཀྱང་། གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཐ་དད་གསུངས། འདི་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། 
ཀེ་ལ་ཤ་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཏི་སེར་བསྒྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་གངས་ 
ཅན་དུ་བསྒྱར་བས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལ་ཁྱད་མ་བྱང་བས་སོ། །དེ་ཡང་། གྱི་ཇྫ་ 
འགྱུར་དུ། ཀེ་ལ་ཤ་ནི་ཏི་སེ་ཞེས་དང་། མ་འགྱུར་དུ། ལྟོ་དང་དེ་བཞིན་བྱང་ 
དུ་སྟེ། །ཏི་སེ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །ཏི་མ་ཡིས་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུར། ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དང་། ཡང་ཏི་སེ་དང་ 
གངས་ཅན་གཉིས་གསུངས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་* 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། གངས་ཅན་གསུམ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤམྩ་ལའི་ 
བར་འགྲམ་གྱི་གངས་ཅན་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །སྔ་མ་ནི་དོན་ཐ་དད་དོ་སྙམ་ན་ཕྱི་མ་ཡང་དོན་ཐ་དད། ཚིག་གིས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བཤད་དགོས་པའང་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་སྐད་ གག་བབ་བ 
དད་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བལབས་པ་ལོ་ཛྭ་བས་ནམ་གྲངས་སུ་བསྒྱར་བ་*་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་བོ་བཞིེ་འདུས་ཀྱི་མགོ་བོ་གངས་ཅན་ 
ཞེས་བཞག་པ་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། མ་དོས་པ་མ་ཕམ་ 
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སྔོན་བོད་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན་བསྐམས་ཏེ་སཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་ཆགས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པས། དེ་ཕན་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་ལྟར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་ 
སྐྱོན། ལར་མདོ་གསུང་དུས་ཀྱི་གནས་དུས་ད་ལྟ་བསྡད་ན་ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་འགྲིབ་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཏི་སེ་འདི་མིན། འདི་སྤེའུ་ཧ་ལུ་མན་དས་དེ་ནས་འཕངས་པའི་ 
གངས་ཚལ་དུ་འབོད། ཁྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་དགག་པར་བཞེད་པས་ན་ཡ་མཚན་ཅན་གསར་པའི་གྲངས་སུ ཐབ་ཐ༠༠་༠་༠་བ་བ 
བད་ག་གིས་གཞུག་གོ །ད་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་དུས་སྦྱོར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ 
འཆར་དུ་ས་ནི། འདིེར་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་པོར་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་བར་གྱི་དུས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆུ་སྲང་ 
དགུ་བཅུ་ལྟག་པའི་ཏིས་བརྒྱ། དེས་ན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཆཚུ་ཆོད་བཞི་ 
དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ནི་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་ས་ 
དུ་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་དུ་བགོས་པའི་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ས་སྦྱོར་སོ་ 
སོ་ཡང་ངོ་། །གླང་ལ་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ་ཆཚུ་ཚོད་བཞི་ད་ང་ཆུ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ། འཁྲིག་པ་ལ་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའམ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ད་ང་ཆུ་སྲང་གི་ཤུ། 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི་ཀརྐ་ཊ་དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་སེང་གེ བུ་མོ་ལ་ཚུ་ཚོད་དྲུག་དང་ 
ཆུ་སུང་སུམ་ཅུའོ། །དུ་མ་བུ་འདིར་རིམ་མིན་ཧགྱི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་འཆར་བའི་ 
དུ་ས་ནི། སྲང་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ། སྡིག་པ་ལ་དྲུག གཞུ་ལ་ 
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ལ་བཞི་ད་ང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་བོད་སོགས་ལ་རིག་པས་བརྟགས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འབྲིང་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱངས་འཆར་ལས་བཤད་པ་བླང་བ་ན་དུ་ས་སྦྱོར་སོ་ 
སོའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་ནི། ལུག་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱུག་གུ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཚོན་ལ་ཤེས་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཉིན་མོ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མཚན་ 
དུ་བན། །ཀརྐ་ཉིན་མོ་ཨུམ་ཅུ་དྲུག །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཉེར་བཞི་ཟེར། །སེང་གེ་ 
ཉིན་མོ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ི་ཤུ་རྭ་དྲུག་མཚན་མོའི་ཚད། །བུ་མོར་གྲགས་པའི་ 
ཡིན། །སྡིག་པའི་ཉིན་ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མཚན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟེར། ། 
གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ི་ཤུ་དྲུག །ཉིན་ཡིན་མཚན་ལ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཆུ་སྲིན་ཉིན་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཚན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲགས། །བུམ་པའི་ཉིན་མོ་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག །ུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚན་དུ་དྲན། །ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཉ་ཡི་ཉིན། །མཚན་མོ་ 
ཡང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྲང་ཚད་ལ། ཁྱིམ་ཟླ་གང་ 
ཡིན་དེ་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་སྲང་རྣམས་བསྡོམས་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་དྲེལ་བས་*་་ 
མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་འཆར་ 
རོ། །དུས་སྦྱོར་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ད་ག་སྐར་མ་མཁའ་རོས་ 
བསྒྱར། །དེའི་དོན་དུ་ཉི་དག་གི་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
གསིལ་བ་ཡིན། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ་སྟེ་ 
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ཆུ་ཚོད་དུ་རིགས་མཚུངས་པས་སོ། །མད་འ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ 
ཁྱིམ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ཆཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོ་བྱེད་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གྲངས་དེས་བགོས་ནོར་ནི་ཉི་མས་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ 
ལུག་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་རི་མོར་འཆར་བ། 
ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་གཞུག | 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཞག ཁུ །ྱིམ་དུ་ཁོངས་པ་དེའི་ལྟག་མ་ནི་ 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར། 
འོག་གི་ཆུ་སྲང་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དེ་རུ་ཆོད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ཆར་ 
ཤེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྟེང་མ་ལ་བཅུག དེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ 
ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་ཞག་ཇི་ཙམ་འདས་ 
པའི་གྲངས་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ལ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པས་འད་ས་པའི་ 
ཞག་གི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་འད་ས་པའི་རཚུ -9༠་བ་ཐ་། 
ཆོད་དོ། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་རཚུ་ 
སྲང་། དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དབུགས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ནི་ཉི་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེས་དེའི་མཚམས་ 
ཡན་ཅད་ལ་འདས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། འདས་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཆནི་དངོས་སུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ད་ང་། ཞར་ 
ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཇི་ཙམ་འད་ས་པ་བརྟག་པའོ། །ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཅེ་ན། འདས་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
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གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ཆཚུ་ཡིས་བསྒྱར། །ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ཝ་ཡིས། །འོག་མ་ 
བསྒྱུར་ལ་དྲུག་ཅུས་བག །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱེད་པས་ལྷག་ན་ 
གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །སྟེང་མ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་རྣམས། །སྔར་བཙལ་བའི་འད་ས་ 
ཞག་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ 
ཚོད་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྟེང་མ་བཞིས་བསྒྱར་ཞོག་མ་བྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེར་ལྔས་བསྒྱར་ལ་ 
དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་དུ་སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མར་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད ༡༡༡༠* 
སུམ་ཅུ་ལས་ལྟག་ན་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་གཅིག་སྦྱིན། སྟེང་མདོ་ལ་དྲུག་ཅུས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་ཞག་རེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་བྱང་བགྲོད་ལ། །སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཀརྐ་ཊ་སོགས་ལྟོ་བགྲོད་ 
ལ། །དོ་ར་བས་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེས། །འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཚད་དེ་ནམས་ཆཚུ་ 
སིན། བུམ་པ། ཉ། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་ 
ཉིན་ཚད་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང། སྡིག་པ། གཞུ་སྟེ། ལྟོ་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲི་བས་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེས་སོ། ། 
སྟེང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་ལྟག་མ་ཕྲི་ན། དེས་ནི་མཚན་ 
མོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེས་སོ། །ཉིན་ཚད་དེ་རམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་ཆཚུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཆུ་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། །འདས་པའི་ཞག་གྲངས་རང་རང་གི །ཆུ་ 
སང་གིས་ནི་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཁྱེམ་དེར་འདས་པའི་ཞག་གྲངས་གོང་གི་དེ་ 
རྣམས་ཁོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ད་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་འོག་ནས ཐག་བ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
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འཆད་པའི་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་་་ 
བྱའ། །བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་མཁའ་མེས་བགོ །ཐོབ་པ་ཁྱིམ་དེར་འད་ས་པ་ཡི། ཆུ་ 
སང་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །རང་རང་གི་ཆུ་སྲང་གིས་བསྒྱར་བ་དེ་ལ། ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མས་སྔར་ཁོངས་སྤྱོད་ཟིན་་་*་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནམ་ལངས་གོང་དུ་འཆར་བར་ངེས་པས་ན་ནམ་ 
ལངས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདས་པའི་ཆུ་སྲང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་ 
ལ། །ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་མ་འོངས་པ། །འད་ས་པའི་ཆུ་སྲང་དེའི་ཁྱིམ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཆུ་སྲང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ནམ་ལངས་དུས་ལས་མ་འོངས་ 
པའི་ཆུ་སྲང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ། །ཉི་མ་ད་གུང་ད་ང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་དགུ་ཆར་གསིལ་བའམ་དགུ་འགྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་གྲངས་ཡིན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
བྱས་ནས། ཉིན་མོའི་ཡང་སྔ་དགོངས་གཉིས་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་དགུང་གི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་རི་མོར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། 
དགུས་བགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་གཞུའི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ 
ཁྱིམ་ཟླ་རེ་རེ་འདས་པ་ན་གྲིབ་མ་སོར་རེ་རེ་འབྲི་སྟེ། དེས་བུ་མོ་དང་གླང་གི་ 
དུ་ས་སུ་ཐུང་ལ་གྲིབ་མ་སོར་གཉིས་དང་ཐུར་མ་སོར་བདུན་བསྡོམས་པས ༡༡༡༡ 
དགུ་བྱུང་ཞིང་དེས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུག་དང་སྲང་ལ་དྲུག་སྦྱིན་ཞིང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཉི་མ་སྲང་དང་ཁལུག་ 
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གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཆར་གསིལ་བའི་གྲངས ག་བ 
སམ་བཅུ་འགྱར་དུ་སྤེལ་བའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ 
དགུང་གི་གྲིབ་མ་སོར་གསུམ་དང་ཐུར་མའི་སོར་གྲངས་བསྡོམས་ནས ཐླབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
བཅུས་བགོས་པས་བཅོ་ལྔ་འཐོབ། གླང་དང་བུ་མོ་རང་སོར་གཞུག གླང་ 
དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་སར་་* 
གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །འཁྲིག་པ་སེང་གེར་གདེངས་ཅན་ 
དོར། །བྱཧ་ཞེ་བཞི་ལས་བརྒྱད་ཕྲི་བའི་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ནི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་དགུང་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་དང་་”*""*"ˆ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་བྱུང་། དེས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལ་བགོས་པས་བདུན་ཐོབ་པ་ 
བརྒྱད་་ད་བྲི། བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པྲི་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
ཐུར་ཤིང་ཉིན་དགུང་གྲིབ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུར་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་པས་ 
ཡན་ཅད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ། །སྡིག་པ་ཉ་ལ་བཅུ་ཡང་སྦྱིན། །བརྒྱ་ཞེ་ 
བཞི་ལ་བཅུ་སྦྱིན་པའི་བརྒྱ་ང་བཞི་ལ་ཁྱིམ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཉི་ཕྱེད་ན། གྲིབ་མ་ 
སོར་བཞི་དང་ཐུར་ཤིང་བསྡོམས་པའི་བཅུ་གཅིག་གིས་བགོས་པས་བཅུ་་་་* 
བརྩིས་པའི་ཕྱེད་གོང་ཡན་ཅད་ལ་ཆུ་ཆོད་བཅུ་བཞིར་བཞག་པའོ། །གཞུ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ལ། །བཅུ་གཉིས་ནོར་དུ་མཁས་པས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་པའི་བརྒྱ་ང་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ཀྱི - 
ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མ་སོར་དྲུག་དང་བསྡོམས་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་ 
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བཅུ་གཉིས་འཐོབ། དེ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ཕྱེད་་ཧི་ 
ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཤིང་ 
བུ་དང་། །གྲེབ་མར་བཅས་པས་བག་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཟླ་ལ་ཉི་མ་ 
གང་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣོན་འབྲིད་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
སར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་བུ་ནི་ཐུབ་ཤིང་སྟེ། དེ་གྲིབ་མའི་སོར་གྲངས་ 
དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་ཆུ་ཚོད་་དེ། ད 
སྔ་དྲོ་འད་ས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལུས། །སྔ་དྲོའི་དུ་ས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཐུར་ཤིང་ 
གིབ་མ་དང་བཅས་པས་བཤོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་ཉིད་འདས་པའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཡིན་པས། དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ཆཚུ་སྲང་དུ་སོང་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ 
དྭ་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ནམ་ལངས་གོང་དུ་འད་ས་པའི་ཆུ་སྲང་གིས་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མའི་མ་འོངས་པའི་ཆུ་སྲང་གིས་འབྲིད་ཅིང་། ལྟག་གིས་མ་ལྡང་ན་ཁྱིམ་ 
ན་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་ལུས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཡིན་ ག༠༠་༧་༠་བ 
བཞིན་སྦྱངས་པས་ནམ་མ་ལྡང་བ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བར་ཤེས་པར ༡༦༠༦༠༧༡༠༠༧ 
ཅུས་བསྒྱར། །དེ་ལ་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་གིས། །ཕྲེ་བས་མ་ལྡང་ཏཏ་ཀཱ་ལ། ཏཏ་ 
ཀཱ་ལ་ནི་དེའི་དུས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བྲགངས་པའི་བདུན་པ་ནི་ནུ་བ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ལུག་སོགས་དྲུག་ལ་རིམ་པ་ 
སྟེ། སྲང་སོགས་དྲུག་ལ་ལྡོག་པ་ད་བྲི། གལ་ཏེ་མ་ལྡང་ཐིག་ལེ་ཤར། །དེ་ནི་ 
དུ་ས་སྦྱོར་ཏཏ་ཀཱ་ལ། །དེ་ལ་རང་རང་ཆུ་སྲང་གི །ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟུང་ 
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ལུག་གི་ཚད། །ནམ་མཁའ་རིག་བྱེད་མཚོ་མེ་གླང་། །སྟོང་པ་ནོར་ལྷ་ཟུང་ 
འཁྲིག་པ། །མཁའ་སོ་ཀརྐ་ཊ་རུ་དྲན། །མཁའ་དུས་མེ་རྣམས་སེང་གེ་ལའོ། ། 
ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བུ་མོ་སྟེ། །རེམ་པའོ་རིམ་པ་ཡིན་པ་ལས། །སུང་ 
སོགས་ལྡོག་གོ་གངས་རིའི་བདག །ཅེས་པའོ། །ད་ནི་དུས་སྦྱར་དུམ་བུ་དྲུག་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་དང་ཕྱེད་པ་དང་། །སུམ་ཆ་དགུ་ཆ་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ། །སུམ་ཅུའི་ཚ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ལྷ་ 
མཛེས་མ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟཾང་དྲུག་བརྒྱ་དུས་སྦྱར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
ཕྱེད་དང་། སུམ་ཆ། དགུ་ཆ། བཅུ་གཉིས་ཆ། སུམ་ཅུ་ཆའི་དབྱེ་བ་ས་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེའ། །ཕྲེ་བའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་ཏཏ་ཀཱལ་ཆུ་སྲང་གིས། ། 
བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སུང་ 
གིས་ཐོབ་ད་བྱུག་གུ་ཡིན། །ཡང་ལྷག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གིས་ 
ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །ཡང་ལྷག་དྲུག་བསྒུར་བགོས་དབུགས་ཏེ། །ཏཏ་ཀཱལ་ཆ་ 
ཤས་དབྱུག་སྲང་དབུགས། །དུས་སྦྱར་གྱིས་ནི་གནས་ལྔར་བཞེད། །ཏཏ་ཀཱལ་ 
གྱེ་དུས་མ་འོངས་པའི་ཆཚུ་སྲང་གིས་འབྲིད་པར་མ་ལྡང་བའི་ལྟག་དེ་དེ་དུས་ 
ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གཞག དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལཁོགས་སུ་ 
བཀད་ལ་སུམ་ཅུ་ཆར་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། དེ་ལ་ཏཏ་ཀྲལ་གང་ཡིན་གྱི་ཆུ་སྲང་ 
གིས་བགོ དཔེར་ན་ཏཏ་ཀཱལ་ལུག་ཡིན་ན་ཉིས་བརརྒྱས་བགོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པ་དེ་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་སྔར་ཐོག་མར་བཞག་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག 

ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། སྔར་བཞིན་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ 
དབྱུག་གུ། ལྷག་མ་སྲང་གི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ལ་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་། 


706 


ལྷག་མ་དབུགས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་ལ་བགོས་པས་ད་བུགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཏཏ་ཀཱ་ལ་དང་། ཆ་ཤས། དབྱུག་གུ། ཆུ་སྲང་། ད་བུགས་རྣམས་ཏེ་ 
གནས་ལྔའ། །དུས་སྦྱོར་ཐོག་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ཏ་ཏ་ཀཱ་ལ་ནི་སུམ་ཅུས་ 
བསྒྱར། །འོག་གི་ཆ་ཤས་སྟེང་དུ་གཞུག །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བྱ་སྟེ། ། 
འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མཁའ་མཁའ་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བགོད། །ཐོབ་པ་དུས་སྦྱོར་ཏ་ཏ་ཀཱ་ལ། །ཟོག་མར་བཞག་པའི་ཏ་ཏ་ཀཱ་ལ་དེ་ 
ད་ག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་ལྔའི་ཐོག་མར་བཞག་པའི་ཏ་ཏ་་ཀཱ་ལ་ 
དེ་ཆ་ཤས་སུ་གསིལ་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ལ་འོག་གི་ཆ་ཤས་བཅུག 

སླར་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག་སྟེ། དུ་ས་ 
སྦྱོར་གཅིག་གི་ཐོབ་སྐལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བགོས་པའི་ནོར་ཐོག་མར ཐཅབ་ཅ་ཐ་བ་ཅ་བ་བ་བ 
བཞག་པའི་ཏཏ་ཀཱ་ལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རི་མོ་འཆར་བ་དུ་ས་སྦྱོར་ 
གཅིག་པ་དེ་ཀའོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མཁའ་མཁའ་བུ་གས་བགོས་ 
པ་ལ། །ཕྱེད་པས་ལྷག་ན་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྲིད་དེ། ། 
གཅིག་གི་བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་བ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པ་ནི། སྔར་བཙལ་བའི་ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བསྲེས། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཕྱེད་དགུ་ 
བརྒྱས་བགོས་པའི་ལྟག་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ན་ཐོབ་ནོར་དེ་ལ་་*་ 
གཅིག་སྦྱིན། ཐོབ་ནོར་ལ་གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྲིད་པས། གཅིག་ཉི་མ་ 
དང་། གཉིས་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་ཨུམ་ཆ་བརྟག །སྔར་བཞིན་ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་ 
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བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་དྲུག་བརྒྱས་བགོད། །ཇི་སྲིད་ལྷག་ན་གཅིག་ 
པྦྱིན་བྱ། །རྙེད་པ་གསུམ་ལས་མང་མི་སྲིད། །གཅིག་ནི་ཏཏ་ཀཱ་ལ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་ནི་ཏཏ་ཀཱ་ལ་གངས་ཝ། །གསུམ་བྱུང་དགུ་པའི་དུས་སྦྱོར་བཤད། ། 
གང་ཡིན་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། །དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་བརྟག་པ་ནི། །ཆ་ 
ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ་བ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པར་བཤད་པ་“་ 
བཞིན་བྱས། དུས་སྦྱར་གཅིག་གི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སུམ་ཚ་དྲུག་བརྒྱས་ 
བགོས་པས་ལྷག་མར་དགོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག གབ©© 
སྦྱེན་ལ། རྙེད་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་སྲིད་པས། གཅིག་བྱུང་ན་ཏཏ་ཀཱ་ 
ལའི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་དང་། གཉིས་བྱུང་ན་ཏཏ་ཀཱ་ལ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ཁྱིམ་ལྔ་པའི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ། གསུམ་བྱུང་ན་ཏཏ་ཀཱ་ལ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་དགུ་པའི་ཞིང་བདག་གི་གཟར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དགུ་ཆ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་ 
མཁའ་སྟོང་མིག །བགོས་པས་ལྟག་ན་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ནི་དུས་སྦྱར་དགུ་ 
ཆ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཏཏ་ཀཱ་ལ་གང་ཡིན་ནས། །གཟུང་ལ་དགུ་ཆ་གང་ཡིན་ 
བལྟ། །གང་ཡིན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ལུག་སེང་གཞུ་ནམས་ལུག་ 
ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་གླང་རྣམས་ནི། །ཆུ་སྲིན་ནས་ནི་ཐོག་མར་བྱ། ། 
འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་ན་མས་ནི། །ད་ང་པོ་སྲང་ནས་གྲངས་གཟུང་ངོ་། །ཀརྐ་ 
ཊ་དང་སྡིག་པ་ཉ། །ཀརྐ་ཊ་ཉིད་ཐོག་མར་གཞག །དུས་སྦྱོར་དགུ་ཆ་བརྟག་ 
པ་ནི། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་སྟང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་དགུ་ཆ་ཉིས་བརྒྱས་བགོས་ལྷག་བྱུང་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག་ ༧ © བག 
སྦྱིན། ནོར་དུ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཏཏ་ཀཱ་ལ་ལུག སེང་གེ གཞུ་གསུམ་གང་ 
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རིགས་ལ་བྱུང་ན། ལུག་ནས་ཐོག་མར་འགོ་འཛིན། དེ་བཞིན་ཆུ་སྲིན། བུ་མོ། 
གྲང་གསུམ་ལ་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲེག་པ་བུམ་པ་སྲང་གསུམ་ལ་སྲང་ནས་ཀརྐ་ 
ཊ། སྡིག་པ། ཉ་གསུམ་ལ་ཀརྐ་ཊ་ནས་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་གང་ལ་བབས་པ་ 
དེའི་ཞིང་གི་བད་ག་པོའི་འབྲབ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་བལྟ་བ་ 
ན། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་མཁའ་ཚེས་ཀྱིས། | 
ཐོབ་ལ་ལྷག་ན་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །ཏཏ་ཀཱ་ལ་ནས་བགྲངས་པ་ཡི། །གང་ཡིན་ 
བད་ག་པོའི་འབྲབ་བུ་འབྱུང་། །དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཆ་བརྟག་པ་ནི། ཆ་ 
ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྐུར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བགོས་པའི་ལྟག་བྱུང་ན་ཐོབ་ནོར་ལ * ག་བ པ་བ 
གཅིག་སྦྱིན། ནོར་དེས་ཏཏ་ཀཱ་ལ་ནས་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་དེའི་ཞིང་གི་ 
བདག་པོའི་གཟའ་འབྲབས་སོ། །གཞན་ཡང་སུམ་ཅུའི་ཆ་ལ་ཡང་། །ཆ་ཤས་ 
སྔར་བཞིན་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཆཚོད་བཅུག་ལ་མཁའ་རོས་བགོ །ལྷག་ན་ཐོབ་ 
ལ་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །མིག་དམར་སྤེན་པ་ཕུར་བུ་དང་། །གཟའ་ལྷག་པ་སངས་ 
རིམ་བཞིན་བཞག །ལྔ་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་བདུན་ལྔ། །གནས་གཉིས་དག་ནི་ 
བཀོད་པ་ལས། །ལུག་སོགས་མི་མཉ༡མ་པ་ཡི་ཁྱིམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བགྲངས་པ་ཡིས། །ད་བུས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་། །གྲང་སོགས་ 
མཉམ་པ་རིམ་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཛེས་མ་ཀྱེ། །དུ་ས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
བརྟག་པ་ནི། ཆ་ཤས་བསྒྱར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ལྷག་བགོད་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱེད་ལས་ 
ལྷག་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། གྱེན་དུ་རེ་ཁཱ་བཞི་དང་འཕྲེད་དུ་དྲུག་ 
བྱས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྟེང་རིམ་བཞིན། མིག་ད་མར། སྤེན་པ། ཕུར་བུ། 
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ལྟག་པ། པ་སངས་རྣམས་བཞག དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེང་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་ལྔ་དང་ལྔ། བརྒྱད། བདུན། ལྔ་རྣམས་བཀོད་ལ། སྔར་དྲུག་ཅུས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ཏཏ་ཀྭ་ལ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་**་ 
སྟེང་ནས་རིམ་པར་ལྔ་ནས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བས་ད་བུས་ཀྱི་གཟའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་། དཔེར་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་བཅུ་ཡོད་ན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཕྲི་བས་ད་བུས་ 
ཀྱི་སྤེན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏཏ་ཀཱ་ལ་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ 
གི་འཾག་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ལྔ་ནས་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བས་དབུས་ཀྱི་* 
གཟའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དཔེར་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་རིམ་ 
བཞིན་གྱིས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བས་ད་བུས་ཀྱི་ལྷག་པ་འབྱུང་བཞིན་པ་བརྩི་ 
བར་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་ཆའི་གཟར་འགྱར་རོ། །དེ་ཙམ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་ནང་གི་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱའི་ད་བུ་མའི་ད་བུགས་སུ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། 

དེས་ད་མན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ལྷག་མ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་དེ། 

དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་སྔོན་མཚོམས་སུ། །དབུ་མ་ 
ནས་ནི་མཉམ་པ་འབབ། །རྐང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འབྱུང་དང་ 
འཇུག་གོ་མི་ཡི་བདག །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡི། །དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལའོ། །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པོ། །འདི་ཡིས་དམན་པ་གང་དེ་རྣམས། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྩར་ 
འབབ་པོ། །ཞེས་པས། ལོ་བརྒྱའི་བར་གྱི་མཉམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡམས་པས་ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་བྱུང་། ལྷག་མའི་ལོ་གོ་བདུན་ཟླ་ 
ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་རོ་བརྐྱང་གི་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་སོ་གཞིས་ཕྱེད་དང་ 
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བཅས་པའི་ཆ། འདིར་འབྲིང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབུགས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་བགོས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ཡིན། ད་བུགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ 
བ་རེའི་གྲངས་དེ་ལྔས་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པ་འཕོ་ཆུང་ངམ་་་ 
དོན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔས་བགོས་པས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ 
ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་རེ་ལྔས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ 
རྐང་བཅས་སོ། །ང་དྲུག་རྐང་བཅས་འཚོལ་ཁྱེར་ནི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ 
ད་བུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ང་དྲུག་འཐོབ། ལྷག་མ་བརྒྱད་བྱུང་། 
དེ་བཞི་ཆར་གསིལ་བའི་དོན་དུ་བཞིས་བསྒྱར་བ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པ ༧༠. 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་ལྷག་མ་མེད། ཡང་འཕོ་ཚུང་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བཅུ་གཅིག་འཐོབ། ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་བྱུང་། དེ་བཞི་ཆར་གསིལ་བའི་དོན་དུ་བཞིས་བསྒྱར། དེ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགོས་པས་རྐང་བཅས་ཏེ་གཅིག་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ 
ཡང་འབྲིང་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བརྩིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་བུགས་སོ་ 
འཕོ་ཆེན་དུ་ལོངས་ཚེ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལས་དངོས་སུ་སྣར་འབབ་པ་ནི་་ 
འཕོ་ཆེན་ཁ་ནའི་མཐའ། །ད་བུགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དེའི་སྐལ་བ་ 
བཞག་ནས་དེས་ད་མན་པའི་གངས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་རོང་པ་ 
རྒ་ལོ་རྣམ་དག་ཁ་སྐོང་གི་རྩིས་ཟེར། དོན་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དུ་ས་ 
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སྦྱོར་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ལས་མེད་པ ་ 
དང་། ཕྱིར་ལྷ་བགྲོད་དྲུག་འདབ་ཆགས། དེ་བཞིན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་ 
འད་བ་ཆགས་ལ་འདིར་སྤེལ་མར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་བྱ་ད་ག་བྱེད་ ༠༡༠༠༠༠ 
རགས་རིམ་ཙམ་མོ། །ནང་དུ། དབུགས་ནི་དགུ་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །སྟང་ 
དང་བྱརད་བྱགས་ཟླ་བའ། །ཨུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དུས་སུ་བརྗོད། །ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་དུས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་བགྲོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོ་གཅིག་བརྫོད། །ལོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་དྲུག་དང་། བཞི་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་ཁུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟང་དྲུག་བརྒྱས་དོན་དུ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སོ་སོའི་ལོར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དངང་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཅིས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ནི། རྩ་རྒྱུད་པས། ཉིན་ 
གཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྒུར་གང་། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱ་ 
སྐར་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཤིང་རྒྱ་སྐར་ཏི་ཤུ་བ དུན་ལ་ཆུ་ཆོད་་སྟོང ཐབབ༔ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ལམ་གཞི་གང་ལ་ལཁོངས ཐབ་ཅཐ 
དང་། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་སླང་རེ་ལ་དེའི་དབུགས་དྲུག་གོ །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ཆོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོངས ཐག་་བ་བབ་བ 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས། གཞན་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། ཆུ་སུང་སྲོ་དྲུག་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་ཆོད་བརྒྱར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཁ། མདོ་ར་ན་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ནི་ 
དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་གྲགས་དང་། འདོམ་ཁླུ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་དཔག་ཚད་ ཀྱིས་གཞལ་ཁྱེར་ཡང་། 
སྐར་མ་རྣམས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་དུས་ཀྱི ཐཐ་བ་༠བ་བ་བ་* 
ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སྐར་མ་རེའི་རྒྱ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས། 
དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེའི་རྒྱའི་ཚད་ དུ་ ༤༠༠ ༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག 
གཞུ་འདོམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་གཅིག ཁྲུ་གསུམ། སོར་དགུ། ནས་དྲུག་ 
ལྷག་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་དུས་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས 8 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་གང་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐར་རྩིས་བཤད་པ་ལ། 
ཡན་ལག་ལྔའི་རྩིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པ། གཟའ་ལྔའི་རྩིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞི། ད་ང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐར་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
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མཚོ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི། མ་ད་ག་པ་བྱེད་པའི་རྩིས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་མོད། དེ་ནི་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞུང་ངུའི(བྱེད་པ་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ 
མའི་ལ་དུའི་ཚིག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བྱེད་རྩིས་ད་ངོས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ནི་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ་ཞེན་པ་དག་རྗེས་སུ་"“-" 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མས་བུ་ལ་ལ་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འབྲིད་ནས་ཉམ་ང་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རམ) དག་པ་བཤད་ནས་ཅི་མཛད། 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བླངས་སོ་སྟམ་ན། འདེར་འདི་དག་དགག་པའི་ཚིག་མེད་ 
ལུགས་དེ་ཉམས་ནས་དེ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བྱུང་ནས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་དང་ཞུང་དུའི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ད་ང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཉམས་པའང་མེ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡིན་གཀྱི། 
ཤྫ་ལར་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྩིས་རྒྱས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྔ་ 
རབས་པ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཕྱི་རབས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ནས་མཛད་པ་སྟེ། 
ལྟར་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ཡང་དལ་བ་ད་ང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
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ྦ པ་ལས་བཞིའི་སྤོས་པ་བྱས་སོ། །ངེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་ 
གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ྒ དུ་ཞེས་བསམ་པ་ངན་པས་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་ལྷད་བཅུག་པ་ན་་་ 
དུས་ཀྱི་རང་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞར་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ནི། ལོ་སྟོང་དུ་ཆོས་གནས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་འདུལ་བ་བསྐལ་བཟང་མཛོད་འགྲེལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སོ། །སྙིང་རྫེ་པད་དཀར་ལས། ཕྱེད་དང་ཞིས་སྟོང་། 
ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཉིས་སྟོང་། བྱམས་པའི་མདོ་ད་ང་། མཆེ་བའི་སྡེས་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ལྔ་སྟོང་བཤད་པའི་སྔ་མར་འབྲས་བུ། སྒུབ་ 
པ། ལུང་། རྟགས་ཙམ། སྐྱ་གདུང་གི་དུས་རེར་ལོ་སྟོང་སྟོང་དང་། ཕྱི་མར་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ཕྱེད་དུ་བཅད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཕྱིར་མི་འོང་རྒྱན་ཞུགས་གསུམ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ། དེ་ནས་གསུམ་ལྷག་མཐོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
སྟེ་སྒྲུབ་པ། དེ་ནས་གསུམ་མངོན་པ་མདོ་འདུལ་བ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ལོ་ཕྱེད་ད་ང་སུམ་སྟོང་བཤད་པ་ལས། སྟོང་ཐེག་ད་མན་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་བར་དུ་དེ་དག་དར་བར་ 
ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཅུང་ཟད་དེ། དེ་དག་གི་ངོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསླུབ་ 
ད་གོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཉམས་པའི་འགོ་ཟུག་པ་སྟེ། 

དབྱིག་གཉེན་གྱི་དུས། ཡང་དག་བསུ་བའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
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བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་དར་ནས་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་ལ་་༠༠༠༠་ 
དགོངས། འདི་ལའང་ཆེས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ཙམ་ནས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་གོས་ 
རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ནྟགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང ༤ ©©4 
བྱས་ཀྱི། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་རྟགས་ཙམ་ད་ང་མི་འདྲ་བའོ། །བར་མ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་དུས་སྔགས་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་གསངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལས་མེད་པས། ཕྱིས་སྔགས་དར་དེ་སྤྱོད་པ་ 
ཏུང་དུ་སོང་བས་སོ། །དེ་ནས་གཏིས་སྤྱིར་བསྟན། ཐ་མ་འཕགས་ཡུལ་རང་ 
གི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པར། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་་་ 
ཚོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་གདོང་དམར་ནི་བོད་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
པོར་ནི་དབྱིག་གཉེན་བཞུགས་པ་ནས་ད་ར་ཐིན་པས་སོ། །ལཁོ་གྲངས་དེ་ནས་ 
རྒྱས་པའི་འགོ་རྩོམ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན། ལོ་དེ་ཙམ་ན་དར་བར་ཡོད་པ་ 
བསྟན་པས་འདི་དང་དུས་འཁོར་མཐུན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་བསྟན་ 
པ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་བརྒྱ། སཱླར་དུས་བཞི་ཆུང་ 
ངུའི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྔགས ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མེད་པར་ཡང་ 
མ་གྱུར་པ་དེང་སང་འདྲ་བའོ་ཞེས་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བ་དང་། 
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ཡང་ལ་ལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དེ་ཀའི་གནས་ཚད་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། །བསྟན་པའི་ 
འདས་ལོ་ཡང་། དེང་སང་རྣམ་གནོན་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པས་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལོ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་པ་ད་ག་ 
ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་དག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཏམ་ 
ཚད་མ་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ 
ལྟ་ཆེན་ཞེས་པའི་ད་གེ་སློང་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་སོགས་འཕགས ཐོ༠་བ་༅་ བ་ལ 
ཡུལ་པའི་གཏམ་ཚད་མ་གར་ཡང་མེད་ཅིང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་སོགས ཤཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ བ་བ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་རྩིས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ 
ཆད་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཟླ་བསེ་རུ་གཅིག་གི་མིང་། ། 
ལག་མིག་ཟུང་ཕྱོགས་འཁྲིག་བགྲོད་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་མེ་གསུམ་ 
མོ། །མཚོ་ཆུ་དུས་ད་ང་རིག་བྱེད་བཞི། །འབྱུང་བ་མད་འ་ད་ང་ད་བང་པོ་ལྔ། ། 
མཚམས་རོ་བྲོ་བ་དུས་ནི་དྲུག །ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ནི་བདུན། [ཀླ་སྦྲལ་ 
གདེངས་ཅན་ཉོས་འགྲོ་དང་། །ནོར་ལྷ་སྲེད་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད། །རྩ་གཏེར་ 
གཟའ་བུག་སྲིན་པོ་དགུ། །བཅུ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་འཕྲོག་བྱེད་དྲུག །བདེ་འབྱུང་ 
ད་བང་ཕྱུག་བཅུ་གཅིག་གོ །ཏི་མ་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །མྱོས་བྱེད་ 
འདོད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡིད་དང་མ་ནུ་སྲིད་བཅུ་བཞི། །ཚེས་དང་ཉིན་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའོ། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉེས་པ་སྐྱོན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ནི། །དེ་ཉིད་ཉེར་བདུན་སྐར་མའོ། །སོ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ། །འདི་དག་གྲངས་སོ། །ལོ་ནི། རབ་བྱུང་(མེ་མོ་ཡོས)རྣམ་ 
བྱང(ས་ཕོ་འབྲུག)དཀར་པོ(ས་མོ་སྦྲལ)དང་། །རབ་མྱོས(ལྕགས་ཕོ་རྟ) སྐྱེས་ 
བད་གྭ ཝགས་མོ་ལུག) ཨརྒི་(ཆུ་ཕོ་སྦེལ)ར། །ད་པལ་གདོང་(ུ་མོ་བྱ) ད་ངོས་པཾ་ 
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(ཤིང་ཕོ་ཁྱི)ན་ཚོད་ལྡན་(ཤིང་མོ་ཕག)། །འཛིན་བྱེད་(མེ་ཕོ་བྱི་བ) ད་བང་ཕྱུག 
(མེ་མོ་གླང) འབུ་མང་པོ(ས་ཕོ་སྟག)། །མྱོས་ལྡན(ས་མོ་ཡོས)རྣམ་གནོ་ན་(ལྷགས་ 
ཕོ་འབྲུག)ཁྱུ་མཆོག(ལྕགས་མོ་སྦྲལ) ད་ང་།། །སྣ་ཚོགས(ཆུ་ཕོ་རྟ) ཧི་མ(ཆུ་མོ་ལུག) 
ཉི་སྒྲོལ་བྱེད(ཤིང་ཕོ་སྦེའུ)། །ས་སྐྱོང(ཤིང་མོ་བྱ) མི་ཟད་(མེ་ཕོ་ཁྱི) ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ལ(མེ་མོ་ཕག)། །ཀུན་འཛིན་(ས་ཕོ་བྱི་བ། འགལ་བ‹ས་མོ་གླང)ན་མ་འགྱུར་ 
(ལྕགས་ཕོ་སྟག)ད་ང། །བོང་བུ(ྱགས་མོ་ཡོས)ད་གའ་བརཆུ་ཕོ་འབྲུག)རྣམ་རྒྱལ 
(ཆུ་མོ་སྦྲལ) ཉིད་། །རྒྱལ་བ(ཤིང་ཕོ་རྟ)མྱོས་བྱེད་(ཤིང་མོ་ལུག)གདོང་ངནཿམེ་ཕོ་ 
སྤེའུ དང་། །གསེར་འཕྱང་(མེ་མོ་བྱ༔རྣམ་འཕྱང(ས་ཕོ་ཁྱི) སྒྱར་བྱེད་(ས་མོ་ཕག) 
དང་། །ཀུན་ལྡན་(ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ) འཕར་བ(ལྕགས་མོ་གླང) དགེ་བྱེད་(ཆུ་ཕོ་སྟག) 
དང་། །མཛེས་བྱེད་(ཆུ་མོ་ཡོས)།ཁྲོ་མོ(ཤིང་ཕོ་འབྲུག)སྣ་ཚོགས་ཤིང་མོ་སྦྲལ) 
དབིག །ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ་ཏྭ༔ སྲིའུཿམེ་མོ་ལུག)ཕུར་བུ(ས་ཕོ་སྦེའུ)ད་ང་། །ཞི་བ 
(ས་མོ་བྱ) ཐུན་མོང་(ལྕགས་ཕོ་ཁྱི) འགལ་བྱེད་(ལྷགས་མོ་ཕག)ད་ང་། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ) བག་མེད་(ཆུ་མོ་གླང)ཀུན་དགའཤིང་ཕོ་སྟག)ད་ང། །སྲིན་ 
པོ(ཤིང་མོ་ཡོས) མེ(མེ་ཕོ་འབྲུག) དང་དམར་སེར༔མེ་མོ་སྦྲལ) ཅན། །དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཤ(ས་ཕོ་རྟ) དོ་ན་(ས་མོ་ལུག)གྲུབ་དྲ་ག(ལྕགས་ཕོ་སྤེའུ) །བློ་ངན་(ལྕགས་མོ་བྱ)རྔ་ 
ཆེན་ུ་ཕོ་ཁྱི)ཁྲག་སྐྱག་པ(ཆུ་མོ་ཕག)། །མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ)ཁྲོ་བོ(ཤིང་ 
མོ་གླང) ཟད་་པ(མེ་ཕོ་སྟག)འོ། །ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་ལན་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ། ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། ད 
ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། །སྤེན་པ་རྣམས་ནི་རེ་གཟའ་བདུན། །སྤྱིར་ 
སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་བསྡན་པས་བཅུ། ཐ་སྐར(དབྱུག་པ)བྲ་ཤེ་ 
སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མཿབི་རྫི) མགོ་ལག་ན་བས༔རྒྱལ་སྟད)སོ་རྒྱལ། །སྐག(ཝ) 
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མཆུ་ཉ་ཆེན)གེ་ཉ་ཆུང) དབོ(ཁཿ མ་བཞི་དང་། །ནག་པཔབ་མ་བྱིའུ༡ས་རི་ 
(ནམ་གོང) ས་ག(ནམ་འོག)དང་། །ལྷ་མཚམས(ལག་སོར)་སྣན(གདུ་བུ) སྣབས 
(སོགས་པ)ཆུ་སྟད(བྲེ)དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ(སྒོག་སྟད)ད་ང་། ། 
མོན་གྲུ(སྒོག་སྨད)ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ཡིན། །གོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བསྡོམས་པས་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 
འགའ་ཞིག་རེས་གཟའ་ན་མ་ཕྱེད་ནས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟའ་ཉི་མ་ལ་མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཤར་དུ་འཆར་བ་ལ་ཨ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མའང་འཛིན་ནོ་ཟེར་རང་ཁུགས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་་་” 
གང་ཤར་གྱི་གཟའ་དེ་ནམ་ལངས་ཕན་ཅད་ལ་འདས་ནས་དེ་ཚུན་ནས ༠༡༠་༠་༠་བ་བ་བ 
ནངས་པར་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་དེའི་འོག་མའི་གཟའ་དེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་"་ 
གཟའ་དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་། འཕོ་མཚམས་ཀྱང་མཚན་མོ་རྫོགས་ 
མཚམས་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟའི་གནས་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། 

ལོངས་སྤྱོད་ནི་མ་འོངས་པ་འཚར་རོ། །ཁྱིམ་དང་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པས་གཟའ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རེས་མོས་ཀྱི་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེས་ཏེ། དེས་ 
རེས་གཟའ་ཁོ། །དེ་ལས་ཉི་མ་མིག་ད་མར་ཕུར་བུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། ཟླ་བ་ 
པ་སངས་སྒྲ་གཅན་མོའི་གཟུགས། ལྟག་པ་སྲེན་པ་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཚེས་ཆད་ལྷག་ཀྱང་། གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
ཆུ་ཚོད་གང་མང་ཆེས་དེ་འཆད། །རེས་གཟའ་མཆོངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུ་ 
ཚོད་གང་ཞུང་ཚེས་དེ་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེས་དང་། ཚེས་དེའི་དུས་སུ་ཉྭི་ཟླ་གང་ལ་ 
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གན་ས་པའི་རྒྱ་སྐར་དང་། ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡོམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ 
ད་ང་། ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
དང་། འཕྲོས་པ་བཤད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ལོ་བཞི་བྱཧ་དང་གསུམ་རྩིས་གཞིར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། ཉི་ 
སྒོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ ཐག་ཐ 
སར་ཕེབས་པ་དང་། མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་གླ་ཀློའི་ཆོས་བྱང་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་དེ་ 
གསུམ་དུས་མཚུངས། དེ་ནས་ལོ་བྱྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་རྒྱལ་དཀས་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་མཛད་། དེ་ 
ནས་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་འདས་པ། ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་ལ་བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ 
ཚོད་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དགུ་དང་ལོ་བརྒྱད། འདས་ཁོ་དེ་བསྲེ་བས། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱང་། །ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མ་མཛད་ཀྱི་བར་ལ་ཁོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་*་ 
སོང་བ་དེ་སྦྱངས་པས། རང་ཁུགས་ཀྱི་ཁོ་ད་ག་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟླ་བའི་དག་པ་ནི། ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒྱར་བ་ལ། །ལག་པ་གདེངས་ཅན་ 
ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རྒྱལ་ད་ཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པ་ནས་ད་ལྟའི་་་ 
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བར་གྱི་ལོའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ནི། ལོ་རེའང་ 
ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ལོ་དེ་ད་གྭ་ཟ་བའི་ཕུང་ 
པོར་གསིལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ནག་ཉ་ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེ། །ནག་པའི་ཟླ་ 
བ་ནས་གཟུང་ཁོར་མ་ལོངས་པའི་ཟླ་བ་དུ་སོང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
གཞིར་དགོས་པས་སོ། །འཾག་མ་དེ་བཞིས་བསྒྱར་བ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞི་ཆའི་ 
ཕུང་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོ །དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུས་བགོས་པ་ཟླ་བའི་བཞི་ཆ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་འབྱུང་བ ཐ་བ་བ 
ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་ཟླ་དག་གོ །རྟེད་ནོར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་ད་ཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་ཟླ་ཤོལ་དུ་བྱུང་གི་ 
གུངས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པས་ཟླ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ 

ཟླ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མར་གཉིས་དང་ལྟག་མེད་སྟོངས་ 
ྦ པར་གྱུར་ན་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་འཕར་བས་ཤོལ་དུ་འགྱུར། ལྷག་ཅན་ལྷག་ 
མེད་གཉིས་ཤོལ་འདོན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ད་མ་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ལྷག་ 
དེ་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་དག་ནི། ཟླ་དག་འཕར་མ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ཕྲི་བས། ངོ་ཐོག་གི་ཟླ་བ་ཤོལ་ན་དེ་སྔ་མ་ད་ང་། མ་པི་ 
ད་ག་དང་། མ་ཕྲི་བ་དེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མར་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། །མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་དེས་སླར་ 
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མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་དེས། མཁའ་མེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྲི། དེ་བཞིས་ 
བགོས་ཀྱི་ནོར་ཟླ་གྲངས་དང་། ལྟག་མ་བྱང་ན་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། བཞིས་ 
བགོས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་དེ་རྣམས་སོང་ནས་ཟླ་*་* 
ཤོལ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞིས་བསྒྱར་ནས་མཁའ་མེ་ཟླ་ 
བས་བགོས་པ་འདི་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་ལས་ཡིན་ལ། གཞན་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཀྱང་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྩིས། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཆ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཤིདན་ཏུ་ 
ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་རེ་ 
བཞིར་སོང་། དེ་ལ་ཕྱེད་ཆ་བཅུག་པས་རེ་ལྔ་འབྱུང་བས་དེས་བགཀོད་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། 
ཚེས་རེའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་ག་པའི་ངེས་པ་བཙལ་བ་ད་ང་། 
ངེས་པ་བཙལ་བ། གཟའི་རྐང་པའི་ངེས་པ་བཙལ་བ། ཉི་སྐར་གྱི་ངེས་པ་ 
བཙལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི་གནས་གསུམ། ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་གཞོག་ 
པ་ནི། སྟེང་མ་གཟའ་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། བར་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། 

འོག་མ་བུ་ལོན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མ་སོ་ཡིས་ 
བསྒྱུར། ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དབུས་མ་དེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ན། ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། ཚུ་ཚོད་ང་ 
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དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་རྣམས་ཡོད། དེ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གིས་ 
རག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་རང་ 
རང་གི་འཁོར་ཁོས་སྟེང་དུ་དྲེལ་བས་གཟའ་ཞེར་ད་གུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་ 
སང་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་། གཟའ་ཞེར་ད་གུ་བདུན་གྱི་འཁོར་ཁོས་ཕུད་པས་ལྷག་ 
མ་གཅིག་ལུས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་ན་ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་སྟེང་མ་གཅིག་གིས་བསྒྱར། བར་མ་སོ་གཅིག་གིས་བསྒྱར། འོག་ 
མ་ལྔ་བཅུས་བསྒྱར་བས་རྣམ་པར་དག་ནའང་། རྩིས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཆུ་སང་བཅུ་ལྟག་པོར་སྦྱིན་ཏེ་སྟེང་དུ་དྲེལ་བས་ཚུ་ཚོད་སོ་གཉིས་འབྱང་ 
བས་དེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཅུ་ 
ལྷག་པོར་བྱིན་པས་རྩིས་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་མ་ཁོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་དུ་མི་ལོངས་པས་ཞེས་པ་ཆེར་མི བབ་པ ག 
བསྐྱེད། ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་དང་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་དུ་ཁོངས་པས། འོག་མ་རོས་ 
ཐོབ་པར་ལ་སྦྱང་། །གནས་འོག་མ་ལ་དྲུག་གིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ 
བར་མ་ལ་སྦྱོང་། སྟེང་ཁོག་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་བསྲེ། །སྟེང་དུ་གཉིས་དང་ 
འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བ། རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་ 
གནས་སུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་དེ་འི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་བ ༤༠༠༧༠༠༡༠ 
ཡིན་ལ། མཁའ་རོས་བགོས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་ད་བུས་མ་དྲུག་ཅུས་བགོད་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཡིན་པས་དང་་། ལྟག་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ཨུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་ 
སྟེང་བྱིན། ཆེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེ་བ་རེས་གཟར་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུབ་པས་བགོ ལྷག་མ་གཟའ་ཡིས་གནས་སུ་ངེས། །བདུན་གྱིས་ 
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བགོད་པ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གཟའི་ 
གནས་སུ་གཟུང་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཟླ་རྐང་གི་ངེས་པ་བཙལ་བ་ནི། གནས་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཉི་ཟླ་བསྲེ། །ཟླ་དག་གནས་གཏིས་སུ་གཞོག་པ། སྟེར་མ་རྐང་པ་ 
གནས་སྟེང་མ་ལ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བསྲེ་བ་ནི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ 
ལ། དོ་ན་ལ་བསྲེས་མ་བསྲེས་ཁྱད་མེད་དེ། རིལ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཕུད་པས་ལྷག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་འོག་མ་ལ་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྲེ་བ་ནི། རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་ དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ན་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཉིས་བགོས་ལྷག་ཆ་ 
ནས་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་འགྲོ་བས་དེས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་ལ་ 
འབྱུང་བ་བསྲེ་བར་བྱ། །ནོར་ནི་ཆ་ཤས་རིལ་པོར་ལངས་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། 
གིས་བསྒྱར་ལ་སྦྱིན། །ཐོབ་ནར་སྟེང་དུ་མ་སྦྱིན་པའི་གོང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་དགཾས། དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རྐང་པ་རིལ་པོར་སྤྱོད་པས་ཚེས་ཟླ་ 
གཅིག་ལ་རིལ་པོ་སུམ་ཅུ་བྱུང་། དེ་རིལ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུད་པས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་འབྱུང་བས་དེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ནོར་སྟེང་དུ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རེལ་པོར་སྟོབས་མཚུངས་པས་སོ། །ཀླུ་ལག་གིས་བགོས་ལྷག་མ་ 
རིལ། །ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཟླ་རྐང་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། ངིམ་ 
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གནས་གསུམ་ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། དང་པོ་ཉི་སྐར་གྱི་དོན། 
ཡིན་ལ། ད་བུས་མ་དྲག་པོས་བསྒྱར། ཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ 
དབུས་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ 
ད་བུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ད་གུར་རྣམ་གཞག་བྱས། 
དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆ་བཞི་ལྷག་པོར་བྱིན་ཏེ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་རུ་ 
སང་ཉེར་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཆེས་ཟླ་གཅིག་གི་རྟག་ལཁོངས་སུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་གི་འཁོར་ཁོས་སྟེང་དུ་ཕུད་པས་ 
སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བས། དེའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆ་ 
བཞི་ལྷག་པོར་བྱིན་པས་མ་དག་གོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་བ་སོ་དགུ་མ་ 
ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་ཁོན་ཆུ་ཚོད་དུ་མི་ཁོངས་པས་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ལ། 
ཟླ་བ་སོ་དགུ་ལོངས་པ་དང་བུ་ཁོན་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པས། འོག་མ་བུ་ག་མེ་ 
ཡིས་བག །རྟེད་པར་མིག་བྱིན་ད་བུས་མ་སྦྱང། །གན་ས་འོག་མ་ལ་སོ་ད་གུས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེས་དབུས་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ནོར་དེ་ལ་གཉིས་བསྲེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱལ་ད་ཀས་ཅིས་གཞི་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་སྐར་གནས་ན་ 
གཉིས་བྱུང་ན་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཁོངས་པས་དེ་མ་ཁོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷག་འགྱུར་དུ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྐར་མར་ཉེར་ 
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དུག་ད་ང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཉིད་ཚིས་འཕྲོ་བསྲེས་ནའང་ནམ་པར་དག་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བར་མ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི་བུ་ཁོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁའ་རོས་བགོས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་དོ། །དྲུག་ཅུས་བགོད་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡིན་པས་སོ། །སྟེང་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཟླ་དག་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། སྔར་གྱི་སྐར་མ་ 
ནོར་སྟེང་དུ་སྟེར་བ་ནི་སྐར་མར་རསྟོབས་མཚུངས་པའི་དོན། འཁོར་ཁོས་བགོ 
ལྷག་མ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ངེས། ཤེར་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་རྒྱ་སྐར་ཤེར་ 
བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉི་མའི་རྷུ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྩི་ན། ཟླ་དག་གནས་ལྔར་ 
སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུ་ཡོད། དེ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ 
རྟག་ལོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་ཁོས་ཕུད་པས་སྐར་མ་གཉིས། ཆཚུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་བརྒྱད། 

དབུགས་གཉིས། འདོད་ཆ་བཅུ་ནམས་འབྱུང་བས་ཟླ་དག་གནས་ལྔར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེའི་འོག་མ་བཅུས་བསྒྱར། དེའི་ 
འོག་མ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར། དེ་འོག་བཅུས་ 
བསྒྱུར། གནས་གཉིས་པ་ནས་གཉིས་ལྷག་འགྱུར་འདོར་བའི་དོན་གྱིས་སྦྱར། 
རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ཉི་རྩུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། 
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རིལ་པོར་མིག །སྐར་མར་མིག་དང་རུ་ཚོད་དུ། །དྲག་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་རྩིས་གཞི་ཡིན། །སྔ་ཟླའེ་གཟའ་རྩུར་གཅིག གཟའི་ཆུ་ 
ཚོད་དུ་སོ་གཉིས། ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སུ་གཅིག རིལ་པོའི་གནས་སུ་གཉིས། 
ཉི་སྐར་གྱི་གནས་སུ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་གཅིག དེ་ལྟ་བུའི་སྟེར་རྒྱའི་ 
ཇྩུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། 
གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ། སྐར་མའི་ངེས་པ། སྦྱོར་བའི་ངེས་པ། བྱེད་པའི་ཇངེས་ 
པ་ད་ང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གཟའ་ཡི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་བྱིན། །གཟའ་ 
གནས་སུ་གང་ཚྩི་བར་བྱེད་པའི་ཚེས་གྲངས་དེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཚེས་དེའི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་རྟོགས་པའི་དོན་ དུ་འོ། །དེ་ 
ཡིན་ལ། ཚེས་ཀྱི་ནག་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་བགྲངས་ལས་ 
མེད་པས་མ་དག་པ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་སེད་དེ། དེ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་གནས་ 
ནས་སྦྱང་། །འོག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གན་ས་ནས་ཚེས་གྲངས་གང་སྦྱིན་པ་དེས་སྦྱོང་ 
བ། དོན་ལ་ང་ད་གུ་བྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། ད་བུགས་བཞི་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལ་ཆུ་སྲང་མན་ལ་མ་བྱིན་པས་ཞེས་པ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན་མི་སྐྱེད་དེ། ཇྷུ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཅུ་ལྷག་པོར་བྱིན་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཙི་ན། ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཚེས་ 
གུངས་སོ་སོ་རང་རང་གིས་བསྒྱར། རང་རང་གི་འཁོར་ཁོས་སྟེང་དུ་དྲིལ་ 
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བའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྷུ་བ་ལ་བྱིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ 
རེལ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཟླ་རྐང་རིལ་པོའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་ཚེས་གྲངས་ 
རྐང་གནས་ལ་སྔ་རྐང་དུ་བདུན་དང་ཕྱི་རྐང་དུ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་་ 
པས་དེས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལས། །སྡོན་ 
འབྲིད་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རྙེད་པ་མེད་ནའང་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་དང་གསུམ་བྱུང་ན་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་མཉམ་པའི་ 
པས་སྟོང་པ་ཤར་ན་རིམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཤར་ 
ན་རིམ་མིན་ལ། ལྡོག་སྟེ་སླར་ཡང་རིམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བཞི་ཤར་བའི་ 
ཚེ་ཡང་རིམ་མིན་ལ་ཁོག་སྟེ་རིམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། བཞི་ལས་མང་པ་ནི་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚེས་ཀྱི་མང་མཐའ་གུམ་ཅུ་ལ་རིལ་པོའི་མང་མཐའ་ཞེར་བདུན་ 
བསྲེས་པས་ང་བདུན་བྱུང་། དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོས་པས་བཞི་ལས་མང་བ་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྙེད་ནོར་གཅིག་ཤར་ན་རིམ་པ་ཚར་གཅིག་སོང་ནས་ 
རེམ་མིན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་རིམ་པ་སོང་ནས་ 
རེམ་མིན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་གཟུང་། །ཟླ་རྐང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ 
རྐང་རིམ་པ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་མིན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བཅུ་བཞིས་ 
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བགོས་པའི་ལྟག་མ་ནི་རྐང་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་ཟླ་རྐང་ 
བསྡེམས་པས། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐང་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དགུ་དང་། ཉེར་གཉིས་དང་། ཉེར་བཞི་དང་། 

ཉེར་ལྔ་རྣམས་བསྡོམས། རྐང་འཛིན་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ལ་རིམ་ 
པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་ཡོད་པས་ནོར་འགྲེབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེར་བཞི་དང། ཞེར་ 
གཉིས་དང་། བཅུ་དགུ་དང་། བཅོ་ལྔ་ད་ང་། བཅུ་དང་ལྔ་བསྡོམས། དེས་ན་ 
སྔ་རྐང་དུ་ནོར་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཕྱི་རྐང་དུ་བུ་ཁོན་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་ 
པ་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རག་ལོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་ 
ཕྱི་རྐང་དུ་བུ་ལོན་འགྲེབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 
དང་འབྱང་བ་མད་འ་རིག་བྱེད། །མེ་དང་ལག་པ་རི་བོང་ཅན། །ལྡོག་པ་དང་ 
ཏན་ཝྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། སླར་ལྔ་དང་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་འཇོག་པ་ནི་ཆུ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ལྡན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཉིས་འཇོག་པ་རླུང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་འཇོག་པ་ན་མ་ 
མཁའ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔ་རྐང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་རྐང་དུ་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ཟླ་བ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་མད་འ། 
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སྡོམ་པར་བྱེད། བགོས་ལྷག་ལ་བཅུ་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱུང་ན་རྐང་པ་ལྔ་ 
སྡོམ། ལྷག་མ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ན་བཅུ་སྡོམ། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
དོ། །ལྷག་མ་བཞི་དང་བཅུ་བྱུང་ན་བཅུ་ད་གུ་སྡོམ། ལྟག་མ་ལྔ་དང་དགུ་བྱུང་ 
ན་ཉེར་གཉིས་སྡེམ། ལྟག་མ་དྲུག་དང་བརྒྱད་བྱུང་ན་ཉེར་བཞི་སྡོམ། ལྷག་ 
མ་བདུན་བྱུང་ན་ཞེར་ལྔ་སྡེམ། རྙེད་པ་མཉམ་པའི་ཚེ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ལ་ 
སྟེར་བ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཚེ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་རྐང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནྟག་ཁོངས་ནམས་ཚེས་ཀྱི་ཉག་ལོངས་ལ་བྱིན་དོར་བྱས་པས་ཚེས་ཕལ་ 
ཆེར་དག དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་རྐང་ལས་བྱང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ 
སྟེར་བའི་ཚེ་ཚེས་ལའང་སྟེར། ཉི་མ་ལ་འདོར་བའི་ཚེ་ཆེས་ལའང་འདོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཆར། །ལོངས་སྤྱད་ཁོངས་མ་སྤྱད་པ་ 
གཟུང་། །རྐང་པ་སྔ་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །དུ་ས་ཉིས་བགོས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཡང་ད་ག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །རྐང་གཟུང་སྔ་མ་གང་ལ་བབ་པ་དེས་ཆ་ 
བགོད་པ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །ནོར་ནི་ཡང་ 
དག་རྒྱ་བའི་ཚུ་ཚོད་ཡིན། ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱར་ལ་བགོད། །རྙེད་པ་ཆུ་ 
སྲང་གནས་སུ་བཞག །ལྷག་མ་རོས་བསྒྱར་རྙེད་པ་དབུགས། །དེ་ནས་ཆུ་ 
སུང་དང་དབུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྱར་བགོད་བྱའ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆ་ 
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ཤས་ཀྱི་གནས་ན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་རྐང་གཟུང་སྔ་མས་བསྒྱུར་ནས་དུས ༡༠༠༠༠ 
ཤིས་བགོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྐང་གཟུང་སྔ་མ་དེའི་དུས་ཉིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚེ་བསྒྱར་བགོད་གོང་ 
བཞིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྐང་གཟུང་སྔ་མ་དེ་འི་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གི་ཆ་ 
ཤས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་བསྒྱུར་བགོད་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྐང་གཟུང་སྔ་མ་*་”་ 
འཁོར་ལོ་ཁོངས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་རྟོངས་ན་ས། སླར་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྐང་གཟུང་སྔ་མ་ཟ་བཞིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་ལ་རགས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ 
དང་ཕྲ་བ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཨསུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྲ་བ་ཚེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྷུ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། དེ་ལ་ཚེས་གྲངས་ 
བསྲེས། དེ་རྐང་གཟུང་སྔ་མས་བསྒྱུར་ཏེ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བགོས་ཐོབ་ནམས་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ལ། སྩྱིན་འདོར་བྱེད་ 
ལུགས་ནི་གོང་ད་ང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཕྲ་བ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ། དེ་རགས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་དྲིལ་ན་བརྒྱ་ 
ཞེར་དྲུག་འབྱང་ངོ་། །རྐང་པའི་མཚམས་ནི་མ་འདས་ན། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་ 
བསྲེ་བར་བྱ། །རྐང་མཚམས་མ་འདས་ན་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ད་ང་ཡང་ད་ག་རྒྱུ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ཏེ། ནོ་ར་བུ་ལོན་གྱི་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་དུ་མཚུངས་པ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དུ་བུ་ 
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ལོན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་མཚམས་འད་ས་ན་ཡང་ད་ག་རྒྱུ་བའི་ཆཚུ་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གི་སྐབས་སུ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ 
ནོར་བྲི་བའི་ལྟག་མ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
ནམས་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་བུ་ལོན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། ངེམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་རྐང་པའེ་རུ་ཚོད་ནི་བུ་ཁོན་གྱི་བྲི་བའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དང་། ཡང་དག་རྒྱུ་ 
བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་བུ་ཁོན་གྱི་ 
ལྷག་མ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཞུང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འད་ས་ན་ཆུ་ཚོད་འོག་མ་ 
ཡིས། །རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་སྦྱང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཅིག་ཕབ་ལ། ། 
མཁའ་རོས་བསྒྱར་ལ་ཆཚུ་སྲང་གིས། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ། 
གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་མན་ཅད་དུ། །སྣོན་དང་དྲ་བི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རྐང་ 
མཚམས་འད་ས་ན་ཆཚུ་ཆོད་ནས་གཅིག་ཕབ་ལ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། དེ་ལ་ཆུ་ 
སྲང་གིས་སྦྱང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་རོས་བསྒྱར་དབུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བུ་ཁོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐར་ 
མའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཉི་སྐར་གྱི་ངེས་པ་དང་། ཟླ་སྐར་གྱི་ངེས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་དག་བཤད་པ་དང་། ཉི་མའི་རྐང་རྩིས་དག་ 
པ་བཤད་པ་དང་། རྐང་པའི་བྱེད་རྩིས་བཤད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཚེས་ 
གྲངས་གང་ཡིན་གནས་གཏཉིས་སུ། བྱས་ཏེ་གོང་མ་ཆུ་བོས་བསྒྱར། །ཚེས་ 
གུངས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དེ་གནས་གཏཉིས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། སྟེང་མ་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། འོག་མ་ཆུ་སྲང་གི་དོན་དུའོ། །སྟེང་མ་བཞིས་བསྒྱར། 
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བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོ་ད་ཆ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
སླ་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུར་བཞག་པའི་ཆུ་ཚོད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཚ 
བཞི་པ་དེ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཁོག་མ་མེས་འཐོབ་སྟེང་ལ་སྦྱིན། །གནས་འོག་ 
མ་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་སྦྱིན་། དེ་ཡང་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཚུ་ 
སུང་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་ལ། ཚེས་གསུམ་ཚན་རེ་ལ་ཚུ་སྲང་ཉི་ཤུ་པ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
ལོངས་པས་ཆུ་སྲང་ན་མས་ཆུ་ཚོད་དུ་ཁོངས་པས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་ 
གསུམ་ཚན་དུ་མ་ལོངས་ན་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་ནས་ཆུ་སྲང་གི་གནས་སུ་བགོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་ན་དྲུག་ཅུས་བགོ་བར་བྱ། །རྟེད་པ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ 
སྦྱིན། །སྟེང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་ནོར་ནི་སྐར་མར་ཁོངས་པའི་ 
གུངས་ཡིན་པས་སྐར་གནས་ཨུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ལྟག་མ་ཆུ་ཚོད་ དུ་སྦྱིན་ 
པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དང་སྟོབས་མཚུངས་པས་སོ། །འོག་གི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར། ། 
ཆུ་སུང་དུ་སྦྱིན་ཉི་བར་ཡིན། །འོག་གི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་བ་ཉི་མའི་ཚེས་ 
ཞི་ཤུ་པོ་དེས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆུ་སྲང་དུ་སྟེར་བ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་སྟོབས་ 
མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ནི་ཉི་མ་བར་པའམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཉི་མའི་རྐང་རྩིས་དག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་ 
བཀོད་བྱས་ལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དག་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ནི་ཉི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་པའི་གཞི་དང་། གཉིས་པ། ཉི་ 
རྐང་ལས་བྱང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པའི་གཞིར་དགོས་པས་ 
སཾ། །སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག་དང་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་ཞེ་ལྔ་དོ་ར། ། 
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དང་པོ་འཚོལ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཐ་སྐར་ནས་ལག་ཡན་ཧགྱི་སྐར་མ་དྲུག་དང་། * 6 
ནབས་སོའི་སྟེང་ནས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདས་པ་ཀརྐ་ཊ་འི * ཐཐ བ་པ་བ 
ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས། རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ 
ངོ་། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་དོར། །ངེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ལ་མ་ 
ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་སྣོན། དེའི་དགོས་པའང་ཚིས་སྔ་མའི་འཕྲོ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་དུའ། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། །འཁར་ཁོཾ་བསྣན་ཡང་ནུང་མ་ 
བསྣན་ཡང་རུང་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་འདོར་ཏེ། རེམ་པ་ཚར་གཅིག་སོང་ 
ནས་དེའི་སྔ་རྐང་དུ་བུ་ལོན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྐང་དུ་སོབས་པས་ 
རག་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་རྩིས་འགྲེག་སྟེ་དོར་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་ན་རྐང་པ་རིམ་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དོར་ན་རིམ་ 
མིན་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་གནས་ནི་མཁའ་རོས་བསྒྱར། །རྒྱ་ 
སྐར་གྱི་གན་ས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ནི་སྐར་མ་ཆཚུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བའི་དོན ༤༠༠༧ ག་བ་* 
ཡིན། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལ་ཞོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ་བ་ཆུ་ཚོད་ དུ་ 
སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེ་དང་ཟླ་བས་བགོ་རྙེད་པས་ཉི་མའི་ 
རྐང་པ་གཟུང་། །དེ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་སོ་ལྔས་བགོད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱ་སོ་ལྔ། དེས་བགོད་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་རིམ་པའམ་རིམ་མིན་དུ་སླེབ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་འདས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན། ཁྱེམ་རེ་བགྲོད་པ་དང་དལ་རྐང་རེ་འཕོ་བ་ 
གནད་གཅིག་པས་ཐོབ་ནོར་དེས་ཉི་རྐང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྐང་ 
འཛིན་དུ་གཅིག་བྱུང་ན་ཉི་རྐང་དང་པོ་ཆུ་ཆོད་དྲུག་སྡོམ། གཉིས་བྱུང་ན་ 
བཅུ་སྡོམ། གསུམ་བྱུང་ན་བཅུ་གཅིག་སྡོམ། བཞི་བྱུང་ན་ཕྱི་རྐང་གིས་མ་ 
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ཟོས་པའི་བཅུ་སྡོམ། ལྔ་བྱང་ན་མ་ཟོས་པའི་དྲུག་སྡོམ། སྟོང་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་ 
རྒྱའི་རྐང་པ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་སྡོམ་ལ་རྐང་ཟུང་སྔན་མ་ནི་དྲུག་ལ་ཡོད་པ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་མཚོན་ན་ཉི་མ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་གླེབ་ནས་སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་རྐང་ད་ང་པོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བུ་ཁོན་དུ་ ཿ 
སྟེང་ནས་དྲུག་སྦྱངས་པའི་བརྒྱ་ཉེར་ད་གུ་ཁོངས་སྤྱད་། ད་རུང་ཁྱིམ་དེ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དགོས་པས་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཅུང་མེད བབ ©ག 
ཅིག་ཕྱིར་བསྣར་ད་གོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ 
རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །ཡང་ཉི་མ་སེང་གེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་སླེབ་བར་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་རིམ་རྐང་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་ཆོད་བཞི་བུ་ཁོན་དུ་སོང་བས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག ཐཐ་བཐ་བ་བ་བ 
ལས་སྤྱོད་མ་ནུས། ད་དུང་ཆུ་ཚོད་བཞི་སྤྱོད་དགོས་པས་ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
ཅུང་མེད་ཙམ་ཕྱིར་བསྙར་དགོས། འདེིས་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་ལྔ་པ་ཉི་མ་ 
གླང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ 
ནས་སྲང་ཁྱིམ་དུ་མ་སླེབ་བར་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བུ་ཁོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་བརྒྱ་སོ་བཞི་སྦྱང་། ད་དུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དགོས་པས་ཚེས་ཞག་ 
ཕྱེད་ཅུང་མེད་ཙམ་ཕྱིར་བསྣར་དགོས། འདིས་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་ 
ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པའི་ཕྱི་ 
རྐང་དང་པོ་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་གསུམ་ 
པ་ཉི་མ་ཉ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ནོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཡང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གཉིས་པ་སྡིག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ 
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འགྲོ་བས་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་བགྲོད་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཚེས་ཞག ཐཐ༅་*་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གཅིག་ཅུང་མེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཡང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་མཐའ་མ་ཉི་མ་གཞུ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཅུང་མེད་ 
ཙམ་མ་ཚང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་ 
མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནྟག་ལོངས་ལ་བུ་ཁོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱིམ་བགྲོད་པ་བུལ་བ་ཡིན་པས་ཞག་བསྣན་དགོས། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ 
དང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྟག་ལོངས་ལ་ནོར་དུ་སོང་་ 
དང་བཅས་རོ་ཡི་གནས། །གཟུགས་དང་མདའ་ལ་རོ་ཡིན་ཏེ། །མིག་དང་རྒྱ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཁོངས་མ་སྤྱད་པ་གཟུང་། །རྐང་པ་སྔན་མས་ལྷག་རྣམས་ 
བསྒྱུར། །སོགས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྐང་པ་ནི། །རྐང་གནས་དང་པོར་དྲུག དེའི་ 
གནས་དྲུག་དང་། རིམ་མིན་ལ་གནས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཟུང་སྔ་མ་གང་ལ་བབ་པ་ 
དེས་ལྷག་མ་བསྒྱར་བ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་རྐང་པའི་ཆཚུ་ཚོད་རྣམས་ཆ་ཕྲ་མོར་ 
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གསིལ་ཏེ་རྒྱུན་བསྡམས་པས་རྐང་པ་རིལ་པོ་རྩོམ་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན་ 
རྟག་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རྐང་པ་གང་ལ་བབ་པས་བསྒྱར་ནས་བརྒྱ་སོ་*་་ 
ལྔས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་གྱི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། ཁ; དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ལ་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པས་ཚེས 8 
ཞག་གཅིག་གི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱང་བ་མེ་ 
ཟླས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་གཅིག་བྱུང་ན། རྐང་གཟུང་སྔ་མ་དེ་བརྒྱ་སོ་ 
ལྔར་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་། ལྔ་ད་ང་། དྲུག་སོགས་བྱུང་ན་བརྒྱ་སོ་ལྔར་བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་རྣ་མས་ཡིན་ལ། ཐོབ་ནོར་ 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྐང་གཟུང་སྔ་མ་དེས་ཟ་བཞིན་ -༠༠༠༠༠ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་ཐོབ་ 
ཆུ་སྲང་ལྟག་མ་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཏེ་བགོས་ཐོབ་དབུགས་སུ་གཞག རྐང་ 
མཚམས་མ་འདས་ན་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཡང་དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
བསྲེ་སྟེ་ནོར་བུ་ཁོན་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་མཚམས་འདས་ན་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་ནོར་བུ་ཁོན་བྱེད་ལས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཚེས་ལ་བུ་ལཁོན་ད་ང་། རིམ་མིན་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་ན་ཆུ་ཚོད་ཞོག་མ་ཡིས། །སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
སྔ་མཚམས་འདས་ན་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ 
བ་ཆུ་སྲང་གིས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། །གཟའ་ད་ང་སྐར་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ། །བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན་ལྟོ་བགྲོད་དོར། །ཊི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཉི་མ་དང་ཚེས་གཉིས་ཀ་ལ -*༠༠©© 


737 


གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐང་པའི་བྱེད་རྩིས་བཤད་ 
བརྒྱད་བུ་ཁོན། ཁྲ གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བུ་ལོན། བུ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་དང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག སྲང་ཁྱེམ་དང་པོ་ལ་བཅུ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ། སྡིག་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱད་དང་དྲུག གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་དང་པོ་ལ་ 
ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲེབ་པས་མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ནོར་ཡིན། ལྟོར་བགྲོད་པའི་དུས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །རྐང་པ་རེ་རེ་འཕོ་བ་ད་ང་ཁྱིམ་རེ་རེ་འཕོ་བ་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་རེ་ལ་དཀར་ནག་གཏིས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ཉི་མས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟླ་སྐར་གྱི་ངེས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་གཞག །ླ་སྐར་གྱི་དོན་དུ་ཉི་དག་གནས་ 
གཉིས་འཇོག་པ། གཅིག་ནི་ཉི་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཟླ་སྐར་ 
རོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཅིག་གི་སྐར་མར་ཚེས་གྲངས་བྱིན། །དེ་ཡང་ཟླ་ 
བས་ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་ང་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐར་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་སྐབས་སུ་གང་པབ་སྟེར། དེ་ 
ཡང་ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཚེས་རེ་བཞིན་ དུ་ 
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ཚེས་གྲངས་ལོགས་བྲིས་དྲུག་གིས་བསྒྱར། །ཚེས་གྲངས་ལཁོགས་སུ་བྲིས། དེ་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་པས། དོན་ལ་ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞི་རེ། ཟླ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ལོངས་སུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ། །ཐོབ་ན་དྲུག་ཅུས་བགོ་བར་བྱ། ། 
ཆྙེད་པ་སྐར་མའི་གནས་ནས་སྦྱང་། །ལྷག་མས་ཆུ་ཚོད་སྦྱང་བར་བྱ། །གཟའ་ 
སྐར་མའི་གནས། །རི་དང་འཁོར་ལོས་བགོ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི། །རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་འཆར། །དེ་ལ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲེས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ནས་སྦྱོང་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚམས་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྦྱངས་པས་ཟླ་སྐར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནམ་ལངས་ཕན་ཅད་དུ་སྦྱང་ཟིན་ 
འཆར་བ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྱོད་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱི་ཡིན་ལ། ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཡིན་པས་སྟོབས་མི་ 
མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ཁོངས་ཆཚུ་ཚོད་ 
ང་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲངས་མཚུངས་པས། འོན་ 
ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ལ་ཟླ་རྐང་གི་འཕེལ་འགྲེབ་འབྱུང་བས་གཟའ ༠བ་༠བ་ཐབ་བ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཟླ ཐ་པ་པ་བ་བ 
སྐར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ཚེ་ཟླ་ཉིའི་སྐར་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚེས་དེ་རྫོགས་པ་ཕན་ཅད་ལ་་” 
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སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ཚེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ནམ་ལངས་ཕན་ཅད་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཟླ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་གོ །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པ་ནི། །ཏི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཉི་ 
མའི་སྐར་མ་རྗེས་འབྲང་དང་ཟླ་སྐར་རྗེས་འབྲང་བསྲེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་སྦྱོར་བས་ཚེས་རེ་ལ་ཟླ་བས་གང་སྤྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མས་གང་སྤྱད་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་དང་། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱོད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྦྱོར་བ་ཞི་སེལ་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བབང་དང་། བཟང་པོ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་དང་། ལས་ 
བཟང་དང་། འཛིན་པ་ད་ང་། ཟུག་ཇྱུ་དང་། སྐང་པབ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
ངེས་པ་དང་། ཀུན་འཇོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྕང་དང་། མཚོག་ཅན་དང་། ཡོངས་འཛོམས་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། གྲུབ་པ་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་། དགེ་བ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁོན་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ནམས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚེས་གྲངས་མིག་བསྒྱར་ 
ཚེས་གྲངས་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ། ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་འཆར་ 
བ་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཟླ་བས་སྦྱང་དེ་ལ་གཅིག་སྦྱོང་བ་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྔ་ཆ་ལ་ཀི་སྟ་གྷྱཾ༔ དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་བགོས་ལྷག་བྱེད་ 
པའོ། །འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ཡོད་པས་དེས་བགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ངེ་མཾ་ལ་གང་ཤར་བའི་བྱེད་པ་ནི་ཚེས་དེའི་ཕྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔ་ཆ་ནི་རིག་པས་དཔག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ 
ཆ་ལ་བྱེད་པ་པ་པཾ་ཞེས་པ་གད་ག་པ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ལ་པཱ་ལ་པཾ་ཞེས་ 
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པ་བྱིས་པ། ཕྱི་ཆ་ལ་ཀོ་ལ་པཾ་ཞེས་པ་རིགས་ཅན། གསུམ་གྱི་སྔ་ཆ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་ 
ཞེས་པ་ཏིལ་བརྡུག་ཕྱི་ཆ་ལ་གྲཾ་ཧ་ཛཾ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་སྐྱེས། བཞིའི་སྔ་ཆ་ལ་པཱ་ནི་ 
ཛ་ཞེས་པ་ཚོང་པ། ཕྱི་ཆ་ལ་བིངྩེ་ཏེ་མཇུག་ཕོད། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། 
ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་ལ་ཀུ་ཤ་ནི་ཞེས་པ་དཀྲིས་པ། གནམ་གང་གི་སྔ་ཆ་ལ་རྐང་ 
བཞི། | ཕྱི་ཆ་ལ་ཀླུ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལ་མི་འཕོ་བས་བརྟེན་པའི་བྱེད་པ་བར་མ་བདུན་འཕོ་ཞིང་ལོངས་་” 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 
ཚེས་ལ་དོན་དུ་ལྟག་ཆད་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟླ་རྐང་འཕེལ ༡༠༠༠༠༧ 
འགྲེབ་ལས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆེས་གཏིས་ཀྱི་རྩིས་ལ་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་ང་ 
དགུའི་སྟེང་ནས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ན་ཚེས་དེ་འི་ཡུན་ཆུ་*“ 
ཚོད་ང་བཞི་ལས་མེད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་་ 
འཕྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི། དེ་ནས་ 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སྤྱོད་པས་ཚེས་གཉིས་-* 
ཆད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཉིན་ཞག་དེ་ཆད་ནས་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཞག དེའི་སྟེང་དུ་འདུའ། །ཆེས་ལྟག་པའི་དཔེ་ནི། ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུའི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ ལྔ་བྱིན ༡༠༠༠༠༠- 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྟ་བུ་སོང་། ཉིན་ཞག་བར་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤྱད། དེའི་ 
ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་སྤྱོད། དེ་དུས་ཚེས་ 
གཉིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་བདག་བྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་བར་པ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲོ་ 
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ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། །རེས་གཟའ་འདས་པ་ཡིན་པའི་སྒུབ་ 
བྱེད་ནི། ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་ 
ནྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ཉིན་ཞག་གམ ཤབབ་ཝ་ཐབ་བ་བ་བ 
གཟའ་ཉེར་ད་གུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བྱུང་དེའི་གཟའ་ཞེར་དགུ་ 
པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་གཟའ་འདས་པར་སོང་། མ་འདས་ན་ཚེས་ཟླ་ 
གཅིག་གི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་གཟའ་ 
བསྡོམས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡང་མི་ལོངས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་་““ 
ཉིན་ཞག་གམ་རེས་གཟའ་ཕྱེད་དང་གུམ་ཅུ་ལྟག་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་བྱེད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཁོངས་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཞན་དག་སློབ་ད་པོན་ཨ་གྷ་ཡས་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པར། གཅིག་ལ་ 
སོགས་པས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ནམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ད་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་མཁན་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་མ་གནོད། ཁ་ཅིག་དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོའི་མཐར་སྟོང་འཇུག་བྱས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་ 
གནས་སུ་གཅིག་འཆར་བས་གཟའ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་ 
དེ་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་རྩོད་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ 
གཉིས་ལྡན། གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་གསུམ་ལྡན། བཞིས་བསྒྱར་བས་རྫོགས་ 
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ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དྲིལ་བས་སྔར་གྱི་ལོ་གྲངས་ལོངས་པས་སོ། །གཟའ་ 
སྟོང་འཇུག་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུམ་ཅུ་ཉི་མ་མཇུག་རིང་ཞི་ 
གཟའ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མིག་དམར་གྱི་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བ། ཕཡུར་བུའི་ལོ་བཅུ་གཉིས། སྤེན་ 
པའི་ལོ་སུམ་ཅུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ 
བའི་སོ་སོའི་ཞག་གི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གངས་ཞག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ ཐླ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བགོས་པས་ལྟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྟོང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན། དེའི་གནམ་ 
སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་འཛོམ། སང་ཆེས་གཅིག་ནས་ 
གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་འབྱུང་བ་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ནང་དུ་དག་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་རྩིས་མ་ཡིན། བཀོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལོ་འགོ་གང་ནས་བརྩམས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
ཐོག་མ་རྩོམ་ན་ཇྙུ་བ་ཀ་སྟོང་པ་ལ་རྐང་རྩིས་བྱས་ནས་བརྩིའམ་མ་བྱས་པར་ 
བརྩི། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིན་ནས་ཉི་མ་ཐ་སྐར་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཉི་སྐར་སྟོང་པ་ཆཚུ་ཆོད་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཐ་སྐར་ལ་སྤྱད་ནས་ 
ཞག་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟའ་གནས་སུ་ 
གཅིག་ཡིག་མི་འཆར་བས་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲབ་བོ། །སྟོན་ 
པ་བལྟམས་པའི་ཁོ་སོགས་འད་ས་ལོ་མང་པོ་བརྩི་བ་ལ་རླུ་བ་ཡར་ལོག་ཤེས་ 
དགོས་པས། གང་ནས་བརྩམས་པར་འདོ་ད་པའི་ཟླ་རྩུ་དག་པར་བརྩིས། དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་གཅན་དང་གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་དག་པར་བརྩིས། 
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མས་བསྒྱར་ནག་པ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་གཞག་པའི་་༡ 
འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་ལ། མད་འ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་དུ་བསྲེས། 
ལྷག་མ་དེས་ད་ལྟའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག་དེ་བཅི་འདོད་ཀྱི་ཟླ་བ་*“ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དུས་སྟེང་དུ་ཟླ་གཅིག་བསྣན་ལ་ཟླ་ད་ག་སྒུབ་ལུགས་ 
སོགས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རྩིས་འཕྲོ་གང་ཡང་མ་བསྲེས་པར་བརིས་པའི་བུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེས་སྔར་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའི་རྙུ་བ་དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་ 
གཞན་གྱིས་འཚོལ་ན་ཡང་ད་བོ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་ 
སྦྱངས་པས་ནོམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་ལྔ་བསྡུས་འཕྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིས་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། གྲེ 
གཅན་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། ཟླ་བར་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེ། །ཟླ་དག་ལ་བརྒྱད་ད་ང་ཉེར་གཉིས་ 
སྐར་གྱི་འཁར་ཁོ་གཅིག་གི་འགོ་བརྩམས་ན་ས་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སོང  ་ 
བས་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་བསྒྱར་ལ། ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་ 
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གཅིག་བསྲེ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་ལ་གཉིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །གན་མ་སྟོང་ལ་ 
གཉིས་བསྲེ་བ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་པ་གཉིས་བསྲེ་བའི་དོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་རོ་རྒྱ ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་* 
མཚོས་བགོས་པ་ཡིས། ཚེས་ཞག་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཚར་རེ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
བསུས་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བས་དེས་བགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟང་དགུ་ 
བརྒྱ་པོ་ལ་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་ཀྱང་མ།ཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བས་དེས་་"་ 
བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་ནོར་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐོར་ 
བ་དུ་སོང་གིི་གངས་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དོར་ལ་ལྷག་མ་ནི། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་ལ། ལྷག་མ་ཞེར་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་ 
གང་གི་སྟེང་ན་འདུག་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །བགོ་བར་བྱ། རྙེད་པ་སྐར་ 
མཁའོ། །དེ་མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་སྐར་མ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་ནི། མཁའ་རོས་བསྒྱར་ལ། དེ་འི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ། བགོ་ 
བར་བྱ། རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་གཞག སྔར་གྱི་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་ 
ཞེས་བྱ། །རྙེད་པ་དབུགས་ཏེ་བུལ་བ་ཡིན། །ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བགོས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་ཐོབ་དབུགས། ལྟག་ 
མ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་ཐོབ་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཆ་སྟེ་སྒྲ་* 
གཅན་གྱི་བུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་གྱུ་ནས་ལུགས་བརློག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱངས་གདོང་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་བུལ་བས་ 
སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་སྟེ། ཐ་སྐར་ནས་ལུགས་འབྱང་དུ་ 
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བརྩམས་པའི་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རྣམས་རི་མོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་འཁར་ཁོ་ཕྱེད་བསྲེས་པ། དུས་མེའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཡིན། །སྒ་ 
གཅན་གྱི་གདོང་པ་དེ་ལ་སྐར་གནས་སུ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་ 
ཅུ་བསྲེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་སྟེ་དུས་མེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་ཕྱེད་བསྲེ་བའི་རྒྱ་མཚན། སྒ་གཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱེད་ནོན་པས་གདོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ན་ དུས་མེ་ཡོད་པ་དེ་ 
རཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་དུས་མེའི་བུལ་བ་ཕྱེད་ན། སྔར་གྱི་གདོ་ང་གི་ 
བུལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་ཕྱེད་བསྲེས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ་བེའི ཐཐབ་ཐ་བ་ཐཟ་ཐ་བ་བ 
འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཞེས་བརྫོད་། བཅུ་དྲུག་པ་ 
དེའི་མཐར་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་དཀར་ཆ་མུན་པ་གསལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱིས་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ ཐཐོ་བ་བ་པ་ཐ 
མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཉི་མའི་ཁོད་ 
འཕོག་པས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གནམ་སྟོང་གི་ 
མཐར་དཀར་པོའི་ཆ་དང་པོར་འཆར་བའི་མཚམས་སུ་དང་། ཉའི་མཐར་ 
མཐར་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གན་མ་སྟོང་ལ་ཆ་དང་པོ་འཆར་ 
བའི་ཐོག་མར་རོ། །དེ་ཡང་། ཚིགས་མཚམས་སུ་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁར་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན། གནག་དང་ 
དཀར་བའི་ཚིགས་མཚམས་ད་ག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དང་ 
ནི་ཟླ་བ་འཛིན། ཞེས་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
འཛིན་ཞེས་སྨྲ་སྟམ་ན། གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ད་ང་གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཛིན་པ་མཐོང་མི་མཐོང་བརྟག་ 
དགོས། གཟུང་ཡང་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སོ། །ངེ་ 
ཡང་གན་མ་སྟོང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་རྫོགས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། ད 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་འཇོམས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
པས་འཇུག་དུས་མཚམས་དེ། གཟུང་ནམ་བྱུང་ནས་ཚེས་ཕྱི་མར་འདྲེན་ནོ། ། 
ཉ་སྟོང་ལ་འཛིན་ཞེས་པའང་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་མ་ཕྱེད་པར་སྦྲས ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མ་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། 
ཡང་སྔ་མ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་རེག་པའི་ཡན་ལག་གི་མཐར་རམ། 
དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཐོག་མར་མུན་ཅན་འཇུག་ 
པ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་དང་། རེག་པའི་ད་བུས་ 
དེར། ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ན་འཛིན་པ་ཡང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཧྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ཚིགས་ལ་ 
དེའུ་རེ་བཟུང་བར་གྱུར་ན། དེས་བཟུང་བའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་འགྱངས་པའང་སྲིད། ཡང་དྲུག་ཚིགས་ལ་ཟླ་བ་གཟུང་ 
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བའམ་འཛིན་དུ་ཉེ་བའི་སྔ་ཟུར་ཕྱི་ཟུར་གང་རུང་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པའམ། 
དྲུག་ཚིགས་ལ་ཉི་མ་གཟུང་བའམ་འཛིན་དུ་ཉེ་བའི་སྔ་ཟུར་ཕྱི་ཐུར་གང ༡+-+--« 
རུང་ལྭ་ཟླ་བ་འཛིན་པའང་སྲིད་ལ། དེས་ན་སྔ་ཟུར་ལ་གཟུང་ན་སྔ་ནས་ 
གཟུང་། ཕྱི་ཟུར་ལ་གཟུང་ན་མདུན་ན་གཟུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་ 
རགས་པ་ཞིག་ངེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་སྦྱོར་རིང་ཐུང་ 
ལས་ཏུང་ན་མཐོང་བར་འགྱུར། མང་ན་མཐོང་བར་དཀའ། ཧ་ཅང་མང་ན་ 
སང་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གཟུང་བའི་སྐབས་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་མཚན་ 
མོའི་ཆ་ལས་ཞུང་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ཚིགས་ལ་བབ་ཅིང་ཚེས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཞུང་རན་པར་ཤེས་ནས་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་གན་ས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་མ་ཕྲི་བའི་ཚེས་ཁུད་ཟླ་སྐར་དག་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པའམ་ 
མཇུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཉེ་བ་གཉིས་སོ། །མང་ལ་ཞུང་གིས་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་སྐར་མ་སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་མན་ཆད་དུ་གནས་ན་འཛིན་རུང་ 
ངམ་མཐོང་རུང་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ཤེས་ནས་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
བརྟག་སྟེ། ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མང་ན་སྒྲ་གཅན་ནུབ་ན་ཟླ་བ་ཤར་དུ་ 
གནས་པས། ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚེས་གཟའ་གཏིས་པོ་ལྟག་སྤོད་ 
དུ་སོང་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གཡས་དང་ཟླ་བ་གཡོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མང་ཞུང་གོ་ 
ལྡོག་ན་ཁ་སྤོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཐལ་པ་ཞེས་ 
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ཟེར། དེ་ལ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུའ། །གང་ནས་འཛིན་པའི་རྱོགས་བརྟག་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཀྱི་ཁའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་ངེའི་ཚེ་ 
ན་ཤར་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །མཇུག་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ། །ངེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆའི་ཁོར་ཡུག་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བུ་སྟོན་ཟླ་བ་ཤར་ནས་འཛིན་པར་ངེས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བ་ནུབ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བས་དཀར་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཤར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ནི་ནུབ་ནས་འཛིན་པར་ངེས་ཏེ། 
དེ་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནུབ་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྱམས་གླིང་པ། ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་སྤོད་ལ་ཟླ་བའི་ཤར་ད་ང་། ཤར་ཡང་གླིང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
པས། ཐོ་རངས་ཀའམ་ནུབ་ཀར་འཛིན་པས། འདི་ནས་གཞལ་བའི་ལྟོ་ནུབ་ 
ལམ་ནམ་ཕྱེད་ལ་འཛིན་ན་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་དྲང་པོ་ནས་འཛིན། དེ་ལྟར་ 
ན་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱར་བ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་བྱེད་སྲིད་དེ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གཡས་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ལས་ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་རང་ལུགས་བར་མའོ། །ཏི་མ་ནི་ཟླ་བའི་ཞར་ལ་ 
གཟུང་བ་ཡིན། རྐྱང་པར་གནས་པ་ན་འཛིན་མི་ནུས་སོ། །ཡུན་ཇི་སྟེད་དུ་ 
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འཛིན་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ན་ཆ་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་བར་དུ་ ༠༠༠ * 
གཟའ་དང་འགྲོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ཆ་ཡང་། ཞག་གཅིག་གི་ཚུ་ 
ཚོད་ཀྱིའ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པའང་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་སྔ་མ་རིང་མཐའ། རིལ་འཛིན་དུ་འདྲ་ཡང་ཡུན་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡུན་རིང་། གཡས་གཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡུན་ཐུང་ 
བའ། །ཕྱེད་འཛིན་ན་བདུན། སུམ་ཆ་འཛིན་ན་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོགས་སོ། ། 
གཟུང་བའི་ཁ་དོག་ནི་གདོང་འཛིན་ཡིན་ན་ནག་པོ་དང་། མཇུག་འཛིན་ 
ཡིན་ན་དམར་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། གདོང་ 
མཇུག་ལ་མུན་པ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་སོ། །སྐར་མ་མགོ་དང་ 
ལག་ལ་གཟུང་ན་ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྐར་མའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་ཡང་། གཟི་བཛརྫིད་ཆེ་བས་སེར་ནག་ཏུ་མ་མངོན་པའོ། །ད་པེར་ 
ཁྱུད་པར་གནམ་སྟོང་གི་ཉི་སྐར་དག་པ་ད་ང་སྒྲ་གཅན་གདོ་ང་མཇུག་གང ༠༠༠༤ 
ཡང་རུང་བ་ད་ག་གིས་མང་བ་ལ་ཤུང་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མར་སྐར་མ གཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཕན་ཡོན་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཟླ་བ་ལས་ཆེ་སྟེ། འཛིན་པའི་བར་ལ་ 
འགྲོས་དཀྱས་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཕྲི་བར་གན་མ་སྟོང་གི་ཟླ་སྐར་དག་པ་ལས ཐོེག་ཐ་ཐ་བ་བ 
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བརྟག་ལུགས་ཟླ་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ལུས་པ་ལ་ཡང་འཛིན་ 
པ་སྲིད་པ་དང་། དོན་ལ་གཟས་འཛིན་པ་བྱས་ཀྱང་སྒ་གཅན་གདོང་མཇུག་ 
གང་རུང་དང་ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་འགྲོ་བའོ། །ཏི་ཟླ་གཟས་བཟུང་གི་འབྲས་བུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ཉིད་དུ་སྒ་གཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་སྨན་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེར་བ་དང་། ཤིང་ལ་མཚོན་བསྣན་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། སྨན་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒུབ་པར། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལ་ཚུར་ཞུགས་པའམ། ཉི་ཟླས་ཕར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པར། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་བྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། སྤ་ 
གཅན་གྱི་རྩིས་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ད 
གསུམ་པ་གཟའ་ལྔ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། གཟའ་སྤྱིའི་ 
གསལ་ཞག་དང་། སོ་སོའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། འཕྲོས་པ་བཤད་པ་ 
གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་བསྒྱར། ཟླ་དག་སུམ་ཅུས་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ། །ཚེས་ཟླ་རྣམས་ཚེས་ཞག་གི་ཕུང་པོར་གསིལ་བའི་ཆེད་ དོ། །ངེ་ 
ལ་སཾ་སོའི་ཉིན་ཞག་བསྲེ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་དེ་ 
དང་དེའི་གཟའ་རོགས་པའི་དོན་དུའ། །ཉིན་ཞག་བསྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པ་ཚུན་ནས་གང་བརྩི་བའི་ཚེས་གྲངས་དེ་ཕན་ 
གྱི་ཚེས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་རྟོགས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་གཞག་པ་ཡི། །དེ་ 
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རིགས་པས་འདིར་ཡང་ཚེས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཉིན་ཞག་གི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཚེས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི། འོག་མ་རི་མཁའ་ 
རེ་ཡིས་བགོ །ཆྟེད་པ་བར་མར་བསྲེས་པ་ལ། །འོག་མ་དེ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བར་མ་ལ་བསེེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་རོ་ཡི་ 
ཆྙེད་པ་ཡིས། །སྟེང་མ་སྦྱངས་པ་མི་གསལ་ཞག །བར་མ་ལ་རོ་བཞིས་བགོས་ 
པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
དང་། ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་བདུན་བརྒྱ་དང་། བདུན་གྱི་ཆ་རེ་ན་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཆད་དེ་ཉིན་ཞག་རེ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ དུའོ། །དེ་ 
ནི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་ 
གཞག་པ་ཡི། །འོག་མ་ཐུབ་པས་བགོས། དེ་གནས་གཉིས་སུ་གཞག་ལ། འོག་ 
མ་ལ་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ནི། རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ 
དེས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་དང་། ཚེས་དེའི་གཟའ་དང་མཐུན་ནམ་ 
བལྟ། །མི་མཐུན་གྱུར་ན་གཅིག་ལ་སོགས། །སྣོན་འབྲིད་བྱས་ལ་མཐུན་པར་ 
བྱ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་འཁྲུལ། །མཐུན་པར་བྱས་པ་གསལ་བའི་ 
ཞག །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བགོས་ལྟག་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ལ། མི་མཐུན་ན་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ལ། གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་སྟེང་མར་སྣོན་འབྲིད་བྱས་ལ་མཐུན་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ནི་གཟའ་ལྔ་སྤྱིའི་གསལ་ཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཟའ་སོ་ 
སོའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད། ཁྱིམ་གྱི་ལས་དལལ་བ་དག་ 
པ། སྐར་མའི་ལཁས་ཀྱི་མུར་བ་དག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟའ་ཏི་མ་ 
ནི་འགྲོས་བརྟག་པར་སླ་བས་ད་ལ་རྐང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ནུས། ཟླ་བ་ཡང་ 
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བརྟག་པར་སླ་བས་མྱུར་རྐང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ནུས། སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་ 
རིངས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་དལ་མྱུར་གྱི་གསལ་ཀ་མ་གསུངས་པས་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྐང་པས་དེ་འི་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ལ། གཟའ་ལྔ་པོ་ནི་ 
འགྲོས་ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་ད་ཀའ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དལ་བ་དང་རྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་དལ་རྐང་གི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་ 
རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ངེས་ད་གོས། མྱུར་རྐང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། མྱུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་ 
རག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་ད་གོས། དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བླ་མ་དང་། སྤེན་ 
པ་ན་མས་ནི་དྲག་པོའི་གཟའ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཕྱིར་ 
འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གནས་པའི་གཞི་ཡང་ཉི་མ་ 
ལས་མཐོ་བར་གནས་ལ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་ཁོངས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
བས་བུལ་བར་འགྲོའོ། །གཟའ་ལྷག་པ་ད་ང་། པ་ཝ་སངས་གཉིས་ནི་ཞི་བའི་ 
གཟའ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའང་ཉི་མའི་གཡོན་ནས་བྱེད་ 
ཅིང་། གན་ས་པའི་གཞི་ཡང་ཉི་མ་ལས་ད་མའ། རྒྱ་སྐར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རྟག་ལོངས་ཀྱང་ཉི་མ་ལས་བག་མུུར་རོ། །དྲག་པོ་ད་ང་ཞི་བར་བཞག་པ་ 
ཡང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་རིངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དེའི་ཉག་ལོངས་དང་ཟླ་བའི་གཉིས་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲག་གཟའ *༠༠* 
གསུམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་རྟག་ལོངས་ཕལ་ཆེར་ 
ཉི་མ་དང་མཐུན། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་རྟག་ལོངས་ 
ལོགས་སུ་བསྒུབ་བྱ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནྣམས་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
ནི་གསལ་ཞག་ལ། །རི་དང་མཚམས་དང་ཟླ་བ་བསྲེ། །གཟའ་སྤྱིའི་གསལ་ 
ཞག་དེ་ལས་མིག་ད་མར་ཧགྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞག་སྦྲབ་པར་བྱེད་ 
རྒྱ་སྐར་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་གི་འགོ་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་ 
སོང་བ་དེ་རྩིས་འཕྲོར་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་གསལ་ཞག་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྒྱར། །སྤྱིའི་གསལ་ཞག་དེ་བརྒྱས་བསྒྱར་བ་བགོད་བྱེད་བརྒྱ་ཆའི་ཕུང་པོ་ 
ཞག་ཀྱང་བརྒྱ་ཆའི་ཕུང་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་ཏི་མ་རི་ཡིས་ 
སྦྱང་། །བརྒྱས་བསྒྱར་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཆོགས་དེ་ལ་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གསུམ་སྦྱང་བའི་རྒྱ་མཚན། རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པའི་སྔ་ 
ལོགས་དབོའི་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་ཡན་ལ་ལྷག་པས་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་འགོ་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་རེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་སོང་། ད་ཉིན་ཞག་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ 
ལྷག་པའི་རྐང་པའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ལས། ཞག་དོན་གཅིག་པོ་བརྒྱས་ 
བསྒྱར་རང་རང་གི་འཁོར་ཁོས་ཕུད་པས་མེ་དང་ཉི་མ་རིའི་གྲངས་འབྱུང་། 
དེ་མ་འོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷག་འགྱུར་དུ་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཕུར་བུ་མཁའ་མཁའ་ར་མིག་འབྲིང་། །སྦྱིའི་གསལ་ཞག་དེ་ལས་ 
ཡུར་བུའི་གསལ་ཞག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ིས་སྟོང་ད་ང་དྲུག་བརྒྱ་སྦྱོང་། དེ་ 
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ཡང་རྒྱལ་ད་ཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པའི་སྔ་ཉིན་ཉིན་ཞག་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བྱང་ན་ཕུར་བུས་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་རྫོགས་པས་དེ་མ་འོངས་པའི་ལོངས་་་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟག་འགྱུར་དུ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་བཅུས་བསྒྱར་ 
བཅུ་ནོར་དབྲོག །སྤྱིའི་གསལ་ཞག་དེ་ལས་པ་སངས་ཀྱི་གསལ་ཞག་བསྒུབ་ 
པ་ལ་བཅུས་བསྒྱར། དེ་ཡང་བགོད་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཆའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་སྟོབས་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན། རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད་པའི་སྔ་ཉིན་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་ཆའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་ན་པ་སངས་ཀྱི་མུར་རྐང་འགྲོས་ 
བཞི་རྫོགས་འགྲོ་བ་ལ་དེ་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷག་འགྱུར་ 
དུ་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤེན་པ་མཁའ་མིག་ནོར་ཆཚུ་ད་བྲོག །སྤྱིའི་གསལ་ 
ཞག་དེ་ལས་སྤེན་པའི་གསལ་ཞག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་གསལ་ཞག་དེ་ལ་ 
བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱལ་དཀས་རྩིས་ 
གཞི་མཛད་པའི་སྔ་ཉིན་ཉིན་ཞག་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱང་ན་སྤེན་་"་ 
པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ལས། དེ་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བླངས་ནས་ལྟག་འགྱུར་དུ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་རང་ 
རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས། དང་པོ་རི་ཀླ་རོ་ནི་མིག་ད་མར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེས་བགོད་པ་ནི། མིག་དམར་ད་ལྟ་སྐར་མ་ 
གང་གི་སྟེང་ན་འདུག་རྟོགས་པའི་ཆེད་ དུའོ། །ལྷག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུའེ། །ལྷག་ 
པ་ལ་དེས་བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྷག་པའི་མུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་གྱ་བདུ་ན། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་། ཆུ་སུང་བཅུ་གཉིས་ 
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ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དྲེལ་བས་བརྒྱད་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་ 
བདུན་འབྱང་བ་དེས་བགོ བླ་མའི་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །དེ་ལ་བཞི་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཕུར་བུའི་རྒྱ་སྐར་འཁོར་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱིན་བྱེད་བླ་མའི་རི་རྒྱལ་མིག །པ་སངས་ 
དེས་བགོད་པའི་རྒྱ་མཚན། པ་སངས་ཀྱི་མུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་བཅུས་བསྒྱར་ 
ཏེ། རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དྲེལ་བས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
འབྱུང་བ་དེས་བགོ་བའོ། །ངལ་བའི་རོ་དུས་རི་མཁའ་ཟླ། །ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་ 
དྲུག་གིས་བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་སྤེན་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །རྟེད་ནོར་དོར་ནས། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་རྒྱལ་ 
དཀས་རྩིས་བཞི་མཛད་པ་ནས་དེང་སང་ཕན་ལ་མྱུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་ཇི 7 
ཙམ་སོང་བའི་གྲངས་ཡིན། དང་པོ་དང་གསུམ་ལྔའི་ཐོབ་ནོར་དེས་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ་སྐར་བ་དུ་སོང་གི་གྲངས་ཡིན་པས་དོར་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས། 
ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་ནི། ད་ལྟར་སྐར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
སྐར་མས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་རང་གི །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ 
ནོར། །སྐར་མའོ། །དེ་དག་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ 
ལོས་བགོད་པ་ནི། སྐར་གནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །ཐོབ་ནོ་ར་ནི་སྐར་ 
མའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱར། རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད། དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བགོས་པའི་ནོར་ཆུ་ཚོད། ལྟག་མ་རྣམས། མཁའ་རོས་ 
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བསྒུར་ཏེ་རྙེད་པ་སྲང་། ལྷག་མ་རོས་བསྒྱར་རྙེད་པ་ད་བུགས། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ 
ལྟག་མ་བསྒྱར་བགོད་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་སོ། །དེ་ 
བས་ད་ང་པོར་ཁྱིམ་གྱི་གནས། །སྒར་མ། ཆུ་ཚོད། ཆུ་སྲང་། དབུགས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཞོག་ནས་འོག་ཏུ་བཀོད་ལ། ད་བུགས་ཀྱི་གནས་ཨསུ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་སྡོད་པས་དེས་བགོད་། ཆྙེད་པ་ཚུ་སྲང་དུ་གཏང་། ཆུ་སྲང་ཆུ་ཆོད་གཉིས་ 
སུ་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་གནས་པས་དེས་བགོད། ཐ་མའི་རྙེད་པ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕུང་ 
པོར་གཞུག སྐར་མའི་གནས་སུ་ཉེར་བདུན་ལས་ལྟག་པར་མི་སྡོད་པས་དེས་ 
བགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི། དྲག་གཟའི་དལ་བ་བར་པ་ཡིན། །དྲག་གཟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དལ་པར། ཞི་གཟའི་མྱུར་རྐང་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །ཞི་གཟའི་ 
དུས་མུར་བའི་རྐང་འཛིན་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དལ་བ་དག་པ་བསྟན་པ་ནི། དྲག་གཟའི་ད་ལ་ 
བ་བར་པ་དང་། །ཞི་གཟའི་ཉི་མ་བར་པ་དག གནས་གཏིས་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་དལ་བ་དག་པ་བསྙུབ་པའི་དོན་དུ། དྲག་གཟའི་དལ་བར། ཞི་གཟའི་ 
ཉི་བར་དེ་གནས་གཉིས་སུ་འཇོག དེ་ཡང་གཅིག་ནི་དལ་རྐང་ལས་བྱང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་གཞིར་ད་གོས། ཅིག་ཤོས་ནི་དལ་རྐང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་རྙེད་ནས་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པའི་གཞིར་དགོས་བྱུང་བ ཐོ༅་ཐ་ཤག* 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ། རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བར་བྱ། །སྐྱེས་ཁྱིམ། 
ཕྱེད་བཅས་ད་གུས་སྦྱང་། བཀྲ་ཤིས་ལ། མིག་དམར་ནི་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཐ་སྐར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་དལ་རྐང་གི་འགོ་ 
བརམས་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། _ སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་ 
གཉིས་འདས་པ་སྐར་མ་མཆུའི་ཕྱེད་དུ་སྐྱེས་ལ། རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐྱེས་ 
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ཁྱིམ་དུ་སྐར་མའི་ཆུ་ཚད་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ། སྐར་གནས་ན་ 
དགུ་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྱངས་པ་ཡང་དལ་རྐང་དང་པོ་དེ་ 
ནས་འགོ་ཟུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན། ཕྱེད་བཅས་ 
མི་བདག་ཟླ་བའི་བུ། །སྐར་གནས་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་སུམ་ཅུ་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་ལ། རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱེད་དེ་དལ་བ་ 
དེ་ནས་རྩོམ་པས་སོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཉི་མས་སྦྱང་། །སྐར་གནས་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་སྦྱང་སྟེ། ཕུར་བུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་བཞིའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ལ། རང་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་ཁྱིམ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དཀར་པོ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྐར་དྲུག །སྐར་ 
གནས་ནས་དྲུག་སྦྱོང་སྟེ། པ་སང་ས་ནི་འཁྲེག་པའི་ཁྱེམ་དུ་ན་བས་སོའི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་གོང་གི་ཁྱིམ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་དོར། །སྐར་ 
གནས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོར་ཏེ། སྤེན་པ་ནི་གཞུའི་ཁྱིམ་སྣུབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་ལ། རང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཁྱིམ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན་ལ་དོར། །སྐར་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞུང་བས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ 
ལྡང་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་བསྲེས་ལ་དེ་ནས ༠༠༠9 © * 
སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དུ་མ་སྔར་ཞེར་ 
བདུན་གྱིས་མ་བསྒྱར་བའི་སྔོན་དུ་དོར་ཡོད་པས། དེའི་ནང་ནས་མཐའ་མ་ 
དེ་སླར་ཚུར་བསྣན་ནས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ 
ན་དོར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་ནས་ལྷག་མར་འཁོར་ཕྱེད་བྱུང་ན། 
རང་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་རྫོགས་ན་རིམ་པ་ཚར་གཅིག་སོང་ནས་དེའི ཐག 
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རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དུ་བུ་ཁོན་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྐང་དུ་འགྲེབ་པས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་རྫོགས་པ་ན་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་རྐང་པ་བརྩི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོར་ 
པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པས་རིམ་མིན་དུ་བ ཏགས། ཡང་འཁོར་ཕྱེད་མ་ 
དོར་ན་རྐང་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། དལ་ 
བར་སྣོན་འབྲིད་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ན་གཟའ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དལ་བའི་ 
ལས་ལ་རིམ་མིན་གྱི་ཚེ། རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐང་མཚམས་འདས་མ་ 
འད་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ལ་བ་བར་པ་ལ་ནོར་དུ་སྦྱིན་པ 5 
དང་། རིམ་པའི་ཚེ་བུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་སྐར་ 
མ་མཁའ་རོས་བསྒྱར། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ནི། 
སྐར་གནས་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་བ་ཡིན་ལ། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་པ། འོག་ 
གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བསྲེ་བ་ཆུ་ཚོད་དུ་རྟེབས་མཚུངས་པས་སོ། །འབྱུང་བ་མེ་ 
དང་ཟླ་བས་བགོ །ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ཚུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
བརྟན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ནམ་ལོངས་པ་ 
ན་ད་ལ་རྐང་འཕོ་བ་ན་ཁྱིམ་གཅིག་གི་གྲངས་ལ་དེ་ད་གོས་པས་དེ་ཡིས ཐོཐ་ཐཅ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་ 
འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་པས་རང་རང་རྐང་པ་གཟུང་། །རྙེད་པ་དེས་ 
དལ་བའི་རྐང་པ་དག་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་རིམ་པ་ད་ང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ། ཐོབ་ནོར་དུ་གཅིག་བྱུང་ན་རྐང་ 
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པའི་དང་པོ། གཉིས་བྱུང་ན་གཉིས་པ། གསུམ་བྱུང་ན་གསུམ་པ་ནས་འཛིན་ 
ལ། དེས་ན་རྐང་པ་གང་གཟུང་དེའི་མདུན་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་སྔར་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཟླས་བགོས་པའི་ལྟག་མའི་ཆུ་ཚོད་ད་ང་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ ག་ག་བ་བ་ བ་ག 
བསྒུར་བའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ལྔས་ཐོབ་པ་ནི་ ཁྱིམ་གྱི --.------- 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའམ་ད་ལྟ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ། གངས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བའི་རྐང་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་འཛིན གབ་བ་བ་༠་༠་བ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྐང་པ་གང་བཟུང་བའི་གཉིས་པའམ་རྐང་གཟུང་མདུན་ 
མ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེ་ཉིད་ཞེས་པ་རི། །མིག་ད་མར་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཁྱིམ་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་རི་ཞེས་པ་ཁྱིམ་སྔ་མ་གསུམ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་གཞན་ཕྱི་རྐང་ལ། ཁྱེམ་བཞི་པ་ལ་བདུན་དང་། ལྔ་པ་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད། དྲུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མིག་དམར་ལ་ཇི་ལྟ་བས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེ་ཉིད་ཉེས་པ་རི། །ཟླ་སྐྱེས་བཅུ་རི་མེ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་མཁན་བདེ་ཕྱེད་བུ་ག་ 
མེ། །ད་ཀར་པོའི་མད་འ་ཆུ་རི་བོང་ཅན། །མིག་ལག་ཚེས་མཚམས་སྤེན་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །དེ་ལ་རོ་རྐང་ཞེས་བྱས་ནས་རྐང་པ་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཕྱི་རྐང་གསུམ། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མས་ 
རེམ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་སྔ་རྐང་དང་སྟེང་མ་གསུམ་ཕྱི་རྐང་དུ་ཤེས 7 
པར་བྱའཾ། །སྔ་ཕྱིར་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་འཛིན་སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གནས་ 
པ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ནས་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟོས་པ་ 
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ཆོགས་གཅིག་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ད་ང་། 
རིམ་མིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་དང་། ` དེ་ནས་ 
གསུམ་ལ་མ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ཏེ། མ་ཟོས་སྔན་མས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བསྒྱར། །འབྱུང་བ་མེ་ཟླས་བགོས་པའི་ནོར། །ཡང་ད་ག་རྒྱུ་བའི་ཆཚུ་ཚོད་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ཟིན་རྣམས་དོར་ནས་མ་ཟོས་པ་རྣམས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་རིམ་པ་ད་ང་རིམ་མིན་གྱི་དབང་གིས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔར 7 
ད་ལ་བ་གན་ས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཅིག་ཤོས་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་དོར་བ་ད་ག་་" 
བྱའ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། རིམ་པའི་ 
ད་བང་གིས་དོར་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་དོར་དེ་ཡང་གང་ལ་བྱ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ཡོད་ན་ཆུ་ཚོད། གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མར་ལོངས་པ་ཡོད་ན་ 
སྐར་མར། དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་རང་ 
དང་ཤེད་མཚུངས་པར་བྱིན་དོར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་ 
པའི་ནོར་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད། ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ 
སྲང་སྦྱིན་ལ་བགོས་ཐོབ་སྲང་། །ལྟག་མ་རོས་བསྒྱུར་དབུགས་བསྲེས་ལ། ། 
བགོས་ཐོབ་ད་བུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །རྐང་པ་འཛིན་པའི་ 
མཚམས་སུ་རྟེད་པ་མེད་ན་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་དག་བཀོད་ནས་ལྷག་མ 7 
རྣམས་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐ་མ་གང་རུང་གིས་བསྒྱར་ནས་བྱའོ། །རྐང་པའི་ 
མཚམས་ནི་མ་འདས་ན། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་བསྲེ་བར་བྱ། །སྔ་རྐང་གསུམ་གྱི་ 
བར་ལ་རྐང་མཚམས་མ་འདས་ན་ཡང་ད་ག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་རྐང་པའི་ 
ཆུ་ཆོད་གཉིས་བསྲེ་སྟེ་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འད་ས་ 
ན་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་སྦྱང་། །དེ་ལས་གཅིག་ 
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ཕབ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། །སྲང་གིས་སྦྱངས་ལྷག་གཅིག་ཕབ་ཁ། །རོས་བསྒྱར་ 
ད་བུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་སྦྱིན་དོར་བྱ། །རྐང་ 
མཚམས་འད་ས་ན་ཡང་ད་ག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་རྐང་པའི་ཆཚུ་ཆོད་ལ་སྦྱང་ 
སྟེ་ནོར་དང་བུ་ཁོན་གྱི་བྱེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིས་དལ་བ་ 
དག་པར་འགྱུར། །སྔར་དལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་སྦྱིན་དོར་བྱ་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས་དལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྐར་མའི་ལས་ཀྱི་མྱུར་དག་བཤད་པ་ནི། དྲག་གཟའི་དལ་བ་ 
གནས་གཉིས་གཞག དཔལ་དག་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་རྐང་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་གཞིར་དགོས། ཅིག་ཤོས་ནི་མུར་རྐང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པའི་གཞིར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་ 
པས་སྦྱངས་པས་ལྷག་མ་རྐང་འཛིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ཁོངས་སྦྱོད་ལ། །དལ་བ་དག་པས་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉི་མ་དག་པས་སྦྱངས་པས་ལྷག་མ་ནི་་་ 
རྐང་འཛིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་འདི་ལ ༠©©©* 
ད་ལ་དག་བུལ་མེད་དུ་སོང་བས། ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྔར་ 
བསྒྲབས་པའི་དལ་བ་དག་པས་སྦྱངས་ན་ལེགས་སོ། །གནས་མཐོན་པོར་ 
གནས་པའི་གཟས་དམའ་མོའི་གཟའ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུས་ 
སོ། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་དོར། །འཁོར་ཕྱིད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། ། 
དོར་ན་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དལ་བ་བར་པར་བཤད་ 
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པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྷག་མས་མྱུར་བའི་རྐང་པ་གཟུང་། །གཟའ་མཐོན་ 
པོའི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཟའ་ད་མའ་མོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས ༡༩༡༠༠༡༠ 
སྟེ་རྐང་པ་འཛིན་པའི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་མིག་ད་མར་གྱི་ 
མུར་རྐང་གི་ཆཚུ་ཚོད་བསྡོམས་པའི་གྲངས། རྐང་པ་རང་། ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མེ་ 
མིག་གསུམ།  །གཟུགས་མིག་རྣམ་གཉིས་སྐྱོན་ཚེས་དྲག །མེའོ་རྩ་བར་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་། །སྦྲལ་མེ་མཁའ་ཁགླུ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་གནས་ 
དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཅུ་བཞི་པའི་བར་དུ་ཉེར་བཞི་པ་གཅིག ཉེར་ 
གསུམ་པ་གསུམ། ཉེར་གཅིག་པ་གཉིས། བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ 
དང་། གསུམ་པ་རྣམས་སྔ་རྐང་། རྩ་བར་ཞེས་པ་རྐང་མཚམས་འད་ས་མ་ 
ཐག་པའི་གནས་མིང་། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག སོ་བརྒྱད། བརྒྱད་ཅུ། ང་གསུམ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཟླ་སྐྱེས་མི་བད་ག་མི་བད་ག་ཚེས། །ཤེས་པ་མྱོས་བྱེད་བདེ་ 
བྱེད་རི། །འབྱུང་མཁའ་རྩ་བར་མཚོ་དབང་ཕྱུག །མཁའ་མིག་ནོར་ལག་ཆཚུ་ 
མེའ། །བྱར་གོ་བཞི་ལྷག་པའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམས་པའི་གྲངས། 

བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བཞི། བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཅིག བདུན། 
ལྔ། ཐིག་ལེ། རྩ་བར་བཞི། བཅུ་གཅིག ཉི་ཤུ། ཉེར་བརྒྱད། སོ་བཞི། སྒྲ་ 
མཁན་ཛྱོགས་ཕྱོགས་བུ་ག་སྦུལ། །དུས་དུས་འཁྲིག་པ་འོད་དཀར་ཅན། །རྩ་ 
བར་མེ་དང་དུས་བུ་ག །དྲག་པོ་མི་བད་ག་ཐུབ་པའོ། །བརྒྱ་ད་ང་བཞི་ཕུར་ 
བུའི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམས་པའི་གྲངས། བཅུ་པ་གཉིས། དགུ། བརྒྱད། དྲུག་པ་ 
གཉིས། གཉིས་གཅིག རུ་བར་གསུམ། དྲུག དགུ། བཅུ་གཅིག བཅུ་དྲུག 
བདུན། སྦྱིན་བྱེད་བླ་མའི་དེ་ཉིད་གསུམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་དང་ལག་མིག་ 
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གཉིས། །སྐྱོན་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྩ་བར་རོ། །མཁའ་མེ་སྲིན་བུག་མེ་རིའ། ། 
བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་གྲངས། ཉེར་ལྔ་པ་གསུམ། ཞེར་ 
བཞི་གཉིས། ཉེར་གཉིས་གཉིས། བཅོ་བརྒྱད་། བཅོ་ལྔ། བརྒྱད། རྩ་བར་དྲུག 
སུམ་ཅུ། གོ་དགུ། དོན་གསུམ། དལ་བུས་བགྲོད་པ་དུས་མད་འ་འབྱུང་། ། 
རིག་བྱེད་ཆུ་བོ་མིག་ལག་མཁའ། །རྩ་བར་མིག་དང་རིག་བྱེད་འབྱུང་། །དུ་ས་ 
དང་ཀླུ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ང་དྲུག་སྤེན་པའི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམས་གྲངས། དྲུག 
ལྔ། ལྔ། བཞི། བཞི། གཉིས། གཉིས། ཐིག རྩ་བར་གཉིས། བཞི། ལྔ། དྲུག 
བརྒྱད། གསུམ་རྣམས་ཏེ། སྔ་རྐང་གི་རྐང་གནས་མང་བ་སྔ་རྐང་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟ་བའི་མྱུར་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དགོས་པས་སོ། །སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་ 
གནས་མི་མཉམ་ཡང་ཆུ་ཚོད་མཉམ་དགོས་ཏེ། ཝ་རྐང་དུ་ནོར་བུ་ཁོན་གང་ 
རུང་འཕེལ། ཕྱི་རྐང་དུ་དོར་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་མྱུར་རྐང་ལས་བྱང་བའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དེ་དག དལ་བ་དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་སྦྱིན་དོར་བྱ་ལ། ( དེ་ཡང་སྔར་དལ་བའི་ལས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འདིར་ནི་གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། 
རེམ་པ་མིན་པར་བགྲོད་པའེ་དོར་བྱ། གཞན་ཟོས་མ་ཟོས་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ད་མིགས་བསལ་འདི་དག དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལུགས་འབྱང་དང་། །རིམ་མིན་ 
རྐང་པ་ལུགས་བཟློག་འཛིན། །སྔ་ཕྱིར་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་གཟུང་ 
སྔུན་མས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར། །མཁའ་རོས་རྙེད་པ་དབྱུག་གུའཾ། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་བསྲིས་པ་མཁའ་རོས་ད་བྲོག ཆུ་སྲང་ལྷག་ 
མ་རོས་བསྒྱར་ལ། །ད་བུགས་བསྲེས་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་དབུགས། །སྔ་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་དོར་སྔར་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྔར་དལ་དག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
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ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། འདིར་བགོད་བྱེད་དྲུག་ཅུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྐང་ 
འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྐང་པས་བསྒྱར་བ་ལ་དྲུག་ཅུར་ནམ་ལོངས་པ་ན་ 
རྱུར་རྐང་རེ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལ་རྐང་གི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་སོ་ལྔར་ 
ན་མ་ལོངས་པ་ན་ད་ལ་རྐང་རེ་འཕོ་བས་གྲངས་དེས་བགོད་པ་བཞིན། དྲུས་ 
ཅུས་བགོད་པ་ཡང་རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་སྟེང་མ་ཞེར་དྲུག་པོ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུར་ནམ་ལཁོངས་པ་ན་འཕོ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ དུ་ 
དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ད་ང་། རིམ་མིན་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་སྐར་མ་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བགོད་བྱེད་ཀྱང་སུམ་ཅུས་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་རང་གི་རྐང་པ་ 
འཕོ་བའི་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཟའ་ལྔ་ཀའི་མྱུར་རྐང་གི་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟིན་པ་དང་། གག 
རྐང་འཛིན་རིམ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་རིམ་པའི་རྐང་པ་ཐ་མས་བསྒྱར་ཏེ་སུམ་ 
ཅུས་བགོས་པས་རྐང་འཛིན་ལཁོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སུམ་ཅུར་ 
ལོངས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་རིམ་རྐང་ཐ་མའི་ཆཚུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཐོབ་སྟེ། དེས་ 
རིམ་རྐང་རྫོགས་པས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་དང་གནད་གཅིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་རིམ་རྐང་ཐ་མའི་ཕྱེད་ལས་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བས་རིམ་རྐང་ཐ་མའི་ཕྱེད་སྟོངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དོར་ནས་རྐང་འཛིན་ཁོངས་སྱོད་སུམ་ཅུར་ཁོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར་ནས་སུམ་ཅུས་བགོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་རིམ་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་མཉམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་ 
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ཆོད་སུམ་ཅུ་ལ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར་ཏེ་སུམ་ཅུས་བགོས ག༠བ་ཐ་བ་ཐ་བབ 
པས་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཐོབ་ཞོང་། དེའི་ཚེ་ 
དེ་ཡན་དུ་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ ‹-༨༠༦༠༧ 
སྔུན་མས་བསྒྱར་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོ རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་རྒྱུ་བའི་ 
ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ན་རྐང་པ་རེ་འཕོ། དེས་ན་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་སྐར་མ་གཅིག་བྱུང་ན་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་པོ ཐ༅༅་༠མ་ * བ་བ་བ་བ 
གཟུང་། ཕྱེད་མར་ཕབ་ལ་རྐང་གཟུང་མདུན་མས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱ། རྐང་ 
འཛིན་ དུ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་ན་རྐང་པ་གཉིས་གཟུང་། སྐར་མ་ 
གཉིས། ཕྱེད་དང་གསུམ། གསུམ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོས་དེས་ 
བཅུ་གསུམ་བྱང་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱེད་པོ་ཕབ་ལ་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རིམ་ 
བའི་སྐྱོན་འོང་ཞིང་རིམ་རྐང་དང་པོ་ད་ང་། རེམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་ཐ་མ་ 
མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ནམ་ལོངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སླ་ 
ཐབས་སུ་བྱིན། དེ་དང་བསྡོམས་པས་སྐར་མ་རེ་རེས་རྐང་པ་རེར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ད་ག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དོན་ལ་ཕྲི་བསྟན་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ན། རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་པུ་ལ་རིམ་རྐང་ཐ་མ་དང་། རིམ་མིན་དང་ 
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པོ་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་སུམ་ཅུ་སྣོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ 
རྐང་ཐ་མའི་ཚེ་རིམ་མིན་དང་པོའི་ཐད་ཀའི་སྐར་མའི་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་སྣོན། 

རེམ་པ་རྫོགས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བའི་ཞར་ལ་རིམ་རྐང་ཐ་མའི་ཐད་ཀའི་ 
སྐར་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་སོང་ཡོད་པས་རིམ་མིན་རྐང་པ་དང་ 
པོ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལ་སྔར་དོར་བའི་སྐར་མ་ཕྱེད་པོ་དེ་བསྣན་་* - 99༡༠ 
པའོ། །མྱུར་བ་རིམ་སྡོན་རིམ་མིན་འབྲིད། །གལ་ཏེ་དབྲི་བྱ་ཉུང་བ་ན། །ད་བྲི་ 
བྱས་ད་བྲི་བྱེད་ད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་བ་དག་པར་འགྱུར། མྱུར་རྩེས་ 
ད་ལ་འགྲོས་དང་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དལ་ 
བ་དག་པ་ལ་རིམ་པ་ལ་སྣོན་པ་ད་ང་། རེམ་མིན་ལ་སྦྱངས་པས་མྱུར་བ་དག་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཡང་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ལྡང་ན་དེ་གོ་སློག་སྟེ་དལ་བ་ 
དག་པས་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །འདི་འི་སྐབས་སུ་གླན་ 
པོ་གཟའ་ཐད་ལ་བབས་པ་ཟེར་བ་དོན་ལ་གཟའ་བཟློག་པས་ན། སྐར་མ་ལ་ 
ན་མ་གྲུ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
བུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁར་ལོ་བསྣན་ཏེ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྤྱངས་པས་ཐ་སྐར་ནས་ཁལུགས་འབྱུང་དུ་བགྲངས་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མ་ཟོས་པ་ནམས་རི་མོར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་ 
མཇུག་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དྲབི་བྱས་དབྲི་བྱེད་དབྲི་བའི་ཚོ་ག་ཡང་། །དྲག་ 
གཟའ་ལ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །སྤྱིར་བཏང་དུ་རྐང་པ་འཕོས་པ་དང་ 
སྐར་མ་རེ་འཕོ། ད་མིགས་བསལ་དུ་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་འཕོས་པ་ན་ 
སྐར་མ་རེ་འཕོ། འཕོ་ཞེས་པའང་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྐར་མ་རེ་ 
རེ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་རམྱུར་རྐང་འཛིན་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་དེས་ 
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ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐར་མ་རེར་བྱས་པའི་སྐར་མ་རེ་འཕོ་བ་རྐང་པ་ 
རེ་འཕོ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་བའོ། །འདིར་འགྲོས་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་། མ་དོར་ 
མ་རྒལ་མྱུར་བ་ཤར། །བརྒལ་ལ་མ་དོར་དལ་བ་ལྷོ། །དོར་ལ་མ་རྒལ་འཁྱོག་ 
པོ་ནུབ། །བརྒལ་དོ་ར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་ལྟ། །མྨུར་བའི་ལས་ལ་གཟའ་ལྔ་ 
ཤི་མའི་གདུང་བྱེད་ལས་ཤར་བ་སྟེ་འཐོན་གན་ས་གཟུང་། སླར་ཡང་ནུ་བ་ 
པའི་བར་ལ་གཟའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ པཔ 
ལས་ཕྱེད་སྔ་མའམ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མུར་བར་རྒྱུ་༠་་ 
བའོ། །རིམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རྐང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་དལ་བར་རྒྱུ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པའམ་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བའི་བར་ལ་མྱུར་ད་ལ་གྱི་རྒྱ་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་ཤར་ཞིང་རྩོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཐོན་པ་ནས་ནུ་བ་པའི་བར་གྱིས་གཟའི་རིམ་པ་མིན་པའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔ་རྐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བའོ། ད 
དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་རྐང་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་སྔར་གྱི་འཁྱོག་པོ གཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས། སྔར་བུ་ལོན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་དྲག་གཟའི་གསུམ་ཉི་མ་ལས་སྐར་མ་རྫོགས་པ་ཆེས་བུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལས་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཤར་དུ་འཐོན་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ནུབ *ཐག༠པ་པ་ཐ 
ཕྱོགས་སུ་འཐོན་ནས་འགྲོས་བཞི་འགོ་རྩོམ། སླར་ཡང་ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་གཟའ་དེ་འི་རྗེས་ཟིན་པ་ན་ཉི་མ་ལ་ནུབ་པར ༠ ©© 
འགྱུར་ལ། མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྨུར་རྐང་གི་འགྲོས་བཞི་ཚར་གཅིག་མི་རྫོགས་ 
ཤིང་། ཞི་མས་རྗེས་ཟིན་ནས་ཉི་མ་ལ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་མཇུག་རིངས་རྣམས་ནི། སྐར་མ་རྫོགས་པ་ནི་་ཉི་ 
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མ་དང་ཕལ་ཆེར་མཉམ་ལ། རྐང་པའི་ད་བང་གིས་མུར་དལ་གྱི་འགྲོས་བྱེད་ 
པ་ན་ཉི་མའི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལས་འཐོན་པ་ན་ཡང ༡༦༠༠ ྒ 
ཤར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྲོད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་པར་ 
པར་རྒྱུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལས་འཐོན་པ་ཡང་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་མཐོང་ཚུལ་ཡང་སྲོད་ལ་ནུ་བ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་ 
ཐོ་རངས་ཤར་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་གཟའ་དེ་གཉིས་ནམ་གུང་ལ་ནམ་མཁའི་ ( 
དཀྱིལ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལས་འཐོན་འཇུག་པ་སྟེ་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་དྲག་གཟའི་འགྲོས་བཞི་ལན་ཅིག་ད་ང་། ཞི་གཟའི་རིམ་པ་ 
རིམ་མིན་གང་ཆུང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་རིངས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་ 
བདུན་གྱིས་ཉི་མ་ལས་ཤར་དུ་འཐོན་ནས་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་འགྲོས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ན་ཉི་མ་ལས་ 
ནུབ་ཏུ་འཐོན་ནས་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་གནས། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དོན་ལྔ། འགྲོས་ 
རེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེས་དལ་འབྱུང་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་ཌོད་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་་*་ 
མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་པ། ཤི་མའམ་རང་གི་རྒྱུ་བའི་དབང་ལ་དེ་ 
དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནས་མཐོང་བ་ལ་འཆར་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཉི་མ་ལ་འཆར་ནུབ་ 
བྱེད་པའི་གཟའ་དེ་རྣམས་ལའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གཟའ་གཉིས། མཇུག་ 
རིངས་གསུམ་ཉི་མའི་གཡོན་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད་དེ་ཉི་མའི་གཡོན་པའི ༤༩༠༧༠༧ 
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ལམ་ནས་གནས་པས་སོ། །དྲག་གཟའ་གསུམ་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ། འོན་ 
ཀྱང་མཇུག་རིངས་ད་ང་ཕུར་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་་་་ 
པས། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་དྲག་གི་གཟར་བཏགས་ལ། ཞི་གཟའ་རྣམས་ལ་ 
ཟླ་བའི་རིགས་ཅན་དང་། དག་གཟའ་ནམས་ལ་ཉི་མའི་རིགས་ཅན་དུ་ 
བཞག་པ་ཡང་ཡོད། བཞི་པ་ནི། མིག་དམར་དང་ལྟག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་ 
སངས། སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་འཐབ། དེ་ཡང་མིག་དམར་གྱི་ཞིང་ལུག་ 
| དང་སྡིག་པ་ལ་མིག་ད་མར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལྷག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན ༡+༠༠༨༠ 
འཐབ། ལྷག་པའི་ཞིང་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ་ལ་ལྷག་པ་གནས་པའི་ཚེ་མིག་ 
ད་མར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་འཐབ། ཕུར་བུའི་ཞིང་གཞུ་དང་ཉ་ལ་ཕུར་བུ་ 
གནསས་པའི་ཚེ་པ་སངས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ན་འཐབ། པ་སངས་ཀྱི་ཞེང་གླང་ 
དང་སྲང་ལ་པ་སངས་གནས་པའི་ཚེ་ཕུར་བུས་ཁོངས་སྤྱོད་ན་འཐབ། སྤེན་ 
པའི་ཞིང་བུམ་པ་དང་ཚུ་སྲིན་ལ་སྤེན་པ་གནས་པའི་ཚེ་མཇུག་རིངས་ཀྱིས་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་འཐབ། མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཞིང་ཀརྐ་ཊ ར་མཇུག་རིངས་གནས་ 
པའི་ཚེ་སྤེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་འཐབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་ 
ཡང་མིག་དམར་མཆུ་ལ་དགྲ་ཟླར་བྱུང་ན་འཐབ། ལྟག་པ་ལྷ་མཚམས་ལ། 
ཕུར་བུ་མེ་བཞི་ལ། པ་སངས་ནབས་སོ་ལ། སྤེན་པ་སྣྲབས་ལ། མཇུག་རིངས་ 
ཆུ་སྨད་ལ་དགྲ་ཟླར་བྱུང་ན་འཐབ་ཀྱི། གཞན་དུ་མི་འཐབ་པར་འདྲ་བར་ 
གནས་སོ། །ཞི་བའི་ལས་ལྭ་ཟ་ཉིའི་ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་གཉིས་འཆར་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གཟའ་ལྟག་གི་ཁྱིམ་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ་གཉིས་འཆར་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་ཞིང་བདག་དེ་ ༤༠༠༧༠༠༠ 
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སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱ་ཡི། ྦ གཞན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ 
གཟའ་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱེར་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མཇུག་རིངས་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་་ཉི་ 
མ་དང་མཚུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉི་མ་ད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། འོན་ཀྱང་རྐང་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཉི་མའི་ 
མདུན་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟའ་ལྷག་ 
པ་དང་པ་སངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་རྣམས་ནོར་ད་ང་བུ་ལོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་འགྲོས་བཞིའི་ནང་ནས་མྐྱར་བར་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་ལ་རྐང་པ་ 
རྣམས་རྟག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་མདུན་ནས་ 
ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དེའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོད་ལ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དལ་བའི་འགྲོས་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
ནས་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ཅི་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཚུར་ཁོག་ནས་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོས་དེ་གཉིས་རྐང་ 
པ་རིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ནས་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་རྣམས་བུ་ལོན་ 


ཏེན་པས་ཐོ་རངས་ཤར་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ལས་འབྱུང་འགྲོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བགྲོད་པའི་ད་བང་གིས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལཁོག་ནས་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲོས་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐང་པས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་པ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ ༡༠༠༠༠༦ 
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སང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཏཉིས་སྤྱོད་པ་དེས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཉི་མའི གཤ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཁལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མུར་དལ་གཉིས་ལ་རིམ་པས་སམ། འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ 
ལ་རིམ་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་དུ་བ་དེ་ 
སང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་འགྲོས་བཞི་སོ་སོའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་རིང་ལོ་སྐར་མར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱིར་འཐོན་མ་ནུས་པས་སོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔར་གྱི་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས ༡༡༠༠ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཚུ་ཚོད་རེ་རེ་་་ 
བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་དེ་མྨུར་བ་མདུན་དལ་བ། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་འཁྱོག་པོ་རྒྱབ། འབྱུང་འགྲོས་དེ་ལས་ཕྱིར་ཁོག་པ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་བར་དུ་མཇུག་རིངས་དེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་འཐོན་ 
པ་འཚར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དུ་བ་མེད་པའི་སྐར་མའོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ 
དུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ངེ་ཡང་འགྲོས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
རེ་ཡོད། བསྡོམས་པའི་ཡུན་ཚད་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གོ །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད ཐ༠་༡་བ་ཅབ་ 
ལས། གཟའ་ལྔ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། 

གསུམ་པ་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ། 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ། འཕྲོས་དོ་ན་ལོ་འཕོ་དང་ཁྱིམ་འཕོ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ 
ལོ་གཅིག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཅིག་བྲིས། དེ་ལ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
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བསྡན་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་འགྱར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྣན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་སུམ་ 
ར་གཉིས་དང་ཕྱེད་བཅས་རེ་ནི་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རེར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གཉིས། ཁྱིམ་ཞག་དེ་གནས་ 
གཉིས་སུ་གཞག་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་ 
པ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
ལྔས་བགོས་ནས་རྙེད་པར་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི། ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནས་ཟླ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
ནོར་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལས་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ཕྱེད་་*་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ན། ཚེས་ཟླའི་གྲངས་གཅིག་ཁྱིམ་ཟླའེ་གྲངས་ལས་ལྷག་ 
པོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཚེས་ 
ཞག་རེའི་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ 
ཚེས་ཟླ་རེ་ལྷག་ནས་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོར་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་ད་བུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ད་བུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་་་ 
ཞིང་། དེ་བསགས་པས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཆུ་སྲང་རེ་ 
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བུ་ཁོན་དང་། དེ་བསགས་པས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་རུ་ 
ཚོད་རེ་བུ་ལོན་དང་། དེ་བསགས་པས་ཁྱེམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་ 
བཅས་ན་ཚེས་ཞག་རེ་བུ་ཁོན་དང་། དེ་བསགས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་སུམ་ཆུ་ཅ་ 
གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་བུ་ལོན་གཅིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས། ཟླ་ཤོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནོར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལས་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ 
ཕྱེད་བཅས་སུ་འགྱར་བ་ན། ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་ལས་གཅིག་ 
ལྷག་པོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། །ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡང་། །སྤླར་ཡང་ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། །ཐོབ་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འོག་སྟེ། །སླར་ཡང་ལྟག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ 
འཐོབ་པ། །དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མི་ཡི་བདག །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཞོག་ཏུ་ 
གཞག །སླར་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པའི་བཞི་ 
ནི་ཆུ་ཚོད། དེ་སྟེང་གི་ཞག་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག སླར་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ལ་སྔར་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བགོས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དབུགས་ཏེ་ཆུ་སྲང་གི་*་ 
འོག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ལས་ཉིན་ཞག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་ 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་རྣམས། །ད་བུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གསུམ་སླར། །འོག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །ད་བུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ནོ་ར་དུ་སྦྱིན། །དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིས་འཐོབ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་བུ་ལོན་འཕྲོག །ལྷག་མ་འདིས་ནི་ཉིན་ 
ཞག་དང་། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དག་དང་དབུགས། །འདི་དག་འཁོར་ལོར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པས། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚེས་ཞག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས། ཆུ་ཆོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་སུ་གསིལ། །དེ་ཉིད་ 
གནས་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། །སླར་ཡང་འོག་མ་ལ་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ་ 
དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དབུས་མ་དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 
ཐོབ་པ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལས་བུ་ཁོན་དུ་འཕྲོག་གོ །ད་དུང་ཡང་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་མ་ལོངས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལུས་པས་དེ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་དུ ༡-༡༡༠༠ོ 
དབུགས་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་རེ་བཞིས་བསྒྱར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཕབ་སྟེ་རི་མཁའ་རིས་བསྒུར་ལ་སྔར་གྱི་ལྟག་མ་སྟེང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དབུགས་སོགས་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་སྟེང་མ་ལ་བཅུག གན་ས་ 
འོག་མ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་འདིར་ཉིན་ཞག་དང་ཚུ་ཚོད་ད་ང་། ` ཆུ་ 
སང་དབུགས་དང་རེ་བཞི་ཆ་དང་། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྒྱུར་གང་། ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་དེ་ 
བཞིན་སྟེང་། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞག་རེའི་ཆུ་ 
ཚོད་དོ། །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཆུ་སྲང་། །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ 
དབུགས་སུ་འགྱུར། །ཉིན་གཅིག་གི་གྲངས་གཞག་པ་དེའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐར་མའོ། །དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར ཐ་བ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གཟའ་བཅུའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉི་མའི་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དང་རུ་ཆོད་ལ *༠ག། 
སོགས་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། དེ་དག་གིས་འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱང་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་བཞི་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཞག་གསུམ་རང་རང་གི་ 
ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །སླར་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱིས་བགོས་ཐོབ་ཚུ་སྲང་། ལྟག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལས་དཀྱིལ་ 
ནམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཚེས ༠༧༠༠ ཁཏ 
ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚེས་ཞག་ཇི་ཙམ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱ་ལ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཆུ་ཚོད་། །ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲེས་ 
པ་ད་ག །རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ཉི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྲེས་པ་དག་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆས་འཐོབ། 

ཆ་དེས་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་འགྱར། ང་བརྒྱད་ 
ཉིན་ཞག་ཅེས་ཀྱང་བརྟགས་ན་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ཐམས་་**་ 
ཅད་ཚེས་ཞག་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཆོད་དང་། །ཆུ་སྲང་ད་བུགས་ནི་ཡང་དག་གིས། ། 
འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་སྦྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱར། །ཟླ་ 
བས་ཚེས་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་ཆཚུ་སྲང་དང་དབུགས་ལ་སོགས་བཤད་ 
ལ་གང་ད་ག་གི་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྫོགས་པར་*་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེས་ཞག་དང་། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
ཚེས་ཞག་གི་རག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་རེ་བདུན་ཆའི་བར་དུ་གསིལ་ནས། 
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དེའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་བདུན་ཆའི་བར་དུ་གསིལ་བ་ལ་བགོས་པས། ཐུབ་ 
མིག་ཚེས་ཞག་ཟླ་ཆུ་དབྱུག །ཟླ་མིག་སྲང་དང་མེ་ཡི་དབུགས། །ཞེས་འབྱུང་ 

ད་ནི་གཟའ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་ 
རེ་ཞིག་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ནི། །དགུ་ 
བརྒྱ་སྒྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཆེས་ཞག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་དགུ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་དམར་ལ་ 
སོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་རང་རྒྱུ་བ་ལས་རབ་གྲུབ། །མིག་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆུ་ཚོད་རྫོགས་པར་རྒྱུ་བའི་ཞག་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལས་་“” 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ན་མས་བསགས་པས་རི་གླ་རོའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ *༠༠༠© 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཟའ་དྲུག་པོའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཞེ་ན། ཉིན་ 
གཅིག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 
ཐོབ་པ་དག་གིས་སྐར་མར་འགྱུར། །ཉིན་གཅིག་གི་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཉེར་བདུན་དུ་སོང་། དེ་ལ་གཟའ་རང་རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་མེད་པ་ནི་སྐར་མར་ཐིག་ལེའ། ། 
ལྟག་མ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡི་ཆུ་ཚོད་དེ། །དེ་ 
བཞིན་ཆུ་སྲང་དབུགས་དགྭ་ཀུང་། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་གཟའ་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་མི་ཡི་བད་ག །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་ཡིས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞིན་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་་་་” 
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བསྒྱར། དཀིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་། སླར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ 
བསྒྱུར་ནས་བགོས་ཐོབ་དབུགས། ལྟག་མ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བསྒྱར་ 
བགོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་པ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ 
ཚོད་ལ་རང་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ནི་གཟའ་རྣ་མས་ 
ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་གཅན་གྱི ༤ ༠-©# 
ཚེས་ཞག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་དོར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ནི། ། 
རྩ་བའི་ངེས་པ་ཞག་རེ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་ས། གཟའ་སོ་སོའི་རྒྱུ་བ་དལ་ 
མུར་གྱི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དོ་ར་གྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་སོ་སོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སྦྱངས་ཞིང་དག་པར་བྱའཾ། །གང་ཚེ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག །དེ་ཚེ་ཟླ་ 
བའི་ཆ་འཆར་ལ། །གང་གི་ཚེས་གཟའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་འཆད་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བརྟགས་པ་ 
གང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགྲོད་པའི་རི་མོ་ལ་ 
གནས་པས། །ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །བགྲོད་པ་ཉི་མ་སྦྱངས་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་རིམ་མིན་དུ་བགྲོད་པའི་རྐང་རྩིས་ཀྱི་རི་ ༠! 
བལྟོས་པའི་བགྲོད་པ་ད་ག་པ་དེ་འི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ། 

ཤི་མ་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཟླ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཉི་མའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དག་པར་བྱའོ། ཟླ་བས་ 
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མེག་དམམར་ལ་སོགས་སོ། །ཟླ་བའི་ཆ་དེ་ཚས་གངས་ལས་མིག་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གྲངས་ལས་གསལ་ཞག་བསྒྲབས་ནས་སོ། ། 
གཟའ་ནམས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལཁོངས་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་རྩིས་གཟའ་ 
ལྔར་བཤད་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཚེས་གྲངས་གང་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བ་ནི། ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཀའི་ 
དབུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་འཇོམས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པས་ཚེས་ 
གངས་སོ། ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་ཟླ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒྲ་ 
གཅན་འཇུག་པས་ཟླ་ཉི་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་བེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
གུངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེས་གྲངས་སོ་ 
སོ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
གྲུབ་མཐའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་གཞན། །རྣམ་གཞག་ཤུང་ངུའི་བྱེད་པ་ 
སོགས། །འདི་ལས་མ་དག་ནམ་པར་སྤངས། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་དག་ལས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ལྷན་པོ་ལ་གཡས་སུ་སྐར་བ་གཅིག་འཁོར་ཞིང་། _ ཡུལ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
འབུམ་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་བགྲོད་པའི་ཡུན་གྱི་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅེས ༠༡གག 
བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ནི་སྐར་མའི་རླུང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་སྟེ། ཉི་མས་དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི་རླུང་འགྲོས་སམ་ཁྱིམ་འགྲོས་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཞེར་བདུན་ནམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་རྟག་པའི གབ་ཐ་བ་༠ཟ་བ་བ་བབ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
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ངམ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བགྲོད་པའི་ཡུན་གྱི་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ན་ས། དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ད་ང་། ཁྱིམ་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་སྐར་དུ་བགྲོད་པ་ནི་རང་འགྲོས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེས་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་བར་ལ་ཡར་ངོ་དང་། འགྲིབ་པའི་བར་ལ་མར་ 
རེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཡུན་དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་རེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ 
ཞག་ནི་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་སྟེ། འདིའི་ཡུན་ཚད་ 
ནི། ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བའམ་འབགྲེབ་པའི་མུར་བུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྟད་གད་གས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ 
ཐ་སྟད་གསུམ་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དམན་ 
ད་ང་ད་བུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་ 
ལ་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རེ་འབྱང་བས་ཚེས་ཟླ་རེའི་ཤོལ་འབྱང་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ཡུན་རིང་པོ་ལས་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་ཆ་འདི་ནི་ 
ཞག་མི་ཐུབ་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་དེ་ 
དག་ལ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལས་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འདུལ་བ ཐོཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། 
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ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་་་ 
ཐུབ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོར་བརྩིས་ན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཁོངས་ 
སྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུས་** 
བསྒྱུར་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ཁོངས་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པས་ཚེས་ཟླ་བཅུ་*་ 
ཆུ་སང་གཅིག དབུགས་གཏིས། ཆུ་རོའི་ཆ་ཤས་ད་གུ། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ 
ཤས་སུམ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་མ་དེ་དག་བསགས་པ ཐབ་ཐ་ཐ་བ 
ལས་ལོ་གསུམ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག ཆུ་ཚོད་དྲུག ཆུ་སྲང་བཞི། དབུགས་སྟོང་ 
པ། ཆུ་རོའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་འགྱར། དེས་ལོ་གསུམ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དཀྱས་མའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལོ་ 
འཕོ་དང་ཁྱིམ་འཕོ་བཤད་པ་ལ། ལོ་འཕོ་བ་ད་ང་ཁྱིམ་འཕོ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་དཀའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལོ་དག་གནས་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ 
སྟེང་མ་ལ་བརྒྱད་བསྲེ། བཞི་བྱརྒྱས་བསྒྱར་འོག་མ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བསྲེས། དེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས། སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་བས་རྙེད་པ་ནི་ 
ཆུ་ཚོད་། སླར་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བགོད་བྱས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་། ° སླར་ལྷག་མ་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་པ་ཐོབ་པ་ད་བུགས། ལྷག་མ་རི་ཟླ་མེའི་ཆ་ཤས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལོ་དག་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་ཀླ་བསྲེ་བའི་རྒྱ་མཚན། ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ཕག་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལན་རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་གཟའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
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གང་ལ་བྱེད་པ་རྩོམ་ན་ཡང་འཁོར་ལོའི་འཕྲོའི་སྣོན་འབྲིད་བྱས་པས་བྱེད་པ་ 
ན་འདིའི་འཁར་ལོ་རྫོགས་པས་དེ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཞི་ིས་འཕྲོ་ 
བསྲེ་བ་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལ་རིི་ཟླ་མེས་བགོས་པའི་རྟེད་པ་ནི་དོར་ད་གོས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་ཁོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཁོངས་པའི་ལྷག་མ་ 
གནས་གཉིས་སུ་གཞག་སྟེ། སྟེང་མ་བཞི་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ནི་སླ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བསྒྱར་དགོས། རྒྱུ་མཚན། 
ལོ་འཕོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོ་རེ་བཞིན་བསགས་པས་རི་ཟླ་མེའི་ཁོ་ལ་གཟའ་་*་ 
སུམ་བྱརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདུན་ 
གྱིས་བགོས་པས་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས ༩ 
རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འདས་ལོ་གང་ཡོད་རྣམས་དེས་བསྒྱར་བའོ། ད 
རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་འོག་མས་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རི་ཟླ་མེས་བགོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁོ་འཕོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལྟའི་དག་པའི་ 
ལོ་ལ་ཀླ་བསྲེས་པ་ལ་རི་ཟླ་མེས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་བརྩིས་པ་ད་ང་། མ།་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལས། དེ་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཟའི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་པའི་གྲངས་ཡིན་ལྷག་མ་མེད། ལོ་བད་ག་ 
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འཆར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མིག་ད་མར་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་གཟའི་དང་པོར་གྲགས་པ་དེ་དག་དང་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་འདིར་མིག་དང་མུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་མིག་བསྲེས་པས་ཚོག་ 
པོར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་གནས་པའི་གཟའ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་དག་མ་བསྲེས་ན་ལོ་འཕོའི་གཟའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་མན་ཅད་ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ། སུམ་ཅུ་ཨུམ་ཅུ་བསྲེས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་། དེ་མ་བསྲེས་ན་གཟའ་རེ་རེ་སྔ་བསྣུར་དུ་འཕྱུག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཟླ་འཕོའི་སྡོན་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་སྣོན་གཞི་ལ་སུམ་ཅུ་བསྲེས་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཡོད་པ་ད་ང་། འདིར་ལོ་རེ་ལ་གཟའ་རེ་རེ་ཆུ་ཆོད་བཅོ་ 
ལྔ་རེ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཟླའི་སྐལ་པའི་ལོ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
གཟའི་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བསྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ 
གཞག་སྟེ། གནས་དང་པོ་ལ་ལུག་གི་འཕོ་བ་རྫོགས་པའི་མཚོམས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག ཆུ་ཚོད་དུ་ང་བདུན་བྱུང་ན་ཉ་ཁྱིམ་ནས་ 
ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ 
ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་རྟག་ལཁོངས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། རང་རང་གི་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་གཟའ་ 
ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཆོད་སོ་གཉིས་བྱུང་། གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ཁོས་ཕུད་ 
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པས་ལྷག་མ་གཟའ་གཅིག་འབྱུང་། དེས་ན་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུག་གི་འཕོ་བ་མ་རྫོགས་པས་རྐང་པའི་དབང་གིས་སམ་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་བྱུང་། དེས་ལུག་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གླང་ལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དུ་ང་བདུན་གཞག ! 
སླར་ཡང་དེ་ལྭ་ཟ་བ་རི་འབྱུང་བྱིན། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ 
ཚོད་ང་དགུ་བསྣན་པས་གཟའ་གནས་སུ་བཞི། ཆུ་ཚོད་དུ་ང་གསུམ་བྱུང་། 
དེས་གླང་ཁྱིམ་རྫོགས། དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཚད་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག ཆུ་ཚོད་དུ་ང་བདུན་བསྣན། འཁྲེག་པ་ལ་ 
བྱེད་རྩིས་ཀྱི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱིན་པས། གཟའ་གནས་སུ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ 
ཕྩིན་པས། གཟར་བཞི། ཆུ་ཚོད་དུ་ང་གསུམ་དེས་རྫོགས། སེང་གེ་ལ་རྐང་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་གོ་གཉིས་བྱིན་པས་གཟར་གཅིག ཆུ་ཆོད་དུ་ཉེར་གཉིས། དེས་ 
རྫོགས། བུ་མོ་ལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་ལྔ་བྱིན། གཟར་བཞི། ཆུ་ཚོད་དུ་ 
ཞེར་བཞི་བྱུང་། དེས་རྫོགས། སུང་ལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་བྱིན་པས་ 
གཟར་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་ང་གཅིག དེས་རྫོགས། སྡིག་པ་ལ་བྱེད་ཚྩིས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྦྱངས་པས་གཟར་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ དུ་ཞེ་བདུན་བྱུང་། དེས་ 
རྫོགས། གཞུ་ལ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་གཟར་གསུམ། 
ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་དྲུག་བྱང་། དེས་རྫོགས། ཆུ་སྲིན་ཡ་བྱེད་ཚིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
དྲུག་སྦྱངས་པས་གཟར་བཞི། ཆུ་ཚོད་དུ་སོ་བདུན་བྱུང་། དེས་རྫོགས། བུམ་ 
པ་ལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱངས་པའི་གཟར་དྲུག ཆུ་ཆོད་དུ་བཞི་ 
བུང་། དེས་རྫོགས། ཉ་ལ་བྱེད་རིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ད་གུ་སྦྱངས་པས་གཟར་ཐིག 
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ཆུ་ཚོད་དུ་ང་གཉིས་བྱང་། དེས་རྫོགས་སོ། །དེསྣ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་འཕོ་བའི་ 
གཟའ་ནམས་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་ཁུག་ལ་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་མ་བཤད།། 
གྲང་སོགས་དྲུག་ལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཉི་མ་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བས་སྟེར་བར་བྱེད་། སྡིག་པ་ 
སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཚ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་བུ་ཁོན་དུ་ 
སོང་བས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི - 
ཕྱེར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་རྐང་པའི་ཆཚུ་ཚོད་རྣམས་དུ་ས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཏི་ 
མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ནོར་ད་ང་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ གབཤ་བ་༠༠་༠་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིས་འདི་ཡང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རགས་རྩིས་སོ། །ལུག་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་དུས་གཅིག་ནས་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་དུས ཐབ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ལ་ལྷག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསགས་པས་ལོའི་མཚམས་སུ་གཟའ་ཞག་གམ་ཏིན་ 
ཞག་ལྔ་ལྷག་གོ །དེས་ན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས གག 
པར་གྲུབ་པོ། །དེ་བས་དུས་ཀྱི་ཁོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ལྔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བགྲོད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ལོའི་སྟེང་དུ་ཞག་ལྔ་ 
ལྟག་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཞི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཉི་མ་ཆུ་ 
སྤིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲིབ ཐཅབ་ཐ༠* 
མས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་ཉི་མ་བྱང་དུ་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
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བརྟགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གང་ནས་བརམས་ཏེ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ནི་གཟའ་དེ་ད་ང་། ཚེས་དེ་དང་། 

དེ་ནས་སང་པོད་དེ་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྗེས # * © * © 
འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྫེས་ 
ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལ་སྐར་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་ཐིག་ལེ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་སྐར་ 
གནས་སུ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཆོད་དུ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ཡང་ཉི་ལྡོག་ད་ང་མཉམ་པ་ 
འཆད་པ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་ཟླ་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཚེསྣ་ཟླ་ནི་ 
ཞག་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་བགྲང་། འདིར་བུ་སྟོན་གྱིས། དགུན་ཉི་ཁོག་པའི་དུས་ 
སུ་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཚང་དུ་སྡོད་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཟེར་བ་བཞིན་ - 
དུ་རང་རེས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རིང་ཤོས་གཅིག་ལ་བརྒྱད། ཡང་དྲུག་བྱས་པ། 
བཞི་བྱས་པ། གསུམ་བྱས་པ་གྲིབ་སོ་མི་འགྱུར་བ་བྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞག་ཏུ་ 
མི་སྡོད་པ་དེ་ཀ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འོང་ 
གསུང་ངོ་། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དགབྱེ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཕན་ གནོད་ དུ་འགྱུར་བའི་དཔྱད་བཤད་པ་ 
ལ། དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དབྱངས་འཆར། ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲ་བངས་འཆར་ནུ་པ་ཀྱི་སློ་ 
ནས་འདྲི་བའི་དུས་སུ་སྣ་ལ་འཆར་བའི་སྒོ་ན་ས། དེས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ཁྱད་པར་མང་པོའི་སྒོ་ནས། གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས། 
ཚེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དྲ་བངས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁལཾ་སྟེ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡི་གེ དེ་ཚེས་ལ་འཆར་པ་ནི། དྲྭ་བྱངས་ཨ་གང་ལ་འཆར་བ་དེ་ད་གའ་བ། 
གཉིས་པ་བཟང་པོ། གསུམ་པ་རྒྱལ་བ། བཞི་པ་སྟོང་པ། ལྔ་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་དགའ་བའི་ཚེས་ལ་རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་། བཟང་པོའི་ 
ཚེས་ལ་ལྷག་པ། རྒྱལ་བ་ལ་ཕུར་བུ། སྟོང་པ་ལ་པ་ཝ་སངས། རྫོགས་པ་ལ་ 
སྤེན་པ་མ་ཤར་ན་དགེ ད་གའ་བ་མིག་ད་མར་སྨིན་དྲུག་འཛོམ་ན་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའམ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དྭ་བུངས་དང་པོའི་མིང་ཅན་འཆི། 
བཟང་པོ་ལྷག་པ་མཚུ་གསུམ་འཇོམ་པ་ལ་ཨི་ཡིག་ཐོག་མའི་མིང་ཅན། རྒྱལ་ 
བ་ཕུར་བུ་སྐག་འཛོམ་ན་རཾ་ཡིག་ཐོག་མའི་མིང་ཅན། སྟོང་པ་པ་སངས་མོན་ 
གྲུ་གསུམ་འཇོམ་ན་ཨུ་ཡིག་ཐོག་མའི་མིང་ཅན། རྫོགས་པ་སྤེན་པ་པབྲ་ཉེ་ 
གསུམ་འཛོམ་པ་ལ་ལ་ཡིག་ཐོག་མའི་མིང་ཅན་འཆི། རྱོགས་དང་། བགྲོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་ལ་ཉི་མ་ལ་ཨ་ཡིག བཟང་པོ་ལྭ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ཨི་ཡིག་ 
ཐོག་མའི་མིང་ཅན་ལ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དང་། དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
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འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། ནག་པ་དང་ས་ག་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྱུགས་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ 
དབྱངས་ཨ། དེའི་དུས་ལ་ཡང་ད་གའ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ལྷག་ 
མའི་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་བཞི་ཡང་ཨི་འཆར་བ་དང་བཟང་པོ་སོགས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
དྲ་བངས་དྲུག་ཏུ་འཁར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་སོ། ཟླ་བ་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི་ནག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ་ཞག་དོན་གཉིས་ལ་དྭ་བངས་ཨ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ 
དགའ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ལ་དབངས་ལྔ་ལན་ཅིག་རྫོགས་ཏེ། ལོའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བར་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་རེའི་ཟླ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཨ། བགྲོད་པ་གཉིས་པའི་ 
དྲུག་ལ་ཨི་ནས་དབྱངས་ལྔ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁར་བ་ན་ལོ་སྐར་གཅིག་*” 
རྫོགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྐར་རེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིས་ 
བསྟན་པ་ནག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
དྱབངས་ཨ་འཆར་བ་ནས། དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ 
ཐིམ་སྟེ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལྔ་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་བརྩི་བས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་དྭྭ་བངས་ལྔ་པོ་དེ་རང་སར་འཚར་ཞིང་། རང་ས་དེ་ནས་བགགངས་ 
པའི་ལྔ་པ་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱངས་ཨ་རང་སར་འཆར། བཟང་པོ་ 
ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ལ་དར་ལ་པབ། སྟོང་པ་ལ་རྒས། ངེ་ནས་ལྔ་པ་ 
རྩོགས་པ་ལ་ནུ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབངས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྲོག་རླུང་གི་དུ་ས་སྦྱོར ༠༠༠༠༠༠ 
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གསུམ་དབྱངས་དེ་དག་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཁར། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ 
ཨལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ད་ང་། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་པ། སྭ་པ་སཱ་ར་ 
ཌ་འམ། ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བས་སུམ་ཅུར་སོང་སྟེ། ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབང་གིས་སོ། །ཐུང་ངུ་བཅོ་ 
ལྔ་དཀར་པོའི་རྱོགས་ལ་དབྱངས་ཁལུགས་འབྱང་ཁམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་བ 
འཆར་ཞིང་། རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ད་བྱངས་ལུགས་བཟློག་ཁམས་ 
སུད་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དྭ་བྱངས་ལྭ། གཉིས་ལ་ལཱ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་རང་གང་ལ་ཤར་བའི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ངན་པས་ 
འཛེམ་མོ། །དྭ་བངས་ཐུང་རིང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ། ཡ་ཌར་བསྒྱར་བ་ 
ཐུང་རིང་ནམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ལུགས་**་ 
འབྱུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ 
ལ་འཆར་བ་དང་། ` འབྱུང་བ་ལུགས་བཟློག་གི་རིམ་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་འཆར་བའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ 
ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན། ཕྱིའི་ཁྱིམ་དང་ཞག་རེའི་དུས་སྦྱོར་མཐུན་པས་ 
བཅུ་གཉིས་འཆར་ལ། ཞག་གཅིག་གི་རུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། ལྔས་བགོས་པས་བཅུ་ 
གཉིས་འཐོབ། དེས་ན་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ལ་ཚུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་བྱས་པས་ 
སྐར་མའི་རྐང་པ་དགུ་དགུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུག ཀརྐ་ཊ། སྲང་ཚུ་སྲིན་ 
བཞི་གཡོ་བའི་དུས་སྦྱོར། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན། གླང་། སེང་གེ སྡིག་པ། བུམ་ 
པ་བཞི་ནི་བརྟན་པའི་དུས་སྦྱོར། མུན་པའི་རང་བཞིན། འཁྲིག་པ། བུ་མོ། 
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གཞུ། ཉ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་དྲུག 
མཚན་མོ་དུག་འཆར་ཏེ། དེས་བྱུ་གཉིས་ས། །འདི་བྱད་ཀྱ་དན་འདྲ་བའི་ 
དུ་ས་སུ་གཡོ་བའི་དུས་སྦྱར་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ཡོད་ན་ དྲིས་པའི་དོན་གྱིས་ 
བྱ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ན་བུལ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི་ཚེས་དང་ཞག་གི་ཡུད་ཙམ་མཐུན་པས། ཚེས་ 
གཅིག་དྲྭ་བངས་ཨ་འཆར་བ་བཞིན་ཡུད་ཙམ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མེ་ཨཱ་རིང་པོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཨི་ཐུང་རིང་། ལྷག་པ། མིག་དམར་རི་ཐུང་ 
རིང་། པ་སངས་ཕུར་བུ་ཨུ་ཐུང་རིང་། མཇུག་རིང་ད་ང་སྤེན་པ་ལི་ཐུང་རིང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་སྦྱོར་རེ་རེའང་རུ་ཚོད་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་དེའི་དབུས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བད་ག་པོའི་་་ 
གཟའ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པས་གཟའ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཕོ་དང་། ཞི་བ་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་མོའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། རླུང་མེ་ 
དབངས་གསལ་ཐུང་ངུ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། གཡས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
དྲྭ་བངས་གསལ་རིང་པོ་རྣམས་འཆར་བར་བྱེད་ལ། འཆར་ཚུལ་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱར་ཆུ་སྲིན་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡོད་པའི་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི་་༡་ 
དྲ་བྱངས་ནི་ཨཱ་ཡིག་སོགས་དངང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབངས་རིང་པོ་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 
དང་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀཱ། གཉིས་པ་ཆུ་ལ་།ཏྲ། མེ་ལ་གཱ། རླུང་ལ་གྷཱ། 
ནམ་མཁའ་ལ་དྲྭ་འཆར། དེ་བཞིན་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་ཚུ་ 
ཚོད་དང་པོ་ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་གཉིས་པ་རླུང་ལ་གྷ། གསུམ་པ་ 
མེ་ལ་ག བཞི་པ་ཆུ་ལ་།ཁ། ལྔ་པ་ས་ལ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ལ་ཅ་སོགས། ལུག་ 
ལ་ཉ་སོགས། གྲུང་ཁ་ཊཱ་སོགས། འཁྲིག་པ་ལ་ཌ་སོགས། ཀརྐ་ཊ་ལ་པཱ་ 
སོགས། སེང་གེ་ལ་མ་སོགས། བུ་མོ་ལ་ཏཱ་སོགས། སྲང་ལ་ན་སོགས། སྡིག་པ་ 
ལ་སཱ་སོགས། གཞུ་ལ་རྐ ་སོགས་རང་རང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
ད་བངས། དབྱངས་རྐྱང་པ་ལ་སྲོག་གི་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
སྤོག་གི་དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ནད་པ་འཆི། ཡི་གེའི་དབྱངས་ནུབ་པར་ 
གྱར་ན་རྨ་དང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ཉིད་སྲོག་གི་དབྱངས། གསལ་བྱེད་ 
པོས་འབོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཆི། དེ་བཞིན་རླུང་རྒྱུ་ཉི་མ་ཤར་ན་ 
བསྔལ། ས་རྒྱུ་སྤེན་པ་ཤར་ན་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ། དེ་བཞིན་ནད་པ་ལ་རིམ་ 
པ་དེ་ལ་འཆི་བ་དང་ནད་ཡུན་རིང་པོས་ཤོན་མོངས་པ་དང་། རྨ་དང་བདེ་ 
བ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཤར་ན་གཡུལ་དུ་ 
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དྲ་ག་ཉམས། རླང་རྒྱུ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ན་དགྲ་ཕམ། མེ་ལ་ལྟག་པ་ཤར་ན་ 
དྲ་ག་ལ་ཚ་བྱུང་། ཆུ་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་ན་དོན་རྙེད་། ས་ལ་མཇུག་རིངས་ཤར་ 
ན་དྲག་དབང་དུ་འདུ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བག་མ་ལེན་པ་ལ་གཡོན་ 
ནས་ཟླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་བཟང་ངོ་། །ལོ་ཟླ་ཕྱོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
ད་ང་། འདྲི་བའི་དུས་རྒུང་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ངན། ནང་དུ་འོང་ན་བཟང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། འདྲེ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་ 
བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དོར་ནས། སྲོག་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བས། སྤྱིར་བཏང་ཚེག་པར་བགྲང་། ད་མིགས་བསལ་ངའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དྲུག་སྒྲ་ནམས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བགྲང་། བགྲངས་པ་དེ་དག་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཟླུང་བཅུ་ཡིས་བསྒྱར་ཏེ། དུས་སྦྱར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སླར་དེ་ལྔ་ཡིས་བསྒྱར་རོ། །མཚན་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་གྲངས་བསྲེ། རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ཆ་ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གང་ 
ཤར་ནི་གཟའ། དེ་ཡང་གཟའ་གཅིག་དང་། བསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་ 
ལ་གནས། དོན་མི་བསྙུབ། ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་སྟེ་དྲག་ 
གཟའ་འོ། །མིག་གཟའ་གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་དེ་བཞི་དང་། གཟའ་དྲུག་ 
ལྟག་པ་སངས་ཞི་གཟའ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ཁུད་པར་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟའི་སྟོབས་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ 
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སོན་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་དང་པོར་ 

འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་འཆར་བའི་དུས་སྐྱོར་དང་། འཆར་བ་ལས་ 
བདུན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེ་གཟའ་དུ་ས་མེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་བྱ་བ་དང་་"" 
གཉེར་བ་ནམས་འཆི། ཉི་མ་ཡོད་ན་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབས། ས་སྐྱེས་ཡོད་ན་རྨ་ 
འབྱང་། སྤེན་པ་ཡོད་ན་ནོར་ཉམས་པས་སྤང་བྱ། དུས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
གཅན་ཡོད་ན་དྲ་ག་ཉམས། ཟླ་བ་ལ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ། ལྷག་པ་ལ་ཡོད་ 
ན་གཡུལ་རྒྱལ། པ་སངས་ལ་ཡོད་ན་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ནོར་འཐོབ། 

གལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་གཟའ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
ན་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྲེག་ཚེས་དང་ 
འཆི་སྦྱོར་སྤངས་པའི་གཟའ་ཚེས་ལ་དགེ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བོ། ད 
འགྱབ་སྦྱོར་ནི་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རེས་གཟའ་ཉི་མ་ད་ང་མེ་བཞི་ 
ལྷན་ཅིག་འཛོམ་ན་འགྲུབ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་དང་རྒྱལ་སྨད། ལྟག་པ་ 
ད་ང་ལྷ་མཚམས། སྤེན་པ་དང་སྣར་མ། ཟླ་བ་ད་ང་གྲོ་བཞིན། མིག་དམར་ 
དང་ཐ་སྐར། པ་སངས་ནམ་གྱུ་འཛོམ་པ་རྣམས་འགྱུབ་སྦྱོར། འཆེ་སྦྱོར་ནི་ 
ཉི་མ་ད་ང་ལྷ་མཚམས་འཛོམ་ན་འཆི་སྦྱོར། ཟླ་བ་ད་ང་སྨིན་དྲུག མིག་དམར་ 
དང་མོན་གྱུ། ལྷག་པ་དང་ཐ་སྐར། ཕུར་བུ་དང་མགོ པ་སངས་དང་སྣར་མ། 
སྤེན་པ་དང་མེ་བཞི་འཛོམ་ན་འཆི་སྦྱོར། སེག་ཚེས་ནི་ཉི་མ་དང་ཆཚེས་བྱཅུ་ 
གཉིས་འཛོམ་ན་སྲེག་ཚེས། ཟླ་བ། ཚེས་བཅུ་གཅིག མིག་ད་མར་དང་ཚེས་ 
བཅུ། ལྷག་པ། ཚེས་གསུམ། ཕུར་བུ་དང་ཚེས་དྲུག པ་སངས་དང་ཆེས་ 
གཉིས། སྤེན་པ་དང་ཚེས་བདུན་འཛོམ་པ་རྣམས་སྲེག་ཚེས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
དགེ་བ་སྤང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བཅུ་བདུན་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ལྕང་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ཡོངས་འཇོམས་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ 
སྐངས་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་གཉིས་ལ་དྲུག ཀུན་འཇོམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དགུ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། རང་ 
གི་སྐྱེས་སྐར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་གཏང་། 
རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ནས་སྐར་མ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པ་སྐར་མ་གསུམ་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་མི་མཉམ་པའི་གན་ས་ཀྱི་ 
སྐར་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གཟའ་ཉི་མ་དང་། མིག་ 
ད་མར་དང་། སྤེན་པ་དང་། དུས་མེ་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ང་ཟླ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ནད་པའམ་གཡུལ་དུ་འཐབ་མཁན་ཧགྱི་མི་དེ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། 
བརྒྱད་པ་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་མར་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གདེངས་ཅན་ཧགྱི་འཁོར་ལོས་བརྟག་པ་ནི། ལྔ་ 
པའི་སྦྲལ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཐ་སྐར་ན་ས་ནམ་གྲུའི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
རྩ་རེ་ལ་བཀོད་ཅིང་ནད་པའི་གཡུལ་དུ་འཐབ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་སྐར་རྩ་གང་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྩ་དེ་ཉི་མ་སོགས་དྲག་གཟའ་བཞི་གང་རུང་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟན་“༡” 
ཅིག་ཡོད་ན་མི་དེ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །འཁྱོག་པོ་བཞི་པའི་སྦྲལ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་རྩ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རེ་རེ་ར་ལ་མ་སོང་བ་ལ་སྐྱེས་སྐར་རྩ་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྩ་དེ་ཟླ་བ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་ཐོག་མར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ར་ལ་ 
མ་སོང་བའི་སྐར་མ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་་་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཁྱོག་གསུམ་པའི་སྦྲལ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ལག་གིས་ཐོག་མ་བྱས་པའི་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་པོ་ལས་རྩ་ལ་སོང་བ་གསུམ་ 
མ་སོང་བ་གསུམ་བཀོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚེ་གནས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་ནི། ལུས་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་པོ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ཤར་གྱི་ལྟེ་བར་ཏི་ 
མས་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ལོ་དྲུག མེར་ཟླ་བས་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཁོ་བཅུ། 

ལྟོར་མིག་དམར་གྱིས་བདུན། བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་ཧུའི་བཅོ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་ 
ཕུར་བུའི་བཅུ་དྲུག ཆུང་དུ་སྤེན་པའི་བཅུ་དགུ། བྱང་དུ་ལྷག་པའི་བཅུ་ 
བདུན། ད་བང་ལྡན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་ཉི་ཤུ། གཟའ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་འདིར་ཚེའི་བདག་པོའི་གཟའ་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འདིར་ 
གཟའ་བརྒྱད་ལས་མེད་པས་མ་འགྲིག འོག་ཏུ་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གཟའ་བརྒྱད་འགོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་རྐང་པ་བརྒྱ་ 
ར་བརྒྱད་དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་ཉི་མ་དེ་ནས་བཅུ་ཟླ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་གཡུལ་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དུ་མཇུག་གི་སྐལ་བ་དོན་ 
མེད་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་། རེས་ 
གཟའ་ལ་འདོད་པ་ནོར་བ་འདྲའོ་ཞེས་བླ་མ་གསུང་། གཡུལ་རྒྱལ་ལས་ 
གཟའ་དགུར་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་མིག་དམར་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཕུར་བུ་སྤེན་ 


795 


པ་གཟའ་ལྟག་དང་། །དུ་མཇུག་པ་སངས་ཞེས་བྱ་བ། །གཟའ་རྣམས་ད་གུ་རུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལུས་ཅན་ཆེ་ཡི་གནས་སྐབས་ལ། །ཀུན་ཏུ་དབང་བྱེད་ 
འདི་རྣམས་ཡིན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་མ་དང་། །འབྲིང་དང་ཐ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ལན་གསུམ་བསྐར་བས་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། །རེ་མིག་ཐད་དྲང་རིམ་པ་ལྔ། །སྡེ་ཚན་དགུ་དགུར་གནས་པ་ལ། །ཏི་ 
མ་ནས་བརྩམས་པ་སངས་མཐར། །དགུ་པོ་རེ་མིག་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས། འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་བད་ག་བྱེད་ 
པའི་གཟའ་ཉི་མ་ནས་མཇུག་རིངས་ཀྱི་བར་ད་གུ། དེ་ལ་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ལ་ 
ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་རྐང་པའམ་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་ནས་ཆ་ཤས་བཞི་འབྱུང་རྒྱུ་སྐར་དེ་འི་ཚུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ལ་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཟེར། དེས་ལོ་བྱྒ་ཉི་ཤུ་ 
ཐུབ། དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟའ་དགུས་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་ཉི་མས་ 
ལོ་དྲུག་ནས་པ་སངས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་བདག་བྱེད་པའི་བར་སྐྱེས་སྐར་ངེའི་ཆུ་ 
ཚོད་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ཆ་ཤས་གཉིས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཟེར། དེའི་ཚེ་ཁོ་བྱརྒྱ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་ལོ་ལྔ། ཟླ་བའི་ 
བརྒྱད་ད་ང་ཟླ་བ་བཞི། མིག་དམར་གྱི་ལོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་བཅུ། ར་ཧུ་ལའི་ཁོ་ 
བཅོ་ལྔ་ཕུར་བུའི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བཞི། སྤེན་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ཟླ་བ་བཅུ། ལྷག་པའི་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་ཟླ་བ་གཉིས། དུ་བའི་ཁོ་ལྔ་དང་ཟླ་ 
བ་བཅུ། པ་སངས་ཀྱི་ཁོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ དོ་། །སྐྱེས་སྐར་གྱི་ཆུ་ 
ཚཆོད་སོ་གཅིག་པ་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་པ་ལ་་"་ 
སྐྱེས་པ་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དེའི་བདག་པོའི་གཟའ་རིམ་པ་བཞིན། 
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ལོ་བཞི་དང་། ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་།  ལོ་བཞི་ཟླ་བརྒྱད་དང་། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ལོ་བཅུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ད་ང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་དང་། ལོ་བཞི་ཟླ་བ་གཉིས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་བཞི། སྐྱེས་སྐར་དེའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་དྲུག་པ་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆ་ཤས་བཞི་པར་སྐྱེས་པ། དེའི་བདག་པོའི་གཟའ་རིམ་པ་བཞིན། ལོ་གསུམ་ 
དང་། ལོ་ལྔ་དང་། ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལོ་དགུ་དང་། ལོ་བརྒྱད་དང་། 
དང་། ལོ་བཅུ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་གཟས་བད་ག་ 
བྱེད་དུས་དགེ་འབྲས་དང་།  དྲག་གཟས་བད་ག་བྱེད་དུས་མི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྱོད་། གཟའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པའི་སྐར་མ་ 
ཉེར་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་གསུམ་ཚན་རེ་གཟའ་རེ་བདག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤི་ 
མས་བདག་བྱེད་པའི་སྐར་མ་གསུམ་ནི། སྨིན་དྲུག་ཁྲ་ཕུལ་གསུམ། དེ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཁོ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཟླ་བས་ 
བད་ག་བྱེད་པ་བི་རྫི་བྱ་མ་ཕུལ་གྲོ་བཞིན་གསུམ། ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཟླ་བའི་ 
འབྲབས་བུ་འབྱང་། མིག་དམར་གྱིས་བདག་བྱེད་པ་མགོ་བྱའུ་མོན་གྲེ་གསུམ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་ན་ལོ་བདུན་མིག་དམར་གྱི་འབྲས་བུ། རྭ་ཧུས་བདག་བྱེད་པ་ལག་ 
པ་ས་རི་མོན་གྱྲུ། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རཱ་ཧུའི་འབྲས་བུ། ཕུར་ 
བུས་བད་ག་བྱེད་པ་ནཔས་སོ་ས་ག་ཁྲུམས་སྟོད་། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕུར་བུའི་འབྲས་བུ། སྤེན་པས་བདག་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྨད་ལྷ་མཚམས་ 
ཁྲུམས་སྨད། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དགུ་སྤེན་པའི་འབྲས་བུ། ལྟག་ 
པས་བད་ག་བྱེད་པ་སྐག་སྣོན་ཤེས་ས་གསུམ། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་ 
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བདུན་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ། དུ་བས་བད་ག་བྱེད་པ་མཆུ། སྣྲབས། ཐ་སྐར། དེ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བདུན་དུ་བའི་འབྲས་བུ། པ་སངས་ཀྱིས་བད་ག་བྱེད་པ་ 
གེ་ཆུ་སྟོད་བྲ་ཉེ་གསུམ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་སངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གསིལ་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ལ་ 
ནང་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡའི་སྡེའི་མཐར་གནས་དང་། ཤ་སྡེ་དྲོ་བ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད། དེ་ཡང་། ཨ་སྡེ། ཨ་ 
ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་པར་རིགས་པས་ད་ནི་ཉི་མའི་གནས་པས་ལོ་དྲུག ནང་གི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད། དེ་བཞིན་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཟླ་བའི་ཁོ་ 
སོགས་ལྷག་པའི་ལཁོ་བཅུ་བདུན་དང་། ནང་བརྒྱད། ཁཾ་སོགས་སྤེན་པའི་ལོ་ 
བཅུ། ནང་འདྲ། མ་སོགས་ཕུར་བུའི་ཁོ་བཅུ་ད་གུ། ནང་འདྲ། ན་སོགས་སྒྲ་ 
ནང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད། བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་རྩིབས་ལྷོའི་ཤར་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ། དེར་ཉི་མ་ 
སོན་པའི་ཟླ་བ་དེ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པས་གཞུ་ 
ནས་རྒ་ཤིའོ། ། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གདན་བཞི་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་མ་རིགས་པ་ལོ་གཅིག་གི་ཉེན་ 
འབྲེལ་འཆར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། སྔ་མ་ནི་ཉི་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་ 
བའི་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཚེས་གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཤར་བ་ནི། རེའུ 
མིག་བཞིན་ནག་རྱོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྲུད་བསྐྱེད་སྤེལ་མ་དང་། དཀར་ 
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ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་སྡུད་སྤེལ་མར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་རྒྱ་བ་ 
མཉམ་མི་མཉམ་ཡན་ལག་ལས་བཅུ་གཉིས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་མི་མཉམ་པ་ནི་ཞི་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ད་གེའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ། རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཚོར་ལེན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་ཁ་ཡར་བའི་གྲངས་ལ་གནས་ 
པས་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
ཤིས་ཏེ། འདུ་བྱེད། མིང་གཟུགས་རེག་པ། སྲེད་པ། སྲིད་པ། རྒ་ཤི། གཉིས་ 
ད་ང་བཞི་ལ་སོགས་ཁ་ཆམ་གྱི་གྲངས་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོབས། 
ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྟབས། བིབྟའི་སྟེབས། དྲག་པོའི་སྟོབས། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་སྟོབས། འཐབ་མོའི་སྟོབས། སྒ་གཅན་འཁོར་བའི་ལྟ་བ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གཡུལ་སྤོད་པའི་དུས། ཉི་མ། མིག་ 
ད་མར། མཇུག་རིངས། སྤེན་པ་སྟེ་གདུག་པའི་གཟའ། རང་གི་གཡས་སམ་ 
རྒྱབ། ཕ་རོལ་པོའི་མདུན་ནམ་གཡོན་དུ་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་ 
སངས། བླ་མ་ནྣམས་ཞི་བའི་གཟའ་རང་གི་གཡོན་ད་ང་མདུན་། དྲ་གའི་ 
གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ན་དགྲ་འཆི། དེ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། བིའྱི། དྲག་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་རི་རབ་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ ༡༡༠༠ 
ཡང་རང་གི་གཡས་ད་ང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ན་ད་གྲ་འཇི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་གཟའ་རྒྱུ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས་པར་བཤད་པས ༠༠༠༠ 
གཟའ་རྣམས་རྱུར་འགྲོས་ལ་ཁ་ཤར་ལལྟ། འཁྱོག་འགྲོས་ལ་ནུ་བ་ལྟ། ད་ལ་ 
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གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་གཞག་དགོས་པ་ལ། དཔེར་ན་མིག་དམར་སྒ་མི་སྟན་ན་ 
ད་ལ་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན། དེ་ལ་མིག་དམར་བྱང་ན་ 
ཡོད་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མི་དགོས་ཏེ་རང་དང་མིག་དམར་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ 
སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནུབ། ལུས་འཕགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་འགྲོས་ 
ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་ལྟོར་བལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གདོང་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུར་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་དགོས། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱད་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཤར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་གཟའ་གཞན་ལའང་ 
ངེགས་འགྲེའ། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་བཟིས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་བྱས་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཚངས་མ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར། གཏིས་ལ་ 
དྲག་མོ་བྱང་། གསུམ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་མེར། བཞི་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མ་སྲིན་པོར། 
ལྔ་ལ་ཕག་མོ་ལྟོར། དྲུག་ལ་དབང་མོ་ནུབ། བདུན་ལ་ཙ་མུཊི་ཆླུང་དུ། 

བརྒྱད་ལ་དཔལ་མོ་དབང་ལྡན་དུ་འཆར། སླར་ཡང་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལ། བཅོ་ཝྔ་དང་གནམ་སྟོང་གི་སྔ་ཆ་ལ་ཙ་མུཌཱི་དང་། ཕྱེ་ 
ཆ་ལ་ད་པལ་མོ། ཡང་ཚེས་ཕྱེད་དུ་གཏང་། དེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གསིལ་བའི་ 
དང་པོ་ནས་ཚེས་བད་ག་དེས་གཙོ་བྱས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཆར། རྩིས་འབྲས་ 
ཀྱང་། རང་རྱོགས་ནས་སོང་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །དེར་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བྱེད། །སྟོབས་ཆེ་ནུས་མེད་མོས་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་བདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བིཏི་ནི་ཡར་ངོའི་ཚས་བཞིའི་ཕྱི་ཆ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ 
ཏུ་རྒྱུ། བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆ་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ། བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ལ་ནུ་བ་ནས་ 
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ཤར་དུ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆ་ལ་བྱང་ན་ས་ལྟོར། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཆ་ལ་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་ནུ་བ་བྱང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར། ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་ 
ཆ་ལ་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལཁྷོར། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཏུ་རྒྱུའོ། །འདིར་ཡང་རང་གི་རྒྱབ་དང་གཡས་སུའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཉ་ 
ལ་མེ་མཚམས་སུ་འབར་བ་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཀུ་ཊ་ལ་སྟེ་བརྩེགས་ 
པ་ཅན། ཉེར་གཉིས་ལ་ད་བང་ལྡན་དུ་མ་ཧཱ་གྷོ་ར་སྟེ་རྟ་ཆེན། ཉེར་ལྔ་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀྲིས་པ། ཉེར་དགུ་ལ་རཆླུང་དུ་མཧཱ་ཛིཀྟ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ། 
ཚེས་བཞི་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀྟ་བཱ་སྟ་གདོ་ང་བགྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་ནུབ་ 
ནྣམས་འཆར་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དྭ་བྱིབས་སོགས་དྭ་བངས་འཚར་དུ། 

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གདོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱར། །རྩིས་འབྲས། མེ་ནས་རླུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་བརྡུང་མེ་སྤར་ 
ལས་རྣམས་བྱ། །ཀུ་ཊ་ལ་ཡི་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །རེངས་པའི་ལས་ད་ག་ནུ་བ་ཏུ་ 
དགེ མཐཛཱ་གོ་རས་རོངས་དང་སྲིན། །གནོད་པའི་ལས་རྣམས་བསྙུབ་པར་ 
བྱ། །དཀྲིས་པ་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་། །ད་གྲ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ལས་བསྒུབ་ 
༅ྱ། །མཧཱ་ཛི་ཀ་དུག་སྦྱོར་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་མཐུ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། །དྲཱ་ཏ་ཝ་ 
ལ་སྔགས་དང་དབང་། །གསོད་པའི་ལས་བསྒུབ་ཤར་དུ་དགེ །སྒྲ་ཆེན་མ་ལ་ 
འཛཕྲུལ་འཁོར་ད་ང་། སྐྱོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ། །དུ་ས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ 
གཞན་བསྡུད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གསད་པ་བསྒུབ། །ཅི་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །བིཏྙིའི་གདོང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་བིཏྙིའི་ཁོངས་ 
ཕྱོད་བཤད། །བི༔ྱིའི་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། །བིབྙིའི་གདོང་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །བར་ 
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གྱེ་ཆ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ནི་བརྒྱད་དུ་བརྫོད་། །མཇུག་མ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་དྲན། །མཚན་མོ་གདོང་ད་གེ་མཇུག་མ་ངན། །མཇུག་དགེ་གདོང་ 
འཇུག་ཉིན་མོར་དྲན། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་ཉམས་བྱེད། །ཐ་མ་ལ་ནི་སྲོག་ 
འཕྲོག་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྭག་པོ་བྱང་བགྲོད་ལ་ 
གན་ས་ཏེ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་དང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་དུ་འཆར། དེའི་ཚེ་ཤར་ན་ 
གནས་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ནུབ་ན་གནས་པ་དེ་ཕམ་མོ། །བུ་མོའི་ཕྱེད་དང་ 
ཞ་ལ་དབང་ལྡན། ལུག་དང་གླང་གི་ཕྱེད་ལ་བྱང་དུ། གྲུང་གི་ཕྱེད་དང་ 
འཁྲེག་པ་ལ་རླུང་། ལྟོ་བགྲོད་ལ་གནས་ཏེ། ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེའི་ཕྱེད་ལ་ 
ནུབ། སེང་གེའི་ཕྱེད་དང་བུ་མོ་ལ་བདེན་བྲལ། སང་ད་ང་སྡིག་པའི་ཕྱེད་ལ་ 
ལྟོ། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་གཞུ་ལ་མེར་འཚར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོའི་དྲག་པོ་ 
འཆར་བའི་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་གནོད་ནི་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་དྲག་པོ། པདྨ་ཅན་ཟླ་བའི་དྲག་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་པོ། ཉིན་ཞག་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་དོན་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །འདིའི་དྲག་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་(རང་ལུགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ། }) དུ་འང་མི་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུན་ 
ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་ནི་རང་ལུགས་རེས་གཟའ་བདུན་དང་མཇུག་རིངས་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་ཉི་མ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རླང་དུ་རྒྱུའཾ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ནས་རླུང་ 
མཚམས་སུ་ཁ་བལྟས་ན་རྒྱལ། དེ་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། དེ་ནས་དབང་ལྡན། དེ་ནས་ 
ནུབ། དེ་ནས་མེ། དེ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ི ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར་དུ་རྒྱ་བའི་ 
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ངེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
རེས་གཟའ་ལྷག་མ་དྲུག་ལ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྔ་དྲོ་ 
དང་པོ་བྱང་ནས་མེར་རྒྱུ། མིག་དམར་ལ་མེ་ནས་ནུབ། ལྷག་པ་ལ་བདེན་ 
བྲལ་ནས་བྱང་དུ། ཕུར་བུ་ལ་ལྟོ་ནས་དབང་ལྡན། པ་སངས་ལ་ནུ་བ་ནས་མེ། 
སྤེན་པ་ལ་རླུང་ནས་ཤར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་གཡོན་སྐོར་དང་། 
མཚན་མོ་གཡས་སྐོར་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །མཇུག་ 
རིངས་སྤེན་པར་བསྡུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གྱི་དམག་ད་པོན་གྱི་མིང་གི་ 
དབྱངས་ལྷག་པས་དམན་པ་འཇོམས། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་བངས་ཐུང་ངུ་རིང་ ; 
པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ད་བུགས་ནང་དུ་བརྔུབ་པའི་དུས་གང་ 
གིས་མིང་གིས་བརྫོད་ན་རྒྱལ། མིང་གང་དབུགས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལ་བརྫོད་ 
པ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སྔར་མིང་བརྫོད་པ་དེ་རྒྱལ་ལ། ཕྱེས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་ཅན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ། སྒ་གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁྱབ་ 
པའི། སྒྲ་གཅན་ཤར་དུ་གདོང་བ་དང་། ཆུབ་ཏུ་མཇུག་མ་ཡོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ 
ལྟོར་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱང་དུ་ལྟོ་བ་ཡོད་དེ། ལྟོ་བའི་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་གཉིས་གཉིས་དོར་བའི་གཡས་ད་ང་་་ 
གཡོན་ནས་བཞི་པ་གསུམ་པའི་ཆ་རྒྱུ་སྐར་བཞི་ནི་སྒ་གཅན་གྱི་ལྟ་ས་ཡིན་ལ། 
བཞི་ནི་དུས་མེའི་ལྟ་ས་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ན་གཉིས་ 
ཀའི་སྡེ་འཇཛོམས། ་ ལྟ་བའི་ཆ་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོའི་ཆར་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ལ་མངོན་པར་རྩོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ 
བོ། །དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཆ་གང་ལ་གན་ས་པ་སྟེ་འཆི་བའམ་ཕམ་པ་ 
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དང་། ལྟོའི་དབུས་སུ་གང་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། བིཏྙི་དང་། དྲག་པོ་དང་། དྲག་པོའི་གཟའ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དྭབངས་ནི་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་གི་སྟོབས་རྣམས་བཟང་ངན་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་སྒྲ་གཅན་ཁེ་ན་་* 
བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ཁྱེར་ 
ལས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བའི་དཔྱད་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན། སོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་གྲོགས་པོ་པཌཱི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྔགས་རྒྱད་ལ་བལྟས། རེས་འགའ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ལ་བལྟས་ 
པས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་དྲིས་པས། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཇོ་བོའི་སློབ་མར་སོང་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
པའི་མཐའ་མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་ 
ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དྲ་ཡོད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཅན་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ད་ག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
དོ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། ཇོོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ཀྱང་། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡི། །རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ད་པེར་གཟུང་ 
བ་ཙམ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཉིད་་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཛི་ལྟར་རྩོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ལ་ཟད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ད་ང་མཐུན་པར་རྩོད་པ་སྟེ། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་དོན་ 
ལ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ 
རང་གི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་གཞན་སྟོང་ད་ང་། ད་བུ་མ་པ་རང་སྟོང་ 
པར་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཡང་གཞན་སྟོང་ཟད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་རྱོགས་ཨུ་ཉེ། རང་སྟོང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ། ད 
ཟད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྟོན་པས་གནས་ཁལུགས་ལ་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ - 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ 
ནས། །དངོས་པོ་རྣམས་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འོ། | 
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ནལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་སུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དེ་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཔྱད་བཟོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནམས་བཀག 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་གང་ནས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་ནང་ལེའི་མདོ་སྡེ་པ་དགག་པར་དོན་ 
ད་མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མ་རིག་པར་ཟད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་་་ 
དག་ཏུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་བཀག་པས། རང་ལུགས་ལ་གཞུང་ལུགས་དབུ་ 
མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ནས་དོན་དམ་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་བློའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཅི པཿ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པ་རང་དོན་དམ་ད་མིགས་པར་གཟུང་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག ཐ༠༠༠ག 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མ་བཅོས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་*” 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། ། 
སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོས། མ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་ 
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དང་། མདོ་སུད་པར། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་སྒོམ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཐར་སོན་ 
པས། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་འབྱུང་བས། རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་དེ་ལས་འཕུལ་ས་མེད་ 
དེའི་ཕྱིར། གཤེས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་བློས་ཅིར་གཟུང་ཡང་འཛིན་བྱེད་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་མི་འད་འ་སྟམ་ཁས་ལེན་ད་ང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱས། འདིས་ 
འཁོར་གསུམ་དག་ཁྱེར་དང་། དེས་བློས་གཞག་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ 
ནུས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དཔྱད་པར་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གཙོད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་ད་མིགས་པས་བདག་གིས་བསམ་མ་ནུས་པ་མ་གཏོ་གས་དེ་ཡེ་ཤེས ཐ༅ག་པ་བ་ག 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སུས་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨ་ནྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྒྱལ་དབང་རྫེས། བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ཡང་འཇིག །བློ་ 
འདས་ལ་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ། དེའི་ཕྱིར་ 
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དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད། ན་མ་ཆྙེད་པ་ནས་བྱང་འཕགས་ 
སུ་སོང་། ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་པ་ནི་བྱང་འཕགས་དག་གིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པས། དེ་དག་གི་མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་ནི་གཞན་སྟོང་གི་འཆར་ཚུལ་གཙོ་ཆེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་བསལ་བྱ་དང་། དོན་དམ་བྲལ་བར་མཐོང་བས་གཟུང་ 
འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དེའི་ཚེའང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ལྡན་ནི། གསང་བ་འདུས་པར། རེམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
བའི་ཅྭ་གླང་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་རང་བཞིན་མེད་པའམ་མི་བདེན་པས་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་ད་ག་པའི་སྒྱ་མར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བང་ 
མདར་བསྟན་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྣ་ཚགས་འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད། །ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ 
ད་བང་རྗེས། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ལ་འཆར་བའི་ཚེ་ལས་སྣང་རགས་པ་འདི་དང་འབྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ 
བ་སྦྱང་བ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ན་རྩལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཐབས་ལ་སློབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་ 
པས་མཉམ་པར་རགྱུར་པ་འདི། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་ 
གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སིད་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་དེ་ཡིན། གནས་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་འབྲུལ་བ་ཆེ་བདོ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བདོ། གཏི་མུག་ཆེ་བདོ་བ་ 
ན་རིག་པ་རྩལ་ཆེ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་འདིས་སྤང་བླང་མེད། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ཟབ་པར་སོང་། ལམ་ཁྱེར་འདི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག འདི་མ་བྱང་རིང་ 
ཧང་ཉིད་དེ་བསམ་པར་བཏང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སློབ་པས་བསྐྱེད་ 
རེམ་ལུས་སུ་སོང་། ལུས་བསམ་དེ་འི་དབྱེ་བས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ལུས་ལ་བསམ་པ་རབ་ཞུགས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་དང་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། རང་ 
དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བས་ལྗྔང་ཁུ་དང་ནི་སྔོན་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པ་བསམས་པ། གདངས་ 
འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་སློང་བ་དེ་ལུས། དང་པོ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས། སྟོང་གསལ་ལམ་ཟབ་གསལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟར་སྣང་དུས་ལྷའི་རགས་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། 


809 


བརྟག་གཉིས་སུ། དང་པོ་ལ་ཆོས་འདི་ནི་ལྟའི་སྣང་བ་བརྟན་པོར་བསྒྲབ་ 
པོས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་སྔར་ལས་དུ་༔ ཁ། དེ་བས་སྔ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ 
མེད་པས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེས་སྲིད་པ་མི་ལྡོག་པ་རྒྱ་འདྲེ་ལྔ་བ་ད་གུ་བརྩེགས ༠༡༠༠ ༠ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་པ་ཟད་པར་ས་སོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་མན། 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིན་རྟོག་པ་ཙམ་པོ་འདིས་བརྟགས་ 
དང་དུས་བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བུད་མེད་དེའི་གཟུགས་འཆར་བ་བཞིན *༠༧༤༠༠ག 
ཡིན་པས་དོན་མི་འགྲུབ། འོ་ན་འདི་ཉོག་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
བསུ་བ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རོག་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཏེ། ངེ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར ༠་བ་ཐ་བ་བ 
མ་ནི་ཅོག་གེ་པས་བཞག་པ་བཞིན་སྒ་དོན་འདྲེར་རུང་བའི་ཤེས་པ་ཁོ གཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་* 
ན་འེ། །སྟང་ཕྱོགས་རྒྱར་བྱས། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཟབ་གསལ་འདི་ཙམ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ད་གོས་ན་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་*་ 
དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་ 
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དང་། འདེའི་ཐབས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་དབུ་མ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། _ །འདིས་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ན་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་ལས་འདི་དམན * ཐག 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདི་ཡང་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ད་གོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཀར། ད་བང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་མེད། །ད་བང་བཞི་དང་ནི་རིམ་ 
པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཚོས་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཚིག་ལ་ཉོན་ 
པ་ཁོ་ནར་སོང་བས་བྱིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་ལ་རྟོན་པར་སོང་ན། དོན་དེ་ 
གཉིས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་དང་་”"་ 
རྫོགས་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བས་སོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་དག་ཏུ་དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ ཐབ་ཐ་བ་བ 
ཡོད་པ་ལས་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་བཤད་ཀྱང་དེ་བཤད་པར་བསྒྲབས་པ *-༠པ༠* 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ད་བང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་ན། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་རང་ཚིག་འདིས་ཀྱང་གནོད་པས་ཁུགས་དེ་ 
ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གིས་ 
དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་སྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཀག །ཟེར་ 
བ་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པར། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཤེས་ན་སྒུབ་ 

པར་སྣང་། །ཟེར་བའང་འགལ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བྱ་ཛྫཾད་ཐུན་མོང་ 
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བར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚོག་ད་མན་འབྱེད་ན། 

འདི་གོང་མར་བྱེད་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དི་མ་མེད་པའི་འོད་འདིར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
རཏོག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྣང་རྱོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྨད་པ་ལྟ་བུས་གསུངས། རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། དོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ 
ལོག་རྣམས་དང་། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཞེན་བསམ་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྟེང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་ 
བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་རྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
འབུམ་ལྔར། ན་མ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཚུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ 
ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་ 
རོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣ་མ་ 
རཏོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་དང་། 

ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཞིང་སྦྱང་ཕྱིར། །དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་ 
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འབྲུ་རྣམས་བཏབ། །ཕྱི་ནས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །སྭཱ་ལུའི་འབྲས་ནི་ 
བཏབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་རོག་པ་ཐོང་། །བཟློག་སྒོམ་རྟོག་པའི་སྐར་འདེད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དེ་བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྤོམ། །སྤོས་པ་རི་ལམ་ལྟར་ 
བྱས་ན། །སྤོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྒྱུན་འདི་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཀྱང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་བཟློག་དཀའ་བར ༠༠༠༠༧༠༡ 
བྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་གསར་བྱུང་ཡིན་པས་སྔ་མ་དེ་འབྲལ་བ་ 
ལ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་སྟེ། གུར་ལས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ 
དོན་དུ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་ 
འདི་རྙེད་སླ་བས་ཀྱང་དབང་རྟུལ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ཡིན། །བཅོས་ 
མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དངང་ 
པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདེར་གནས་པས། ། 
རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་ཉིད་རིགས་ལ་མིན། །ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་དོར་ཆོག་པ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནུས་ 
ན་ནམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ནས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར ཐ༠**་* 
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དེས་དེ་མ་གུབ་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འདིར་ཞར་ལས་ 
གུབ་པོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན་གང་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་ཀ་རང་གིས་བསྒྲབ་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་འི་ཚེ་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་ཏིང་མ་སོགས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ དུ ག༤བབ་༠་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བརྟག་གཉིས་ལས། སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསུངས། ཕྱེ་ 
དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྲོ་དང་སྡུད་པ་དག་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 

ཉག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་ 
རིམ་པ་གཉིས། །རེམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཆོས་འཆད་་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནུས་པ་དེ་འི་ 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ལྟག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། བུད་ཤིང་ 
མང་གིན་མེ་ཆེ་བའི་དཔེ་ཞོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་ 
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པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ 
སྙིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ 
དང་ཆརླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངེས་ 
པར་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། བསྙེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱར་གཏན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངལ་བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་གཞལ་བར་སེམས་པས་ནམ་མཁའ་་་ 
འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་བཞིན་ནོ། །འ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་སོ། །ན་ང་ལེའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མན་སུན་ཕྱུང་། ད་བུ་མ་འཐད་པར་འཛོག་ 
པའང་། ངེའི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་ན་བྱ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མི་ 
འཆིང་བའི་ཁར་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
བཞི་ལས་མི་སྲིད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་པ་མེད་པར་འཚཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་པོས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
མིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཁོ་ན་དཔུང་བཟང་ལས། རིག་འཛིན་སྡེ་སྡོད་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཀ་ 
རེག་འཛིན་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་བའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག བཞུ་བ་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞིན་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་པའང་མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་རག ༠༠4 
ལས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་བརྟག་པ། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་རབ་ད་བྱེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བསྟན་པར། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་ད་མ་པས་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུབ་ཀྱི་ཁ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་བརྟག་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ད་ང་ 
པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ ༤༠༠༡ ༠* 
རཉྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་ 
བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། ད 
བདུ་ད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ 
སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་འོས་ཏེ་སྐལ་ 


816 


པར་དཀའ་ན་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་བླ་མ་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ 
ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ། ། 
ཞེས་པའོ། །སྔར་གྱི་ལུང་ནི་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་དང་། མསྔྫགས་ལ་ 
གཞོལ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྫེར་ལྡན་ 
ཞིང་བསྟན་ཆོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཚད་བྱེད་སློབ་ད་པོན་ཏེ། །ཞེས་པ། 

སྔགས་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱེར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་ 
པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་ད་ང་། །སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱེ་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ 
འབྲིང་། །ད་གེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ 
གད་མ་ང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་ 
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རབས་ན་ཇོན་པ་ལ་ཆོས་འདུག་པ་ཐོས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟེན་ དུ་ 
སི་རུང་བའི་བླ་མ་ནི། ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། [གློབ་མ་རྣམས་ནི་སླ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཚོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལ་སེམས་ཉམས་དབང་མ་་་ 
བསྐྱར། །ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་ད་ང་ 
བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དྭ་མལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། | 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ནས། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་བླང་ 
བྱ་ཡིན། །སྤྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བལྟ་ད་གོས། །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཅི་གསུང་ཚད་མར་ཤེས་འོང་བ་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙ་ན་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཆྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར། དུར་སྫིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྫེའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་ 
བུ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་འཆད་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཏེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པའོ། །སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ 
ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ ཏུ་སྦེད། །གདུ་ག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་** 
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བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་ 
འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་པ་བསྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གི་དོན་དུ་སློབ་མ་དམ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། །གང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལ ཐཐ་ཅ་བ་ཐ་༠་བ་བ་བ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའ། །གང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་་""* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འབྲིང་པོ་བསོད་ན་མས་ད་ག་གི་རྒྱུར་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ 
ནི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་ 
བསླབ་པས་ཡང་དག་པར་བསུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་་་"་ 
དང་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་རུང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་དགོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། མི་འདོད་ནས་རྩོད་པ་དོན་མེད། རྩ་ 
བའི་འགག་རིམ་འཇུག་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་ཁྱད་དུ་སྣང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་མི་དགོས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། དེས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་ཅི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལྟ་ 


819 


བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་ 
དང་ནམ་དག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ། ཛི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
རྩ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུ་ན་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཤར་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྟོར་ཀཱརྟི་ཀ་ཡིས་ད་ང་། ནུ་བ་ཏུ་ 
ཚངས་པས་ད་ང་། བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་རོངས་པ་དག་གཙུགས་པ་ 
བས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ ཐབ་བ་ག་ག 
འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་པའང་ཀ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ ཐབ་པབབ 
དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེས་སོ། །འོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་མཚན་བརྫོད་ད་ང་། འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་གསུང་དབང་ལ་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་རང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀ་ཡང་། འགའ་ཞིག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་དབང་དང་། 

ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས ཐབ་ཅ་ཐ་བ་བ་་ཐ་བ་ བ་བ * 
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བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་འདིའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དོན་གཅིག་ཀའོ། །དེ་ཡང་། 
ནང་ཁལེའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་དང་། དེར་ 
མ་ཚང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། | ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་བསགས་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལྟར་བསྟན་པ། ལོ་དང་པོ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྫེ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡང་། སྙིང་ 
སྟོབས་དག་པ། རུལ་དག་པ། མུན་པ་དག་པའོ། །ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྟོ་ 
བགོད་གསུམ་བྱང་བགྲོད་གསུམ་སྟེ། ཇརྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བྱང་། དེ་ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་སོ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཟླ་བ་སོ་དྲུག དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཕའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལ་གཟའ་བདུན་ 
གྱིས་བགོས་པས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་འཐོབ། དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་པདྨ་ 
གདན་ཅན་ཧགྱི་ལྟ་གྲངས། ལྷག་མར་གཉིས་ཁུས་པ་ཀུན་ཏཁྱབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཕྱོགས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔས་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བགོས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཐོབ། འཁར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ 
ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་ཡོད་པས་དེས་བསྒྱར ཐག་༠་ས་*ཤ 
བས་ཞག་གི་ཡན་ལག་དུ་ས་སྦྱོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བྱང་། དེ་ལ་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་རིགས་གསུམ་ལས་བུག་པ་རིག་བྱེད་དེ་ལྷ་ཞེ་ད་གུ་མ། འབྱུང་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེ་ལྔ་མ། མེ་དང་ཚུ་གཏེར་ཞེ་གསུམ་མ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ལྷ་ 
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ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་། དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ལྷ་རེ་རེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆྩ་བཞིའོ། །གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལ། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་བྱང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། དེ་ལས་དྲུག་གི་དམན་པ་ལྟ་བཅུ་དགུ་མ། ཉེར་ལྔའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དང་བྱཅཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་དགུའི་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ད་གུའི་ཕྱེད་མ་འདི་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མ་ལ་བསྲེས་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ལྷ གབ ©* 
ད་གུ་མ་གཉིས། སླར་ཡང་བསྲེས་པ་དག་ནི་ཞེས་པས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་ 
དགུ་མ་བསྲེས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་མ། བུག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེས་པས་ལྟ་སོ་བཞི་ 
མ། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ལྷ་རེ་རེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ད 
འདུས་པ་དང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་དྲིལ་བའི་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་། 

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྡན་པས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་* 
ཞག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལ་གཟའ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པས་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ལྷ། ལྟག་མ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏ་བ་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱད་དུས་སྦྱོར་གསུམ་དང་། སྙིང་རྟོབས་རྡུལ་མུན་དག་ 
པའཾ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པ་ཆུང་བ་བསྣན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །ད་ང་པོ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ནི། 
ནུས་མ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་ཅན་ཐུགས་ད་ང་སྐྱ་ད་ཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཨམི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ད་ང་། ངོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་གྱུར་ 
མ་སོགས་གཤེགས་མ་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སེམས་མ་དྲུག ས་ 
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སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དྲུག་གཉིས་ཞེས་པ་ཆོས་ལྟའི་གཙོ་བོ་བཅུ ༡༠ ༠༠** 
གཉིས། ནལ་འབྱོར་མ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད། གླུ་བརྒྱད། གཏུམ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བ། འདི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ལྟ་ཟུང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ 
. ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་བརྒྱ་ང་དྲུག དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཞི། ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ 
སུམ་ཆའི་གངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ད་ག་པདྨའི་གདན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་འབྱུང་བ་ད་ང་། འཁོར་ 
ལོ་ད་ང་། ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ནུས་མ་ 
ནམས་འདབ་མར་གནས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟེ་བར་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འབྲིང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བཅིས་ན་ཞག་སོ་ 
གཉིས་ན་ཞག་གཅིག དེའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དུས་སྦྱོར་བསྲེས་པ་ 
སྟེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་བསྲེས་པས་འད་བ་མའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ལྷྟ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་སོང་བས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་སུ་ 
འགྱུར། གོང་གི་ལྟ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྟ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས། འདི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷར་བཞེད་པ་དང་། རོང་པ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་འདོད་ཕྱིར་འདོད་ཀྱི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་མཛད་། སྔ་མ་དེ་ 
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ལེགས་པར་བསམ་མོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ལྷ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་འི་གད་ན ...„« 
ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དུ་བཞི། གསུང་གི་འདབ་མའི་ལྟ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། ཚེས་ 
ལྟའི་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མངོན་བརྫེད་ཀྱི་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་ 
དྲུག་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའམ་ཤེས་རབ་དང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་བསྡོམས ...-- 
པས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱང་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་རེ་རེའང་ཆུ་ཚད ..-༠+« 
དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ཏི་ཤུ་འབྱུང་བ་དང་དག་པ་སྦྱོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མོ་ 
ཉིན་མོར་འགྱུར་བ་མཉམ་པའི་ཆ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ད་ང་ཉིན་ཕྱེད་ལའ 7 
སོགས་ཀྱིས་དོན། ཕྱེར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་གཟའ་ 
ན་མས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་ཉིན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་* 
སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། མཚན་མོ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གཞན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའཾ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དག་གི་ཆ་ནམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ལུས། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ངག ནོར་བུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྩ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ནོར་བུ་ 
ཐུགས་དང་གསང་བ་གསུང་། །ལྟེ་བར་སྐྱ་ནི་བདེ་ཆེན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྟེང་ 
དུ་ཉི་ཟླ་སྭ་གཅན་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པ་རིགས་དྲུག་གསང ་ 
གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འད་བ་དྲུག དེའི་བར་སྐོར་བཅུ། ལྔ་པའི་ནང་སྐོར་ 
གྱེ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ར། སྙིང་ཀའི་ཐུན་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག་རིག་སོ་དྲུག 
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ཡང་ལྟེ་བའི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག ཁུ ཁམས་ 
ཀྱི། ད་བང་པོའི། ཡུལ་གྱི། ལས་དབང་གི བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དྲུག་ 
སྟེ་སོ་དྲུག དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་གཟུགས་ཕུང་། དེ་བཞིན་ཚོར་འདུ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དྭབྱེ་བ་དེས་རིགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མཚམས་བཞི་ 
དག་པའི་གཙུག་ཏོར་འདབ་མ་བཞི། ཐུན་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་དག་པས་ 
སྙིང་ཀའི་རྩ་བརྒྱད་། ཐུན་ཕྱེད་དམ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དག་པས་སྤྱི་བར་བཅུ་ 
དྲུག རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དབྱུག་གུའི་སྐར་མ་བཞི་དག་པས་མགྲིན་པར་སོ་ 
གཉིས། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟོང་པའི་ཐོབ་སྐལ་བཞི་དང་བཅས་པ་དག་པས་ལྟེ་ 
བའི་ཕྱི་སྐར་དྲུག་ཙུ་རྩ་བཞི། ཁམས་སོ་གཉིས་དག་པའི་གསང་གནས་སོ་ 
གཉིས་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའ། །གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གི་དྲུག་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་འགོག་པ། བར་སྐོར་བཅུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྩ་འགོག་པ། འདུས་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིས་འགྱུར། གཙུག་ཏོར་དང་ད་པྲལ་བའི་ཉི་ཤུ་བད་ཀན། 
དང་གསང་བའི་ཕྱི་སྐོར་དྲེལ་བས་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་གི་ཆ། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱ་ 
དང་ང་དྲུག་དེ་དག་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་སྟེར། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཐར་པ་སྟེར། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་བསྣན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། རླུང་བཅུས་སམ་ཕུང་ཁམས་བཅུས་བསྒྱར་ན་སྟོང་དྲུག་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། དེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའ། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ལྟ་ལྔ་་་”་ 
བཅུ་ཆུ་བཞི། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང། 
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དེ་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་ང་བཞི། ཀུན་ཁྱབ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་གྲངས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སྙིང་གའི་རྩ་བཅུས་བགོས་པ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་གནད་གཅིག དེ་ལྟར་ 
ནང་ལེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ལེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་ 
ཤར་ཞལ་ནས་སྲོས་ཚུལ། གསང་འདུས་རིགས་དྲུག་ལྟོ་ཞལ། གྤུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ 
རིགས་གསུམ་བྱང་ཞལ། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཞལ་ནས་སྤོ་ཚུལ། ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཞེ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་དོ་ན། སྐྱེས་ 
པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཁམས་སྨིན་པས་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཙ་བོའི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཁམས་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་སོགས་ལྷ་དཀར་པོ། སྙིང་ག་ཆླུང་ལས་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
ལྔང་ཁུ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྡོར་སེམས་སོགས་སྔོན་པོ་རྣམས་སོ། ད 
སྣང་མཐའ་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ། ཇོར་སེམས་སེར་པོར་བཤད་ 
པའང་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་སེར་ 
དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན། ནང་ཤར་ནག ལྟོ་དམར། 
བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་པོ། རྩ་ཐིག་ལ་རེག་པའི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་ 
འཁོར་ཁལོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། དེའི་ནང་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
པདྨ་འི་འཕྲེང་བ་ཅན། དེའི་ནང་དུ་ཐུགས་འཁོར་ནག་པོ་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་ 
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ཅན། འཁོར་ལོ་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཕྲེང་ 
བ། བཞི་རྩིབས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱད། དེའི་ནང་ 
དུ་ཆ་ཕན་དྲུག་ཞི་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྔང་ཁ་ནང་གི་གཉིས་ལྟོ་ 
བ། གཞན་དུས་འཁོར་དང་འདྲའོ། །གད་ན་ནི་རོ། ཉེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཨུ་མ་དང་ད་བང་ཕྱུག་བརྫིས་པ། སྐྲ་མདོག་རྩ་ཞལ་ 
ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་སེར། དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས། གཞན་ལུ་ཡི་བ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
ལྔང་ཁ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ལྟོར་ལཱ་མ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་དུམ་ 
སྐྱེས་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་མ། 

གོས་དཀར། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རབ་ 
གཏུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི། 
ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་ 
མདོག་དེ་ལ་མེར་གནས་པ་ཤར་བཞིན་གྱི་མཚམས་ལྷག་མ་གཏོགས་སོ། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སོགས་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་མ་བཅུ། ཅོར་ཅེ་ཀ་སོགས་འབྱུང་སྐྱེས་མ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ 
རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། དཔའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། རྡོ་རྫེ་དང་ཌ་མ་རུ། དཱིལ་བུ་དང་ཁ་ཊ་ 
ག་བསྣམས་པ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་པདྨ་བརྒྱད་སྙིང་པོ། སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གན་ས། མཚམས་བཞི་ཞཉེ་གནས་ཐུགས་འཁོར། 
ཆུའི་ཕྱེད་ནང་མ། ཤར་དང་ལྟོ་ཞིང་། ནུབ་དང་བྱང་ཉེ་ཞིང་། དབང་ལྡན་ 
དང་རླུང་ཚནྡོ་ཧ། བདེན་བྲལ་དང་མེ་ཉེ་ཚན་ཏེ་གསུང་འཁོར། ཆུའི་ཕྱེད་ 
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ཕྱི་མ་ཤར་དང་ལྟོ་འདུས་པ། ནུབ་དང་བྱང་ཉེ་འདུས། དབང་ལྡན་དང་ 
ཆུང་དུར་ཁྲོད། བདེན་བྲལ་དང་མེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་སྐྱ་འཁོར། དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་དུར་ཁྲད་བརྒྱད། དེ་ཡང་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚང་བ་ 
བཞིན། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་དང་། གོང་ཁྱེར་རེ་རེར་ཡང་ཚང་ 
ཞིང་། དེ་དག་ན་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། ད་བུས་ནས་རྱོགས་ 
གཅིག་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རོ་རྗེའི་གདུང་བ་མ་ཀ་བའི་ 
གནས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། སངས་རྒྱས་བཞིའི་གནས་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག 
ཕྱེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་ལ་ཕྱེད་གཉིས། ཀ་གདུང་གི་ས་ལ་གཙ་བའི་མཚན་མརྡོ་ 
ཛེེ་བྲི། ཟླམ་པོའི་ཕྱི་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་མར་ 
བགོས་ནས་ནང་མར་ཆོན་ས། ཕྱི་མ་ལྷ་སྣམ། ཡང་ན་དུས་འཁོར་ལྟར་ཆ་ 
ཕུན་བདུན། ལྟ་སྣམ་ལ་བཞི། དཔང་ཆུང་ལ་གཅིག་གོད་གཞན་སྡོམ་ཆུང་ 
བཞིན། གདན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བྱེད་ན་ཁུ་རྫུལ་དག་པའི་ཟླ་ཉི། ལྟ་དགུ་ 
གདན། ཡུམ་བཞི་ནམ་སྣང་གི་གདན། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་དག་པའི་གདན་བཞི་གཙོ་བོ་རིན་ ཐབ་བ་བབབ་༠་༠་བ 
འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གད་ན། བཅུ་གསུམ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་བུ་ལོན་འཕེལ་ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་འགྲེབ། རིམ་མིན་གྱི་ 
སྲ་ཀང་ལ་ནོར་འཕེལ་ཕྱི་རྐང་ལ་ནོར་འགྲེབ་པ་དྱ་བེ་བས་ཉི་གདན་བཞི་༠༠ 
ཧའི་ཁྲ་བའི་གདན། ལྟྷ་བཅུ་དགུ་མ་ལ་རེས་གཟའ་བདུན་དག་པའི་ཉི་ 
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གདན་བདུན། སྒོའི་ཁྲོ་བོ་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་གད་ན་ཡར་ངོའི་རྫོགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་པའི་ཟླ་གདན་བཅུ་གཉིས། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཞི་ 
སེམས་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གདན། ལྟ་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་ཡར་ངོའི་རྫོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དག་པའི་ཟླ་གད་ན་བཅུ་གཉིས་སེམས་དཔའ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག་ 
གི་གད་ན། མར་ངོའི་རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཉི་གདན་བཅུ་གཉིས 
གཤེགས་པ་བཞི། ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་གད་ན། གཙོ་བོ་ལ་ཟླ་ཉི་གང་ཆུང། 
ལྟ་སོ་གཉིས་མ་ལ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཟའ་བདུན་དག་པའི་ཉི་གདན་བདུན་ 
བཞི། ཟླ་གདན་བཅུ་གཉིས་ནི་སེམས་ད་པའ་དྲུག སེམས་མ་དྲུག་གིས་སོ། ། 

ལྟ་སོ་བཞི་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྲོག་འགྲོ་བའི་ཉི་ ་ 
གདན། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྲོག་འགྲོ་བའི་ཟླ་གད་ན། ངྷྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གདན་བཏེན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི། ལྟ་དགུ། དེ་འི་སྟེང་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞེ་བསྟན་པས་བཅུ་གསུམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་སེམས་མ་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའ་དྲུག་སྟེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས། གོང་དུ་ཁ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་ཆགས་ཡིན་པས་དེ་བགྲངས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྦྱང་གཞི་ 
ནི། ལས་ད་བང་ལྔ། དེའི་ཡུལ་བྱ་བ་ལྔའ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཛམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྣན་པས་སོ་བཞི། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་ད་གའ་བའི་བྱ་བ་དག་པའོ། ད 
དུས་ཀྱི་ཆ་དབུ་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
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རྙབས་དག་པས་ཞལ་གསུམ། ཡུལ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་དྲུག ལུས་ཀྱི་མཛོད་ 
དུག་དག་པས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྟེ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
སུ་གཞན་བྱུང་ན་དེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ཞིང་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོས་ན་ 
དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོའོ། །སྐྱ་མདོག་གསལ་ཀ་མ་བྱུང་ཡང་དུས་ 
འཁོར་བཞིན་བླ་མ་བཞེད་དོ། །འདུས་པ་དྲུག་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་ཐ་གནས་ 
ལྷ་དགུ་མ། ཨརྡྲ་ཐཱཱ་ཏིས་བཅུ་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བཅུ་ 
ད་གུ་མ། སློབ་དཔོན་མགྲེན་པ་གསུམ་པས་ཉེར་ལྔ་མ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སོ་ 
གཉིས་མ། ཀུན་སྙིང་གིས་སོ་བཞི་མ་བཤད་པ་དང་ལྟ་གྲངས་མཐུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་མཐུན་ཏེ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ནི། 

དབུས་ནས་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཡན་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། དེ་ནས་རྩ་ཐིག་ 
གི་བར་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་་* 
གནས། གཅིག་རྡོར་འཕྲེང་། དེ་ནས་བཞི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་གནས། 
གཅིག་རྡོར་འཕྲེང་། ཐམས་ཅད་ དབྱིབས་གྲུ་བཞིའོ། །དེས་སུམ་ཆ་སོང་།དེ་ 
ན་ས་སུམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་གནས། གཅིག་རྔོར་འཕྲེང་། 
དེ་ནས་བཞི་ཁྲོ་བོ། གཅིག་རྡོར་འཕྲེང་། ཡང་བཞི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གནས། གཅིག་རྡོར་འཕྲེང་། ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི། ལྷག་མ་གཅིག་ཆོན་ས། 
གཞན་དུས་འཁར་དང་འདྲ། གད་ན་ཞེ་གསུམ་མ་ལ་ཡར་ངོའི་རྫོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་མར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཟ་ཉི་ཉེར་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ གཐ་བ་བ་ཤ་ཐ་པ་ཚ 
བདུན་དག་པའི་ཉི་མ། ཉི་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དག་པའི་ཉི་གདན་ 
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བཅུ་གཅིག ཡང་ན་བསམ་པའི་ཟླ་གད་ན་བཅུ་གཅིག གཙོ་བོ་ལ་གང་རུང་། 
དེ་ལས་ཉི་གདན་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུམ་བཞི། ཁྲ་བོ་བཅུ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གདན། ཟླ་གདན་བཅུ་གསུམ་ནི་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྫེ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཞེ་ 
ལྔ་མ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་འཛིན་མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་དག་པས་ཟླ་ 
གདན་གཉིས་བསྟན་པ། ཞེ་ད་གུ་མ་ལ་ཉི་རྐང་གི་བུ་ཁོན་འཕེལ་འགྲེབ་ 
གཉིས་ནོར་འཕེལ་འགྲེབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དག་པའི་ཉི་གདན་བཞིའམ། 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ཟླ་གདན་བཞིའ། །གཙོ་བོ་གདན་གང་རུང་། བཉེན་ 
པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ལ་ལེའུ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་བར་ 
ཀ་བས་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། འཕར་མ། གཞན་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སོགས་བརྒྱད། མིང་གཞན་སེམས་མ་རྡོ་རྫྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཙནྡ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
རིན་ཆེན་ལྕགས་སྫོག་མ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲ་ 
བོ་བཅུ། སྟེང་གི་ཁྲ་བོ། ཤར་གྱི་ཤར། འོག ཉུབ་ཀྱི་ནུབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་ 
བའི་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྣམ་བུ་ཤར་ལ། བྱམས། འཇམ་དྭ་བྱངས། སྤོས་ཀྱི་ 
གྲུང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི། ལྟོར་བཟང་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི། ནུ་བ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་འཇོམས། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི། བྱང་དུ་ཟླ་འོད། 
འོད་དཔག་མེད། ནམ་མཁའ་མཛོད། སྒྲིབ་སེལ་བཞིའོ། །འདུས་པ་ལྟར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་བའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཁ་ཁ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
བཞི་ཡོད་པས་སོར་མོ་ཞེ་བརྒྱད། སོར་ཕྱེད་དུ་བཏང་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག 
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ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ཆུ་མེ་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སྦྱར་ནས་སྙིང་ 
པོ་ནས་རང་སོར་དྲུག་ཏུ་བགོས་ནས་དྲུག་ཚན་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ནས་གཉིས་སོར་གཉིས་བསྐར་བ་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ 
བཞིས་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག གཉིས་པ་སོགས་དྲུག་ལ་སོར་བཞིས་འཁོར་ 
ལོའི་ས། སོར་གཉིས་ལ་མུ་ཁུད། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གྲི་གུག ས་ 
ལ་འཁོར་ལོ། ཆུ་ལ་པདྨ། མེ་རིན་པོ་ཆེ། རླུང་རལ་གྲི། ན་མ་མཁའ་རྡོ་རེེའི་ 
འཕྲེང་བའཾ། །དྲུག་ཚན་བརྒྱད་པ་ཚོན་ས། སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒ་དང་སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་སྒ་ཁོགས་སྒ་འགྲམ་བྱ་ཞིང་། སོར་དྲུག་རེས་ཁ་ཁྱེར་དང་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། སོར་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ན་ག་ལྗང་ 
བའི་རེ་ཁྲ། སོར་གསུམ་གྱིས་དོ་ ཤལ་གྱི་རྩ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ། སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སོ། ད 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་སྒོ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཱོ་ཉ་བབས་ཕྱོགས་མདོག་དུས་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལྡང་ཁུ་ལ་ཟླ་བ་ 
དང་སྟེང་དུ་ཉི་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔན་པོ་གཞི་ལྔང་ཁུ། སའི་གཞི་ནག་ 
པོ། ཆུའི་གཞི་དམར་པོ། མེའི་གཞི་དཀར་པོ། རླུང་གི་གཞི་སེར་པོ། ནམ་ 
མཁའི་གཞི་སྔོན་པོ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཕྲེང་བ་རང་རང་གི་མདོག སྒེ་ 
པའི་ནང་རོལ་ཚོན་སའི་སྟེང་དུ་སྔར་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་འཁོར་ལོ ༠༠༠༠ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་རྷརྲ་ཤྲི་པའི་ཟིན ཐབགག 
བིས་སུ་བྱུང་། གཞན་ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །བརྟེན་པ་ནི་ 
སྙིང་པོའི་པདྨ་འི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུ་བ་མ་སོགས་བརྒྱད། 
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བར་གྱི་འད་མ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་རོས་གང་པ་བརྒྱད། འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ད་ང་ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པར ༤༠ ©# 
བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ད་པའ་བོ། དེ་མཉམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཤར་གྱི་ཀ་བའི་ཞོག་གི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ། ལེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ད་ང་འཕྲེང་བ་མ་སྟེ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དུས་འཁོར བ*་ ༠ * * * བ 
བཞིན་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའ། །གཙོ་བོ་སྡོམ་ཆེན་ནི་ཞལ་བཞི་ 
སོགས་མཚུངས་པར་མ་ཟད་དོན་ཆྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་ངོ་ཞེས་གསུང་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ 
བཞི་པའོ། །ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པའོ། ། 
ལྟག་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
སྟེ་སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་ 
ནི་སྟེང་པ་ཉིད་ངོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དག་པའ། །གྲི་གུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མ་སོགས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾི་འཛིན་པ། བར་གྱི་ཐོད་པར་ནུ་བ་གཉིས་སུ་ 
བཤང་བ། བྱང་གཉིས་ཨུ་གཅི་བ། ལྟོ་གཉིས་སུ་ཁྲག ཤར་གཉིས་སུ་མི་ཤས་ 
གང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ནི་བདུད་ཅི་ཁུ་བས་གང་བ། འདི་ཀུན་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་གཙོ་བོའི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་གའ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མདོག ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ 
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གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ཐོད་པ་གཡས་གྲི་གུག ཡབ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཞིས་རྩ་ 
བའི་ཞལ་ད་ང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞལ། ཕྱག་བཞི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊི། གླུ་དང་སྒེག་མོ་དུས་འཁོར་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྐང་པ་དྲེལ་གཡེར། འོག་པག དཔྲལ་བར་དར་ 
དཔྱངས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། མགོ་འཕྲེང་ཐོད་པ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན་ནོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མགོ་བོར་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ། འཚོགས་མའི་གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད། 
སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 
ལུས་དང་གྱ་ག་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བསྟྐར་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ་་་ 
ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་དེས་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དགོས་པ་ 
ནི་དེའི་དོན་ཁོ་ནའ། །འདིར་དབང་གི་མངོན་པར་ཉོག་པ་བདུན་ལན་ཁ་ 
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ནས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའང་རྱོགས་གཅིག་པའི་བློ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ ཐ༠༠་བ་བ 
ཏོགས་སོ། །གང་ཟག་དེའི་རིགས་ལའང་འབྱོར་ལྡན་དང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་་"་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ྦ 

ཀུན་སྤངས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ། ནག་པའི་ཉ་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ནས་སམ། ཡང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསར་བ་ན་དབང་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྟར་བས་ཆོ་ 
ག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་ 
སམ་གཞན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ ༠ ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གློས་བསླང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་བཤད་པའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་གཞི་སྣ་ཆོགས་རྔོ་རྫེ་ལ་ཕྱེད་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ། * ༠6 
འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞི། དཔེར་ན་ས་མེན་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྱུ་བཞི་མཉམ་པའི་ས་ 
ད་ག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དོར་བྱ་སྟེ། །སླར་ 
ཡང་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །གསུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ནས་ 
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གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དོར་ནས་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་དག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལག་ལེན་དུ། མཉམ་པ་གུ་བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཀུན་ལའོ་ཆ་རེ་སོར་ཕྱེད་སྐྱར། །བཅུ་གཉིས་གསུང་དྲུག་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱེད་ཕྱི་གཉིས་པ་བཞིར། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་དྲུག་ 
ཕྱེད་ཕྱི། །སྒོ་ཡང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཏུ་བྱ། །སྒོ་གསུམ་ལ་ནི་རྟ་བབས་སོ། །དྲུག་ 
དང་ཕྱིད་ལྔ་ཕྱིད་བཞི་གཉིས། །ཡང་གཉིས་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་བྱ། །སྣམ་ 
བུ་མྱོས་སུངས་རེ་རེའི་ཞ། །སོར་ཕྱེད་པ་རེ་ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་། །རྒྱར་ནི་ཉེར་བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གཞིས་བཅོ་ལྔ་བརྒྱད། །བར་མ་གྱུ་བཞི་ 
གསུམ་པར་ཀ །གཅིག་དང་ཆས་ད་མན་རྱོགས་མཐོར་བརྒྱན། །ཏར་མིའི་ 
རྒྱར་བརྒྱད་བུམ་པ་གཉིས། །ལྟེར་དྲུག་ཟླུམ་གཅིག་བཞི་བདུན་བཞི། །བདུན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་རེ་ཁཱ་བཞི། །རྟ་བབས་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་ནི། །གསུམ་དྲུག་དྲུག་ 
དྲུག་གསུམ་དྲུག་བསྐོར། །ཞེས་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནང་མའི་ས་ 
གཞི་ལྔང་ཁའམ་སྔོན་པོ། ཤར་ནག ལྟོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་པོ། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་པདྨའི་ཕྱི་གྲུར་བཞི་དབང་ལྡན་ 
དུ་དུང་དཀར། ལོར་གཏི་དམར་པོ། མིར་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་ད་པག་ 
བསམ་སེར་པོ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་བར་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་ 
པད་གདན་དང་བཅས་པ། གཤེགས་པ། སེམས་དཔའི། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
གདན་པད་དཀར་ཉི་མ་དམར་པོ་གཞན་རྣམས་པད་དཀར་ཟླ་དམར། ལྟའི་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ། ཁ་ཁྱེར་དཀར་པོ། མུན་པ་ནག་པོ། བ་ཀུ་ལི་མད་འ་ཡབ་ 
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ནག་པོ་ལ་དེ་དག་བསྐོར། ཅ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སེར་པོ། ཅ་བབས་སྣ་ཆོགས་ 
མདོག ཕྱི་ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད། སྐྱ་ལ་ 
བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་པ་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་པདྨ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཐག་ཐ་བ་་བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚམས་དཀར་པོ། སྐྱའི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་གད་ན། ཕྱིའི་ 
ཁོར་ཡུག་གིས་སེར་པོ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མ། ཆུ་ 
དཀར། མེ་དམར། རླུང་ནག མེ་རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུ་ར་ཁྲིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ད མར། མཚམས་ད་མར་སེར་བཅུ་གཏཉིས་ཀྱི་ཆད། ནམ་ 
འཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ། སྐྱའི་མདའ་ཡབ་དང་ 
སའི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་བུམ་སོགས་མཆོད་རྫས། ཅ་བབས་ཀྱི་ཀ་རྒྱན་འོག་ 
མོ། སྐྱའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ལྷག་ནས་དབུས་མའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་ 
རེ་དྭགས། ལྟོར་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུང་པད། ནུབ་ཏུ་རྫ་བོ་ཆེ། གཡས་ 
གཡོན་ད་བྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། བྱང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཡས་གཡོན་ 
བ་དན་ནམས་དཀར་པོ། ཁ་ཅིག་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་ཐུན་མོང་ 
པས་པདྨའི་འོག་ཏུ་སོགས་ཆགས་བྱེད་ལ། རང་ཁལུགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པར་པདྨའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཙ་མུཌཱི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་པདྨ་འི་གདན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤར་དུ་ཙ་མུཏཱི་ 
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ད་བང་ལེར། ཙར་ཙི་ཀ་པདྨའི་གདན་ཡི་དྭགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་དྭགས་རོ་ལངས་མཁའ་ལྡེང་ཁྱད། ཁྱུ་མཆོག་གླང་། ཧྷེ་རུཌཱ་བྱའི་ 
རིགས་གཅིག མིག་སྔོན་འདྲེ་བྱ། གཤང་གདོང་ཕ་ཝང་། འགའ་ཞིག་ལས་ 
སཾ། །ཕག་གདོང་མའི་གདན་དུ་དོམ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དུ་མཆན་དུ་དྲེད་ 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ཤར་བྷ་སྟེ་རྐང་ལག་བཞིའི་ཁོགས་སུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་ 
རྩལ་འདབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བཏགས་པར་འདུག མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་པ་ནི། 
དཔྱི་མན་སེར་པོ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ད་ཀར་པོ། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་ 
དམར་པོ་སྨིན་མའི་བར་ནག་པོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྔང་ཁུའཾ། །བློས་ 
བསླང་བའི་ཚེ། སྐྲ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་མཐའི་བར་ད་ང་། དེ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དེའི་ཐོག་མད་འ་ཡབ་དང་བཅས་འཐོན་པ། དེའི་ 
ན་བབས་ད་ང་རྩེ་མཉམ་པ། ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུང་དཀྱིལ་འདེགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་རྩིག་པ་བཞིན་མ་ཡིན་ཅོག་གུ་བརྩིགས་ལྟ ༠༠༠༡ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་ 
དང་། གཞན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དབུས་ 
ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཚངས་ཐིག་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་བར་ནི་ས་ 
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ཆ་ཐིག་གི་བར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་བཞིན་སྲིད་དུ་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཞོག་གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༧ 
པ་ཡན་ཐུགས། རི་རབ་དང་གསུང་འབྱུང་བཞིའི་ད་པངས་ད་ང་སྐྱ་ད་ཀྱིལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་བ་རྣམས་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་རྣམས་ད་ང་། ནང་གི་ 
རུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤ་ཁྲག་ཆུ་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་མདོག མཁྲེས་པས་ཉི་གདན། བད་ཀན་གྱིས་ 
ཟླ་གད་ན། རྩ་རྒྱས་དག་པས་པདྨ། སྐྱའི་རྩིག་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྐྱེས་ལྔ། དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་དག་པས་གསུང་གི་རྩིག་པ། དུ་ས་ཀྱི་ 
རྩ་ད་ག་པས་གཙོ་བོའི་པདྨ། པདྨ་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་བརྐྱང་སོགས་རྩ་རྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། པགས་པ་ས་མེ་ཁྲག་དང་དྲོད། ཆུ་ 
དུལ། བུ་ག་བཅུ་གཉིས་དག་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས། བུ་ག་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་བ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུ་ག གཅི་བཤང་ཁུ་བའི་བུ་ 
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སྒོ་ལྔ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས། རྐན། སྤྱི་བོ། མཆུ། སོ། མགྲེན་པ་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཧྒོ་ལྔ་ཁ། བཤང་། གཅི། ཁུ། གཙུག་ཏོར་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དག་པ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྟེང་འོག་སྟོང་པའི་སྒོ་གཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞིའ། །ནོར་བུའི་རང་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སོགས་ནི་སོ། །དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ་དང་། མེ་འོད་བ་ 
སྤ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སམ། 
ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་བཞི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི། གཱོ་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་ 
པས་རྟ་བབས་བཅུ་གཉིས་ས་བཅུ་གཉིས། དུར་ཁད་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་ལྔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ལྔ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ ཐབ ཤབ་པ་ག 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་འབྱུང་བཞི། ངེ་རོ་ 
རེག་གཟུགས་བཞི། སྒོ་ཁོགས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོན་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྔ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་གསུམ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། སྐ་དཀྱིལ་གྱི་ལྔ་སྟོབས་ལྔ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ # ༧ ༧ ©* 
གཟུངས་གསུམ། ཕ་གུ་ཕར་ཕྱིན། ད་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས། དབང་བཅུ་ 
ད་གེ་བཅུ། མད་འ་ཡབ་རྣམ་ཐར་སྲོ་བཞི། ཟུར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་ 
བཞི། མེ་ལོང་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། ཆྔ་ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག མེ་ཏོག་གི་ 
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འཕྲེང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། འདོད་སྣམ་གྱི་ཟུང་གི་ཇྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
ཤེས་ལྔ། རྔོ་རྗེའི་ར་བ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ། མེ་རི་བདེ་ཆེན། ཆོས་འཁོར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བུམ་པ་གསུང་། རྔ་བོ་ཆེ་སྐུ། ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་ 
ཐུགས། གཌྟཾ་གསུང་། དུང་སྐྱ། ཤིང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནང་ལྟའི་དག་པ་ནི། ལོ་ 
གཅིག་ད་ག་པའི་སྐུ་གཅིག བགྲོད་པ་གཉིས་ད་ག་པའི་ཞབས་གཉིས། དུས་ 
གསུམ་དག་པའི་མགྲེན་པ་གསུམ། དུས་བཞི་དག་པའི་ཞལ་བཞི། དུས་དྲུག་ 
དག་པའི་ཕྲག་པ་དྲུག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཙོ་མོ་ཞག་གཅིག་དག་པའི་སྐུ་གཅིག ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་དག་པའི་ཞབས་གཉིས། ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པའི་ཞལ་བཞི། 
ཐུན་བརྒྱད་དག་པའི་ཕྱག་བརྒྱད། གཙོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན། རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུ། ནུས་མ་བརྒྱད་ལས་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚ་གཉིས་འཛིན་པས་དེ་གཉིས་ 
བསྣན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ། བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་པས་འདོད་ལྷ་མནན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པ་ 
ནི་རྡུལ་འོག་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྨམ་པའཾ། །ལྱས་ངག་ 
ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུང་གཏྭ་ནོར་བུ་དཔག ༠༠ ༠ ༠ ༠ * ༅ © 
བསམ། རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ནས། ཁག་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་དག་པའི་ 
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བུམ་པ་གཉིས། དེ་ད་གྲ་ཏུང་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ད 
སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འཆིངས་བརྒྱལ་བའི་བུམ་པ། འོག་ཏུ་རྡུལ་མནན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ། ཕུང་པོ་དྲུག་ཤ་སོགས། །བམས་དྲུག་སངས་རྒྱས་དྲུག ཁམས་དྲུག་ 
ཡུམ་དྲུག ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག 
སྟབས་ལྔ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲེ་བོ། ལས་ད་བང་ལྔ་དག་པ་སྐྱ་དཀྱིལ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་དག་པས་དེ་ད་ག་གི་ཡུམ་ཁྲོ་ 
ནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚེས་ལྟ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ལུ་དང་རབ་གཏུམ་མ། ཏོགས་པ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
འབྱུང་བའོ། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་བཞི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན། དེ་ཡང་ 
ནམམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེར་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །བམས་དྲུག་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི། གཡོན་རྒྱུ་དག་པ་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་རྒྱུ་དག་པ་གཡས་བརྐྱང་། 
མཉམ་རྒྱུ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས། ནམ་མཁའི་རླུང་ས་ག་རླུང་གི་རླུང་ཟླམ་ 
པོ། མེ་རླྱང་རོལ་བའི། ཆུ་རླུང་པདྨ་འི་གདན། ས་ཆླུང་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་ནོ།། །དེ་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ 
པའ། | 
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གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ལ། 
དཔའ་བོ་ཡིད་འང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་དབང་གི་ཆིངས། ཞར་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྷག་གནས་དང་ནི་མཆོད་པའ། །ལྷག་གནས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་དོན་དང་ནི་གཞན་དོན་ནོ། །མཆོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །བདག་བསླུབ་དང་ནི་གཞན་བསྒྲུབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་ 
རྗེས་དང་ནི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ྒ །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ལ། ལྷག་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག ལྟག་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲ། 
ལྷག་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ལྷག་གནས་ཀྱི་རྗེས་བཞི། དང་པོ་ནི། སློབ་མས་ 
བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་། བླ་མས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བདུན་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་ 
བདུན་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་ནམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་དབང་བདུན་པོ་འདིས་གང་ཟག་དེ་སྣོད་རུང་ཙམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་དབང་ལས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཁོགས་སུ་བསྟན་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དང་པོར་དབང་ 
བདུན་སྦྱིན་པ་ནི་གཞུག་པའི་དོན་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས། སློབ་མའི་དབང་བསྐར་ 
བ་ཙམ་བཤད་པ་དང་གན་ད་གཅིག འདི་ཙམ་ཐོབ་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ཆ་ 
ཙམ་གྱིས་སྨིན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན། དབང་བསྐྱར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱིས། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཚོས་གཞན་ཞིག །བསྙོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་ དོ་ཞེས། ། 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་བསྒོམ་བྱས། །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་འཁུ་བར་ 
ཟད་དོ། །ད་བང་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བསྐུར་བར་ 
བཤད་ཀྱི། ལྟག་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པས། སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ 
ཚོན་དུ་བསྐར་ད་གོས་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བའང་། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་གྷ་ 
ག་སེམས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྟོན་དོར་ 
བའི་ཚིག་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །རྩིང་པོར་ན་ད་གེ་བའི་ལས་གཙ་ 
བར་གྱར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ཕྱིས་ལས་ཐམས་* 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཞིབ་མོར་ན་སློབ་མ་དགེ་བའི་ལས་འདོད་པ་ལ་དེར་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསད་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ད་བྱེ་བ་འཆད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོར་བསྐྱར་ད་གོས་ཏེ། གང་ལ་གང་གིས་གདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་རྟོན་ 
འས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་དག་གི་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཛིག་ 
ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་དགྭ་ཀྱང་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། ཧྱ་བ་གང་ 
གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར ༧༠༠༠ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ལས་སོ་སོའི་ས་བརྟག་ 
པ་འཆད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
མས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་བླ་མས། དེ་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་དགོས། དེའང་ལས་ 
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སམ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་གི་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དང་པོར་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་ནས་ 
དེ་ལ་བསུང་བ་བྱའོ། །དུས་ནི། ནག་པའི་ཉ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ། གཞན་དེ་ཁ་ 
ནའི་ཉ་ལ་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ནག་པའི་ཉ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ ཐ་བ་ག་བ་ཐ་་ཐ་བ་༡་བ 
དཔོན་གྱིས་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམ་བཅད་དང་པོས་ས་གཞི་ 
གཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དབང་གི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་དག་ལས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བུ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ 
ནུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚརུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་སོགས་ 
ཡང་། །ཞེས་པས། རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ལ་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ད་ང་སའི་ཚོ་ག་ 
བྱས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྷག་གནས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག བཅུ་གསུམ་ 
བཅུ་བཞི་ལ་བྲི། ཉ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་པས་བསླང་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཟུག་ཆཇུ་སོལ་བ་དང་བཅས་རང་ 
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ཅེས་པས་དུང་ངམ་མཆིང་བུའི་རིགས་མཐོང་ན་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་རྐོ་བ་སོགས་དགོས་པའི་སར་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་དུ་རོ་དགོས་པ་དེ་ར་ལོ་འཕྱེ་བརྟག་དགོས་པས། ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་གྲུ་ 
བཞིར་བྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་རེ་མིག་ད་གུ་བཅུ་བྱས། དེར་ལྟོ་ 
འཕྱིའི་གསང་གནས་སའི་ད་བུས་སུ་གཞག ལྟེ་བ་ཡན་མི་གཟུགས། སྦྱལ་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏྭ་བཅུག་པ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་ཉལ། གཡས་པ་རིན་ཆེན་བཟུང་སྟེ་ 
མཁལ་ཁུང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ། ཉལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཞེང་གི་རེ་མིག་ 
དགུ། དཀྱུས་ཀྱིས་རེ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་པ། སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ་མཇུག་ 
མའི་རྩེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ། གསང་གན་ས་སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་ཁུ། ལྟེ་བར་དུང་ 
སྐྱོང་ད་ཀར་པོ། དཔུང་པར་པད་ཆེན་སེར་པོ། སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ། 
མགྲིན་པར་འཛོག་པོ་ད་མར་པོ། ནོ་བར་པདྨ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་ 
སྔོན་པོ། ཁོ་རང་ཡང་མཐའ་ཡས་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཡིན། དེ་དག་ལུས་ཚད་ 
ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་ད་ང་པོ་ལ་མགོ་བོས་སླེབ ༡༦༠༠༠༠༠ 
རེ་མིག་རེ་བགོད་པས་སྟན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ཤར། ཁ་ལྟོ། ད་གུན་ཟླ་གསུམ་ 
ལ་མགོ་ལྟོ། ཁ་ནུབ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ནུ་བ། ཁ་བྱང་། ད་བྱར་ཟླ་ 
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སོགས་ཀྱི་ས་བརྐོ་ཚུལ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཤར་ 
ན་ས་གདེངས་ཀ་ཞལ་མགྲེན་པ་གསུམ་ལ་རེ་མིག་ད་གུ་ཚན་གསུམ། མདུན་ 
གྱིས་ནོན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོར་ནས་ཤར་ནུབ་ཆ་ད་གུ། ལྷོ 
བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཚན་གྱི་མདུན་ཏེ་དེར་ཐོག་མར་བརྐོས་ན་ཡོན་ཏན། ལྟོ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་ད་གུའི་ས་ཡི་ 
ཆ་ལ་བརྐོས་ན་ནི། །ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཆཚུང་མ། །མན་འ་མ་རང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་མཛའ་ཤེས་འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ཞིང་། །ཡང་ན་ 
རང་གནས་ནས་འཕོ་ནོར་བླརླག་འགྱུར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ 
ཧེ་ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བི་བྷཱ་ཏིས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྐོས་རོ་བསལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ལས་མཐུན་གྱི་ས་དང་ 
སྙིང་པོ་གཞུག སྟེགས་བུ་མཆཱལ་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་མཐའ་བྱིན་གྱིས་དམའ་བ་ 
གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ་ཁུ་སྟོང་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ་ཞེས་པ་བཞིན་བྱའོ། 
ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་ཕྱིས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་ཞེས་པས། སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཚར་གཅིག་བསྤོམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སའི་ལྟ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོགས་ནི་བདུད་འདུལ་བའི་བློས་དེ་དཔང་པོར་འཛུགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་དག་གི་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མས་རྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ངོས་སུ་བཤད། བློས་བླ་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་གཞན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
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གཞུང་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་མཛད་དོ།  །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་ནི་སྲ་བའི་ 
ཕུར་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་བསལ་བ་དང་གནས་བསྲུང་བ་གསུངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་དང་། ཕུར་བཏབ་བཀའ་སྒེ་སྟང་ 
སྟབས་ཀྱི་མཐར་ཕུར་བུ་ཁྲེ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་བར་ 
རོ། །འདིར་ཕུར་པ་ལ་རྒྱ་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ཨོགས་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
སེང་ལྡེང་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ནི་འདི་དྲག་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟང་སྟབས་བཤད་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཚུང་བརྐྱང་པ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ 
ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་མཇཛུབ་མོ་ཕྱེད་འཁྱོག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་མིང་མེད་ཞོག་ཏུ་བསམ་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སོན་པ། རལ་ 
གེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་བསྒྲིང་བ། 

ངེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་སོར་མོ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་དབུས་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱང་བ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་སོར་མོ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་རྣམ་པར་་“***་ 
བརྐྱང་གི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ .++„ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྐྱང་བའ། །གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅས་པ་མཉམ་པས་མཐྲེའུ་ཚུང་སྦེལ་བཞིན་པས་བསྐོར་བས། གྲེ་གུག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅས་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའོ། །སྟང་སྟབས་ནི་རྐང་མགོ་ 
གཡས་ཀྱི་གཡོན་མནན་ལ། གཡས་གཡོན་བར་གསུམ་སྤེག་པའཾ། །གཡས་ 
བརྐྱང་ནི་རྐང་པ་གཡོན་བསྐྱམ་སྟེ་གཡས་པ་དེ་ལས་མཐོ་ལྔ་རུ་བརྐྱང་བ། ངེ་ 
གོ་ལྡོག་པ་གཡོན་བརྐྱང་། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་རྐང་སོར་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཕྱིར་བགྲད་པུས་མོ་དྲང་ 


པོར་བྱས་པ་ས་ག དེ་ལས་པུས་མོ་ལྡེམ་བྱས་ཏེ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ངང་ 


པའི་གཤོག་པ་འདྲ་བ་ནི་ཟླམ་པོ། ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་མོ་ཉེར་དྲུག 


པུས་མོ་ཡ་གཅིག་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བ ཀན་པ་རོལ་པའོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ 


མཐིལ་གཡོན་པའི་བླརླ་ལ་གཏད་པ་གར་སྟབས་སམ་ཏ་ཌཱའི་སྟབས་སོ། ། 


འདིར་དགོས་པ་དང་གཞན་དུ་དགོས་པ་འདུག་སྟངས། པུས་མོ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྐང་པ་གཡས་བཟླ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དང་གཡོན་པ་ཡང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་བ་རྡོ་རྫེའི་ 
གད་ན་ནམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སའི་ངོས་ལ་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུས་མོ་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ད་ཕྱི་གཞག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གད་ན་ན་མ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟབས། རྐང་པ་ 
གཉིས་མཉམ་པ་ལོང་བུ་རྐུབ་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རེག་པ་དག་སྟེ། བྱེན་པ་ 
གཉིས་དང་བརླ་གཞཉིས་སྟེང་དུ་སོན་པ་ཙོག་པུའོ། །སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་གཉིས་ 
ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་ལ་གཡས་ཙོག་པུ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཟད་དུད་ 
པ་དང་དེ་ལྡོག་པའོ། །བཤང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ 


དུ་བཤང་ལམ་གཞག་ཅིང་གཡས་ཅོག་པུ་བཞིན་དེ་གོ་ལྡོག་པས་གཏཉིས་ཏེ་་* 
འདུག་སྟངས་བརྒྱད། རྐང་མཐིལ་སྤད་པ་པདྨའི་གད་ན་ནོ། །ལྷག་གནས་ཀྱི་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་ལ་བུམ་པ་ཐིག་ཚོན་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ལྷག་གནས་ཏེ། 
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ཤིང་། ལྷའི་ནི་རྩ་བའི་ཚིག དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ད་ག་གིས་ས་གཞི་གནས་སུ་ 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་ད་ག་ཤེས་ནས་ནི། ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་གང་གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཞེས་པས་ལྟ་སྟ་གོན་བསྟན་་ཏེ། ས་ལྷ་ 
ལྟའི་ཚོགས་བཀོད་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཐར་པའི་སླད་དུ་ཆེ་གེ་བད་ག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེད་པར་བཀྱིད། །ཅེས་པས་དེ་ཡི་མཐའི་གསོལ་ 
གད་བ་བཤད་པས་སོ། །བུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་ནི་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་བརྒྱད་། ཟླམ་པོ་བརྒྱད་གཉིས་སོར་དུ་བརྫོད་དེ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ 
བཤད་པའི་ཚད་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག མཐའ་སྐར་ན་ 
ཞེ་བརྒྱད། ད་པངས་སུ་ཉི་ཤུ་ལས། ལྟེ་བ་ལ་བཅུ་བཞི། མགྲེན་པར་སོར་དྲུག 
ཁ་ལ་སོར་བརྒྱད་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་གཅིག་མཐའ་དང་གཉིས་བུག་པ། མཆུར་ 
སོར་གཉིས་འཕྱང་བ། གྲངས་བཅུའམ། དྲུག་གམ། ལྔའོ། །ད་བྱེ་བ་སྐྲད་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ལྟེ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྐེ་སོར་ 
བརྒྱད། ཁ་སོར་དྲུག མཚུ་སོར་རེ། དབང་དགུག་འཇིག་རེན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པ། རེངས་པ་ལ་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག མགྲེན་པ་སོར་བཞི། ཁ་ 
སོར་དྲུག མཆུ་སོར་གཉིས། ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
ཚེ་གསུམ། ན་མ་རྒྱལ་ལ་གྲི་གུག ཕྱོགས་ཤར་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དམར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། བྱང་པདྨ་དཀར་པོ། མེ་པདྨ་དམར་པོ། 
རླུང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། ཡལ་འདབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཕྱོགས་མདོག་གི་གོས་དང་སྐྱད་པ་དཀར་ 
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པོས་མགུལ་དཀྲིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ 
གྱེས་བྲབ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕགས་ལྔ། བདུད་ཙི་ལྔ་ 
རེ་མིག་བཞིན་བཏབ་པ་དང་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། 

དུང་ཆོས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐིག་སྐད་བུ་མོ་སྐྱེ་གནས་མ་ 
_ ཉམས་པས་བཀལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འད་བ། སོམ་པ་ཇོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་མཐེ་བོའི་ནས་ཞེས་པ་གང་བྱ་བ་དེའི་སོར་ཚད་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་གོ །ཁ་དོག་ལྔ་པ། དེ་ཡང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་དག་པས་སུམ་ 
བསྒིལ་དུ་བྱ་བའོ། །རུལ་ཚོན་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྫས་སུ་མཐུན་ 
པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མའཾ་ཞེས། མརྒཏ། ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལ། པདྨ་རཱ་ག ཟླ་ཤེལ། ཀརྐ་ཏ་ 
མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཤད།་ ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
པ་ལྡང་ཁུ། དབྱེ་བ་ལྔ་ཡི་འབྲུའམ་ཞེས་དང་། བཏགས་པའི་ཚོན་ཐུན་མོང་ 
བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམན་ 
མའཾ། །རྡོ་རྗེ་ནི། ནོར་བུ་གཙུག་ཏོ་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱན་དང་གསོར་ 
བའི་ཞོ། །དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དག་པས་སོར་གཅིག གཙུག་ཏོར་ཧགྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོར་གཉིས། དྲ་པལ་བ་དག་པས་སོར་བཞི། མགྲེན་པ་སོར་ལྔ། 

སྙིང་ག་སོར་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སོར་དགུ། གསང་གནས་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཟད་པར་རླུང་སོགས་ནས་མེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དག་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ན་རྒྱན། མཐེ་བོང་དང་། 
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དྲཔལ་བ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྙིང་ཀར་འདོགས་པ་ 
ནྣམས་ཏེ་ཞར་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་གསོར་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཚད། ངོ་རྗེའི་རྭ་གཉིས་ 
དང་ལྟེ་བ་ཆ་མཉམ་པའི། དབུས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་པད་ 
འད་བ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ། རྭ་རྣམས་གུག་པའི་ལྡིར་ཆ་སའི་ 
ཐད་ནས་བསྐོར་བ་དེ་བརྐྱང་ན་དབུས་རྭ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ན་ས་རྩེར་སླེབ་པས་ 
སྲིད་ཕྱེད་ཡོད་པ། རྭ་ཡང་རེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཡིན་ན་མཚམས་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས་སླར་གུག་པ་ཞི་བ་ད་བུས་སུ་རྭའི་རྩེ་ལས གབ་བ་ལ་ཐ་བ 
ཅུང་ཟད་དམའ་བར་རེག་པ། ཁྲོ་བོ་ལ་མ་རེག་པའོ། །ཙེ་ལྔ་པའི་རྭ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་ཤས་བཞི་པ། རྭ་དབུས་མ་ནི་དྲང་ལ་གྲུ་བཞི་པ། སྐེད་རིམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ནས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་འོག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། 

དབུས་སྤོམ་པ། རྩེ་འོག་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ། སམ་པུ་ཊར། ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
མ་རེག་པའ། །དཱེལ་བུ་ཆ་གསུམ་མ༡མ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དང་ 
སུམ་ཆ་གཉིས་ཞལ་ནས་བ་ལང་ཁའི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའི་ཞལ་འོག་བ་ལང་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཞི་བ། པདྨ་ནམ་པར་རྒྱས་ 
པའི་ཁ་ནི་དྲག་པོའོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གཞན་ནས་སོ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ 
ཞལ་བཞི་ཡོད་པ་ད་ང་། དེལ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་བཞི་དག་པའི་ཞལ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
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ཞེས་ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དབྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཇྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ན། ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོས་ཏེ། དེས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ལ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་དེང་སང་ཕྱི་མའི་རྫེས་འབྲང་ང་། ད 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ལྷག་གནས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟག་པར་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ས་ཤིང་བྱིན་བརླབ་བསྲང་བ་ཙམ་ལས་མ་་་ 
བཤད་ཀྱང་ལྷག་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱད་ནི་བླ་མའི་མན གཐ་༅་བ་ཐ་བ་བ 
ངག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཁྲས། མཚཱལ། གསོལ་ 
གད་བ་སྡོམ་པ། བརྟུལ་ཞུགས། ད་མ་ཚིག་སྒྲོག་པ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། བསུང་ 
སྐུད་། གོ་ཆ་ད་ང་། བྱིན་བརླབས། ཀུ་ཤ ཆོས་བཤད་ནྣམས་དང་། མཚན་མ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་གནས། གཏོར་མ་སྱིན་སྲིག་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ལྷག་གནས་སོ། །ལྷག་གནས་ཀྱི་རྫེས་ནི་བུམ་པ་དང་ཚོམ་བུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། རྗེས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐིག་གདབ་ཚོན་དབྱེད་པ་སྟེ། ཐིག་བྱིན་བཟླབ་མཚོད་ནས་ 
ལས་སོ་སོའེ་དབང་གིས་ཤྲི་ཁཌྫ་ནས་བ་བླའི་ཆུའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གང་རུང་གིས་སྦངས་ནས། བླ་མའི་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་སར་བཞག་པ་དོན་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས། སློབ་མ་དེ་ལས་གོ་ 
ལྡོག་པ་མི་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ་བོ། ད 
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དེ་ནས་ལྟོ་བྱང་། མཚམས་ལ་སོགས་པའ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་ 
དང་རླུང་གི་ཇི་སྟེད་གནས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་དག་གི་དབུས་སུ་གདེངས་ཅན་ 
བཞིན་ དུ་དབུག་པའི་ ནམ་པ་སྟེ་ཡོངས་འཇོམས་ འགོངས་པ་ལས་ གཡུལ་དུ་ 
སྡེ་ ནི་ ཉམས་ པར་ འགྱར་ ཏེ་ ར།་ གཞི་ ད་ག་ ཏུ ་མཚན་ ་མའི་ འཐབ་མོ་ལ་ནི་ ཐ་ག་*་བ་ཐ་ཐབ་བ་བ་བ 
བསྙན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འཇཛོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འདི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། གདོང་མེར་དང་མཇུག་མ་རླུང་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ དེ་ལས་ འདའ་བ་ནི་འགོངས་པ ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གློབ་ མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་ད་གོས་པས་མེར་ ད་ང་། སློབ་ ད་པོན་ ནུ་བ་བྱང་ སྟེ་ 
ཆླུང་དུ་འོངས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་མཇུག་ད་ང་ཐུག་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུར་* 

འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འན་ཀྱང་ཐིག་སྐྱད་ཆད་ན་སློབ་ད་པོན་ལ་ངན་པ་བཞིན་ 
ཡོངས་འཇོམས་འགོངས་པའང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་དག་འཐབ་པ་དང་ 
རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་བརླབ་དགྱེད་པའི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མཚན་མ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། སླར་མཚན་མ་བཟང་པོར་འགྱར་བ་ན་ 
དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་སོ། །རྔུལ་ཚོན་གྱི་ད་པངས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྐང་པ་གཅིག་གི་ད་པངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོར་ད་མར་པོ་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱང་དུ་དཀར་པོ་རྐང་པ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་རྐང་པ་བཞི། 
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ཐུགས་ལས་གསུང་ཏིས་འགྱུར། དེ་ལས་སྐྱ་ཉིས་འགྱུར། གཞན་བཅད་ཀྱི་རེ་ 
ཁཱ་ཐུན་མོང་པ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་ཉིས་འགྱུར། པད་མ་ཟླ་ཉི་ཉིས་ 
འགྱུར་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནས་གཅིག དབྱེ་བ་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མཚུངས་པ་སྟེ། རབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བདུན བགག 
བརྒྱའི་ཆ་ཤས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཁཱ་སྦོམས་པས་སྦྱིན་བདག་གམ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ནད་བྱེད། ཕྲ་བའམ་ངན་པས་རྫས་ཉམས། ཆད་པས་འཆི་བ། 
འཁྱོག་པོས་མིའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་རྡལ་བསྐྱོད་པ། གདན་ 
འཆད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། ཕན་ཚུན་རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་སྦྱིན་བདག་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་འཆད་། མཚན་མ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཚན་མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་མཚན་མ་དེ་ནི་མཛེས་ 
པའི་དོན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ 
རོ། །ཞེས་པས་སོ། །མཚན་མའང་། འདིར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་ 
_ དང་། གཞན་པའི་དབེ་བ་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །རགས་པའི་ 
དབེ་བ་ནི་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་གཟུགས་“་ 
དགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་ 
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འཇིག་རེན་པའི་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་སླད་དུ་ལྷའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་མཚན་མར་བྱས་ན་སང་ལྟ་བསྐྱེད་པའང་ས་བོན་ 
ལས་ལྟར་སློང་། ཕྱག་མཚན་བྲིས་ནས་ས་བོན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་ 
ལྟར་སློང་དགོས་པར་བཤད་དོ་། །དེས་ན་ལྟ་ད་གོད་པ་ནི་བློས་བསླང་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། འདིར་ས་བོན་ནམ་རྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། རི་ 
མོ་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པ་ལ་ལག་བདེའི་སྟབས་སུ་མ་བཏང་ངོ་། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་སྒུབ་དང་། གཞན་སྒུབ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་། པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བུམ་བསྐྱེད་དུ་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཚན་མ་རང་རང་གི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་གས་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་སྐྱད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་སོགས་ད་ང་། དེ་ནས་ 
ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་གཞན་ཁྲུ་གང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ ༡༦༡༠༠༠༡༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་མཚོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ༡༠༧༠༠༠༠ 
བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས། བུམ་བཟླས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་ནང་དུ་ 
ལོག་སྟེ་སྒོ་ཤར་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཟློས་ཤིང་བསྐོར་བ་དང་། 
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མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་སླར་བླངས་མགོ་བོར་བ ཅིངས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ། ཇི་ 
ཙམ་བསྐྱར་བའི་ད་བང་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚོ་གའི་ཆིངས་ནི། ཁྲུས་དང་། གསོལ་བཏ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། ཐོད་དང་། མིག་དར། འཕྲེང་བ། སཾ་ཤིང་། 
ཁྱོར་ཚུ། སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ། དྲི་བ་དྲི་ལན། འཇུག་ཡོན། མཌྟལ། རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གད་མས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགུག་པ། གཞུག་ 
པ། སྐོར་བ་དང་ཕྱག ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་གཉིས་ཀ སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་གཉན་པའི་དམ་གཞག་བཞི། བྱིན་དབབ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བསྲུང་བ། མེ་ཏོག་དོར་བ། བརྡ་སྦད་པ། མེ་ཏོག་སླར་སྦྱིན་པ། མིག་འབྱེད། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །གསང་བར་གད:མས་པ་ཕན་ཡོལ་བ་བཕྱི་ 
འཇུག ལྷག་མ་ནང་འཇུག དམ་གཞག་ནི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱིན་དབབ་རང་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ངོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁློ་བོ་དབབ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་སོ། །གཞན་ནི་ཁྲཾ་བོ་ 
བཅུ་སོ་སོ་ཡང་འབབ་པ་ཡིན་ལ། གང་བབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཕེབས་ན་ད་གེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེས་ཏེ་སླར་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཡི། གཞན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕེབས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ད་ང་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབབ་པ་ལ་ནི་གཤེགས་་་ 
གསོལ་མི་ད་གོས་ཏེ་བ སྒྲུབ་བྱའི་གཙོཾ་བོར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་། རང་ 
སྟོབས་སམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྟ་ 
འབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་པ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔགས་ 
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པ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་ཞེས་པ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་རྣམ་མང་ད་མ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས ༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 
དཔའ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་རོ་རམྱང་བྱེད་པས་བ དུ་ད་རྩིའི་ད་བང་ལས་དྭཀྱིལ་འཁོར་འགར་ 
ནི་མཚོག་གི་བུ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ལྷ་ཕེབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
དང་དེའི་སློབ་དཔོན་ལྟག་མ་ནི་བསམ་གཏན་པ་ད་ང་དེ་འི་སློབ་ད་པོན་གྱི  ་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་བས་རང་སྟོབས་གཞན་རྟོབས་གཉིས་ཀའོ། །སྔོན་བལ་པོར་ 
་ པཌ་ཆེན་བི་ཐྷཱ་ཏིས་བྱིན་དབབ་མཛད་པ་ན་བྱིན་བབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ 
འབེབས་མ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །མེ་ཏོག་དོར་ས། འགྲེལ་པར། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ 
མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། འདི་འི་ད་གོས་པ་ཅིག་ཁླུ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་མི་འཕོག་པས་ལྷ་ལ་འཕོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པར་རུལ་ཚོན་སུབས་པར་འགྱུར་དོ་གས་པ་སྟེ། དེ་སུབས་ན་དེ་ཉིད་དུ། 

རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡ ངུལ་ཚོན་བསུབས་པ་ལས ༡༠༠༠ 
མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིམ་པ་ གཏིས་ ཏེ། ཅུལ་ཚོན་གྱི་ ཏེན་ བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ་ 
སྟོན་པ་མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ན་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་འགྱུར་བ། མར་པས་ 
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མི་ལ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན།: །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྒྱད་དུ་གདུལ་བྱ་ཆོས་མི་ལྡན་ལ་དབང་མི་བསྐྱར་ཀྱང་འཇུག་པས་བསྡུ་་“་ 
བར་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དེ་གཟིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ངེས་པར་དགོས་བྱུང་ལ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་སྔར་ལྷའི་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་དགོད་པར་གསུངས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གསང་རྒྱུ་བསྟན་ན་གསང་སྒོག་འབྱུང་། ཐོབ་ནས་མི་འབྱུང་རྒྱུ་བ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་འདོད་མོད། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ལ་གཞག་ 
པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས་ཀྱིས ཐ་ཅ་ཐ་ཅ་བ་། 
ཞུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོག་མར་ཞུགས་ཀྱང་གོང་མར་མ་དད་པས་ 
འཇུག་མི་འོས་པ་ཡོད་པས། མ་དད་པ་ལའང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ 
བདུན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
དེའེ་ཁར་དབང་གསུམ་བྱིན་ན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་གསང་བ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་འབྱོངས་ན་མཆོག་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟན་དགོས་པས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ལ་སྣོད་ད་ང་། ཆོ་ག་དང་ཆོ་ག་རྫོགས་པས་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་ཞེས་ལྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ཉམས་པ་ནི་ 
ཕྱེར་མ་གསོས་རིང་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མེད། རྣམ་གཞག་འདི་མཐོང་ན་རྡོ་ 
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ཇྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་པོ་བསྒྲལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས་པ་ན་ག་པོ *༠-© 
ནམས་ལ་ཨ་རྫི་རྫིའཾ། །གཉིས་པ་ད་བང་བསྐར་བ་ལ། དབང་བདུན་བསྐར་ 
པ་དང་། གོང་ཆུང་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུ་ནི་སྤོལ་ 
མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཙད་པན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་དར་ད་ཕྱངས་ནུས་མ་ 
ནམས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་མིང་ 
ནི་བྱམས་སོགས་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་གནང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་ 
སྙིད་པའི་འཇིགས་འཛོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་བདུན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ད་པེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིས་འཁྲུད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྦྱང་གཞི་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་འཁུད། དགོས་པ་ཡུམ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་། ཡུམ་ལྔའི་ 
ས་བོན་བཞག སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ཕུང་པོ་ 
ཝྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཀྱི་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཚོས་ཁམས་ 
བྱིས་པ་རྣ་བ་འབུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ། རླུང་ 
ལ་དབང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ 
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བྱེད་པས་ད་ར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་ད་བང་། བྱིས་པ་རྒོད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། རྩ་རོ་བརྐྱང་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ་དབང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཤི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ད་ག་ཅིངས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུའི་དབང་། དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་གཉིས་ཀྱི་མངལ་དུ་རླུང་དང་རྩ་གྲུབ་པ་བཞིན་ངག་གི་ཚོས་ཆླུང་དང་ 
ཆའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་། གསུང་རྡོ་རྫེའི་བྱ་བ་ལ་ད་བང་། དེའི་ 
ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་ངག་དག་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། །བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན། ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ཅིང་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་༡་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ད་བང་། ངོ་རྗེ་ཀྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཞག འབྲས་བུ་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ད་བང་ངོ་། །བྱེས་ 
པ་མིང་བཏགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་། ལས་ད་བང་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་བཞག འབྲས་བུ་ས་དྲུག་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མིང་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
དབང་གཉིས་ཐོབ་པས་མང་ལ་དུ་དབང་པོ་ལས་ད་བང་གྲུབ་པ་བཞིན། 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་*་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང་། 
དེའི་ནུས་པ་འཛོག་ཅིང་ཡིད་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །བྱེས་པ་ལ་ཕ་ 
ཡིས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ 


801 


ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་འཕོ་བའི་བདེ་ 
བ་རེས་སུ་རིག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟན་པའི་ནུས་པ་བཞག འབྲས་བུ་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་། དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་ཐོབ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི ༩༦༠༠ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག 
བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བ་སྟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དབང་བདུན་ 
དག་གིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་ན། 
ད་གེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ལྲས་འདི་ཉིད -༠-„ 
བལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་དྲུག་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་ས་ཞེས་འབྱུང་བས། ས་བདུན་པ་དེ་སྲིད་མཚན་མའི་འཇུག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། དེ་ཚུན་སྣང་ཕྱོགས་ལྷར་འཆར་བ་འདི་འགྲ་བ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ནས་མེད་པས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷར་འཆར་བ་ཁོ་ནས་ས་ 
བདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕྲེང་བར། དབང་ 
བསྐྱར་རེ་རེ་ས་རེཌ། །ཞེས་དབང་བསྐྱར་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདུས་པར། རྡོར་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བརྒྱད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུས་ལ། དབང་བཅུ་བཞི་ 
སར་བཤད་པ་སོགས་ནི་འདིར་དེ་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་གིས་ས་བཤད་པ ྟ་བུ་ 

ཡིན། འདིར་ན ་མཚན་མར་སྣང་བ་ཇི་སྲིད་དེས་སྤྱོད་པར ་བྱེད་པས་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཕྱིར་ས་བདུན་དེས་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ཡང་འདི་ད་ང་། བསྐྱེད་ རེམ་ 
ཏོག་སྒོམ་ཁ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་་ 
བ སྒྱུབ་སླ་བས་དང་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་ལུང་འདི ༡༠༠༠ 
ད་ག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ས་ལམ་འདི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །དེ་ཡང་། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུམ་སྟོན་པར་ལྷ་ 
མོའི་ དབང་དུ ་མཛད་་ པའི་ རྒྱུ ་མཆན་ ཡང་། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། འདིར་ རྒྱུད་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ གཞུག་པའི་སླད་དུ་དེ་ བཞིན་་༠༠༠*་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དག་པས་དབང་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆུའི་དབང -«-*« 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅོད་པན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་སྔ་མ་ 
ད་ང་ཕྱི་མ་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ ཏོག་ར་བས་ 
སླབ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཅོད་པན་དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས་དེའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
དེས་ན་མཚན་ཡང ་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་ཅོད་ 
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གཤེགས་པ་དེ་ཙོད་པན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ 
མེད་དེ་ཆོ་ག་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་གི་འགྲོས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་མི་དགོས་གདུལ་བྱའི་དབང་ཁོ་ན་ལ་རག་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ 
ག་གཞན་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ཚངས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ནས་དཔང་བསྐར། གནས་ལྔར་ཅོད་པན་ཧྱི་ 
དབང་། སྔར་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་བསྐར། ཐུགས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སོར་ 
གདུབ་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེའི་མཐེ་བོ་སྦྱིན་ནས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྣ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། གདུ་བུ་ནྐང་གདུབ་ 
མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་དབང་དང་ལུང་བསྟན་འདི་ཀ་མིང་ 
དབང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྐང་ 
འོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བཏིངས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་ཨུ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
གནང་བས་རྫྗེས་གནང་དང་། སྔྫགས་དང་། བུར་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
མདའ་གཞུ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གཏད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་འདོགས། དེ་ནས་ 
ད་བང་གི་རྒན་གཞོན་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་གོང་མ་ཆུང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པ་ན་རེ། 
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དབང་གོང་མ་ལན་གཉིས་བྱེད་པ་དོ་ན་མེད་དེ། ཁྱེད་ལན་གཉིས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ནམས་སྔ་མ་དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མིན་ན་སྔ་མ་བསྐར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དབང་གོང་མ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་ད་ང་། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ད་ང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་འོ། ། 
གཞན་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པ་པོ་བྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་འོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་ཆུང་གོང་ཆེན་གྱི་ཐ་སྟད་མ་བཤད་ 
ད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་སྔར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུ་ན་ནོ། །དེ་ནསས་གོང་མའི་དབང་ནི་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་སོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་ནི་དམངས་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་ལས། འདིར་ནི་དབང་བསྐྱར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའ། །གང་ཞིག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་གཞན་པ་བདུད་ཙི་མྱང་དང་འཁུད་པ་གང་ ༠༠༠༠༠༤ 
ཡིན་ད་ང་། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་དག་ལ་བཞི་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འདས་པའི་དབང་གང་མཚོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ལ ༧༡༠༠ ག 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བརོ། །ཞེས་པས་སོ། །ད་བང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གསུམ་ལ་དྲ་བེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་ 
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རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ །གསང་བ་དག་ལས་རེ་བོང་འཛིན་པ་རྱང་པ་དང་ནི་ལྟ་བ་དག་གིས་ 
གསང་བའི་ད་བང་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་བླ་མ་དབང་པོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། ད 
ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ནི། །ཁག་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་འདོད་སྤྱད་ནས། །ས་ 
བོན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་ 
བའི་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིར་དང་པོ་དེ་ 
བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་དང་། ཐྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བུམ་དབང་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། སྐྲ་རྡོ་རྗེ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་འོ་མ་འཛིན་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་ངོ་། །དེ་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
འཕོ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒོད་པ་དག་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཚོག་ཡང་མརལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། མིག་དར། 
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སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྐྱ་རྔོ་རྗེ། རིག་མ་ལྷ་མོར་བརྟགས་ཏེ་ནུ་མ་ལ་ 
རེག་ཏུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཐྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཐོབ། ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རེའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ས་ད་གུ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་དུ་གྱར་པའོ། །རིག་མའི་ 
གསང་བ་དང་རྫས་གསང་བ་གཉིས་པོ་དག་གིས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་གསང ༡༡༠༠༠༥ 
དབང་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་ཆླུང་། ། 
ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མཐེ་བོང་མིང་མེད་ད་ག་གིས་ནི། །གང་ 
ཕྱིར་ཁ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། 
གང་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ན་ས ཐབ་༠བ་༠བ་བ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་*་ 
མེད་ས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དག་འཁྱུད་པ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་སློབ་མའི་ཁ་དང་ལྷ་མཉེས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་རླུང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་ན་ 
མཿ མཆོད་པའི་དུས་ཨུའང་ཕྱག་རྒྱ་དེས་འབུལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དེ་འོ། །དེའི་ངོ་ 
བ་བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་མིའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་གྱི ༠ ༠་བ་བ་ག 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིའི་ཆིངས་ཀྱང་། མཐལ་གསོལ་གད་བ་མིག་དར། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ 
བས་དབང་བསྟར། ཡུམ་གྱི་གྱ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། བལྟས་པས་ད་གའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ 
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ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། གཉིད་ འཐུག་གི་དྲི་ 
མ་དག ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱའི་ས་ 
བོན་བཞག ས་བཅུ་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་པའ། ། 
འདི་ཤེས་རབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། ལག་བཅངས་ལས་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་རོ་གཟུགས་ 
རེག་སྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཆིངས། མཚལ་གསོལ་གདབ་མིག་ 
ད་ར། རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ། དེས་ཆུ་སྐྱེས་ 
བསྟན་ནས་བསྟེན་བྱར་བསྟན་པ། སློབ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངེས་ 
པས་གོ་བསྐོན་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ལྕུང་ནས་ 
སྐེ་གནས་ནས་ལྕེས་བཏུང་བའི་བར་རོ། །ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །འཇིག་རེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་བཞི ཐ༠༅་ཐ་*་བ 
པའི་དི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྱའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲི་རོ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད། འདི་ཡས་འོངས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ངེག་པ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པར་བཞག་སྟེ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ 
དགའ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དབང་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡང་། ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
ཉི་ཤུའི་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་པའི་དོན་བཞི་བཅུ་ཚུ་དྲུག་གི་བར་དུའ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་དེ་ཡང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འདི་དང་པོའོ། །ངེ་ 
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ཡང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུ་ནི་བྱང་འཕགས། འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདི་རྒྱུ་ཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་འབའ་ཞིག འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ 
འཕགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
ཡང་ཆགས་ཅན་ཁ་ནའི་ད་བང་དུ་མཛད་ཀྱི། གཞན་འགྲེལ་པར། ས་བོན་ 
ཉམས་པའི་ནན་པོ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོའི་*-- 
གསུང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་གཟིགས་ནས་ཨ་ཏི་ཤས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་ 
ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚོད་བཞིན་ 
ལག་ལེན་ལ་མ་བརྡར་བར་ཚིག་ཙམ་གྱི་མ་བསྐྱར་བར་བཤད་པ་དང་གན་ད་ 
གཅིག ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཡང་། གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་བའི་ད་མ་ཆིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་ན་མས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ 
ནྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
འཛིན་པ་ནམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའ། །རྣ་མ་པ་གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གཞན་ནི་ 
འཆད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་འདི་ར་སྐྱེ་བོ་བློ་ཚུང་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་བསྲ་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་རན་པོ་ལ་བསྐྱར་བའི་ 
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ཚུལ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐར་བར་མཛད་པས། དེས་དེ་དག་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། 
བུམ་པའི་དབང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འདྲི་སྟེ། དེ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་མི་འདོད་པར་སྣང་བས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་འདིར་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་དེས་ཐོབ་པ་དང་། འཕྲེང་བ་མཁན་ 
པོས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བར་་”” 
གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཚིག་གི་དབང་ཞེས་པའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ ཿ 
གཅིག་པུས་མཛད་པས་སོ། །སློབ་མས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེའི་ཕྱེར་དབང་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི་ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། །སྦོས་པ་མེད་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྱིན་ 
ཏེ། །འདུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒོམ་པ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཉིད་དུའང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལུས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པས་འདི་དང གཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
ཁྱུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གང་དུ་དང་པོ་དབང་བདུན་ནི། 
བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་སོགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་འཁྲུད་པས། བྱེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
ཞེས་གསུངས། ཡྱེ་མས་ནི་ལུས་སོགས་དེ་ཉིད་རང་དུ་འཛིན་པ་འཁྲུད་དེ། པ་ 
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མ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བྱེད་སློབ་དཔོན། གནས་བྱ་ 
ཉེན། གནས་པའི་དུས། གནས་པའི་གནས། གནས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲུག དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཀྱང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཙོ་ཆེར་གསུངས། 
གནས་པའི་རྟེན་ནི་གཙོ་བོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་ད་བྱར་འབྲིང་གི་བར་གྱི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གསུངས་ལ། ལུགས་འདིར་ད་གུན་འབྲིང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་ 
ད་པིད་འབྲིང་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་ཡིན་” 
པས་དེ་ལ་བཟང་བར་བཤད། ཚེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡར་ངོའི། 

གཉིས། གསུམ། བརྒྱད། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་ 
བདུན། དུས་སྦྱོར་ཞི་བ་ལ་བཟང་བ་གཟའ་བཞི་སྟེ། ཕུར་བུ། ལྷག་པ། པ་ཝ་ 
སངས། ཟླ་བའཾ། །སྐར་མ་མཚུ་སྟད། སྨིན་དྲུག མགོ། སྣར་མ། གྲོ་བཞིན། 

ལག སྣུབས། སྣོན། རྒྱལ། ཆུ་སྨད། ཁྲུམས་སྨད། ལྟ་མཚམས་བཅུ་གཉིས། 

གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་ན་ 
ཚེས་ངེས་མེད་དུའང་བཤད་དེ། འདིར་འཆི་སྦྱོར་སྲེག་ཚེས་བིཏྱི་སྤངས་པ་ 
གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་དུས་སྦྱོར་རྩིས་འབྲས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
གནས་ནི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ད་གོས་ན་གང་ཡོད་སར་བྱ། 
གཞན་ཞི་བ་ལ་བཟང་བར་རོ། །ཆོ་ག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །གང་ དུ་སྐྱ་ 
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གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མི་འོས་པས། །སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་ལ། ཆོ་ག་ཡང་། ཆོ་ག་བད་ག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དེ་ 
གྱེས་སམ། སྐྱ་ལ་རྣམ་སྣང་། གསུང་ལ་སྣང་མཐའ། ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཞེས་པའང་འཕྲེང་ 
བར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་མོད། དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པར་ནུས་པ་ལས། འདིེར་དཔལ་ 
དུ་ས་འཁོར། དེ་ལའང་བད་ག་བྱིན་རླབས་དང་ད་པའ་བོའི་རིམ་པ་དང་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ 
དེར་བྱའ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བྲགྲང་ 
དྲུག་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། རྫིང་དང་། མཚེའུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དགུ། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚོ་ག་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ 
རྟ་གོན། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཁྲས་སྟེགས་བཤམ་པ་དང་། བུམ་པ་བཤམས་ཏེ་བླཟས་ཤིང་དྲི་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། སྦྱང་པ་བྱ་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་ད་བྱི་ཞིང་ན་བཟའ་རྒྱན་དབུལ་བ་ 
དང་། ཉེན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟད་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་སྟན་གསན་ད་བབ་ཅིང་བད་ག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ༡༠༡༠ 
ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་། ཉཏེན་བསུང་ཞིང་དགབ་པ་དང་། སློབ་མ་དང་བདག་ 
བསུང་བཞོ། །དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། 
མཆོད་པ་ད་ང་། སྦྱང་བ་དང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱིས་ན་བཟའ་རྒྱན་འབུལ་བ་ད་ང་། 
གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཉཏེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་རྒྱས་པར་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
དང་། སྤྱན་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། མངའ་ད་བུལ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མཇུག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྐ་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཡོན་བདག་བསྐ་བ་དང་དེ་ 
ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་ཅུང་ཟད་མཚད་ནས་བདེན་ཚིག་གིས་སྨན་ 
ལམ་གད་བ་ཅིང་བསྐར་བ་བྱ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ 
དབུལ། བསོད་ནམས་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་འདྲ། 
མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་སྦྱང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱར་དགོས་རྣམས་གཅིག་ལས་ 
སི་བྱ་བ་ཨ་གྭ་ཡའི་ལུགས། ཡང་། སྟ་གོན་དོ་ར་ནས་དངོས་རྗེས་ཉི་མ་གཅིག་ 
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ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པའི་བུའི་ལུགས་སོ། །བསུས་པ་ནི། ཉེན་ད་མ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་། སློབ་དཔོན་རང་ཁུས་ཀྱི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ལྟ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
པར་འོས་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད། དེ་ནས་ 
པྟེང་ཀའི་འད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཆ་གཅིག་གཞག་པ་དེས ་ 
དབང་བསྐར་མཚད་བསྟད་བྱས་དེ་འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་་་༡* 
བཤད་ལ། དབང་བསྐུར་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འཕྲེང་ 
བ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་དབྱངས་གསལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཞི་ 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མདོ་འཛིན་ལ་ལྷག་མ་འཕྲེང ཐ་བ © 
རྡོག་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གཞུག རྒྱས་བཏབ། དབང་བསྐར་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཕྲེང་བར་བལྟ། གསུང་རོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། ། 
རོར་དྲེལ་བསང་། ཧཱུཾ་ཧོཿ ལས་རྡོར་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ། ད་བྱངས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དྲེལ་བུ་ལ་གཞུག རྒྱས་བཏབ་དབང་བསྐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཞུ་བ་རྡོར་ 
དྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་མཚོད་དོ། །མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། སྟོད་གཡོགས། པུས་འཁུད་རྣམས་རང་མིང་གི་དང་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫས་དེ་དག དྲྭ་བྱངས་སུམ་ཅུ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀ གསལ་བྱེད་སྟད་གཡོགས། སྡེ་པ་དྲུག་དབྱངས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པུས་འཁུད་ལའོ། །རྒྱན་དྲུག སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཿ ལས་བྱུང་བའི་ར་ཆ་དེ་དག་ལ་གཞུག་ས་བོན་དང་་“་ 
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མཐུན་པར་ནུས་མར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ཨཾ་ཨཿ འགུལ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས། 
ཨ་ཨཿ གཡོན་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་གདུ་བུ། ཧོ་ཧཿ རྐང་གདུབ་གཉིས་ནུས་མ་ 
བསྐྱེད་སོགས་འདྲ། ཐལ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་ཆེན་ 
བཅུག་ཤེར་ཕྱིན་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རྒྱས་བཏབ། དབང་བསྐུར། 
གནས་རྒྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའ། །ཞེས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། ད་བང་བསྐར་ 
བ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས། དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚོ་གའི་ 
ཆིངས། མཐའ་བཅད་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ཐིག་ལེའི་ 
ནལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས། དེ་ཀ་བསྙེན་པ་ཉེར་བསྨྲབ་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་ཆེན་ནམ། སྐྱ་གསུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི ཐ་བ ྒ 
མཐིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ ་ 
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རྣམས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཕིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འབུལ་བ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སའཾ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་བཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་མ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། ཨ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ 
དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ལ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ། སྐར་ཡང་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་མཚན་མ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟའི་ཚོགས་སྤོ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་པ་དང་། མཉེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
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དཀྱེལ་འཁོར་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་ཅོད་པན་དང་། 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་གཟུགས་སུ་སྔགས་ 
པས་བད་ག་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲབ་ལེར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ། སློབ་ད་པོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ། །བསུང་དང་ཁ་སོགས་དག་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་བྱ་བ་དག་བསུང་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐྱར་དང་། །ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེའི་ 
ཡང་། །ཚོ་ག་ད་ང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་ག་ནི་ངག་འདོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དམིགས་པ། ང་རྒྱལ་ནི་རེ་རེའི་མཐར་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ 
རྗེས་འབྲངས་སོ། །བུ་སྟོན་བསུང་འཁོར་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཏིས་ཕྱི་མ་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསག ད་ངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྗེས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་གཏཉིས། ད་ངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ། རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་ད་ང་བཅས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་མངལ་ནས་རྟེན་དང་བཙེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
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མཆོག་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐལ་ཏེ་བཞེངས་པ། དེའི་མངལ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག རྒྱས་གད་བ། སྣ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར། ན་མ་དག་སྒོམ་པ་ཞེས་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ད་བྱེ་བ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདུའོ། །བསྲུང་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། རྡོ་ 
ཛེ་བཞིས་བདུད་སྲེག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་རྭ་བ་ཁང་བརྩེགས་གདན་བསྐྱེད། 
སོགས་སུང་མ་དྲུག་ཅུ་སྤོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་བསུང་འཁོར་བསྡུ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས ཐབཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་དུས་འཁོར་ཁྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ནི་བསྒྲབ་པའི་ཚིགས་བཅད་གྱ་བདུན་པར། རེགས་ད་ང་རིགས་ཅན་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར ཐོ ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྡོར་སེམས་དང་ཀུན་བཟང་ 
གཉིས་ཀའི་སྲས་པོར་བཤད་ལ། ཚིགས་བཅད་གྱ་དགུ་པར་ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་ད་བང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
དུས་འཁར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་དབང་པོ་འདི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཙམ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སོགས་སྒྲའོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཉི་ 
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མའི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ནས་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་སྟེ། སྔར་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། སྭཱ་ཇྷུ་པུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
འདི་ཉིད་དུས་འཁོར་དང་། འདིའི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། 
དེའི་སྔགས་ཀྱང་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་བདུན་ཅུ་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་དུས་འཁོར་ཞི་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ད་ང་། བསད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཞེས་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་གཅིག -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་དེའི་ཕྱག་ལྟག་པོ་ནི་ཁོ་གང་ཟླ་ 
བཤོལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་དག་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་གླང་ 
_ ཆེན་ཞེས་པ། ཕུང་པོའི་བདུད་ལྟ་བུ་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཟད་པ་ལས་ཆ་ཙམ་ 
ཉིད་ནི་པགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བར་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཆར་མགོ་ 
ཡོད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆར་མཇུག་མ་ཡོད་པས་སོ། །ལྷ་མིན་ད་བང་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ལྟའི་བུའི་བདུད་དེ་དེའི་མ་རིག་པ་འཇུག་པ་ནི་ཁྲག་གོ །དེ་ཟད་པ་ 
ལས་ཆ་ཙམ་ཐོད་པའི་ཁྲག་གོ །འཆི་བད་ག་གདོ་ང་གི་ཕྱག་ཅེས་པ། འཆི་ 
བད་ག་གི་བདུད་ཟད་པ་ཆ་ཙམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མགོ་བ་ལག་པར་ཡོད་པ་དེ་འོ། ད 
ོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱི་བསྐྱེལ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཟད་པ་ལས་ཆ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བསྐྱེལ་བ་དེའཾ། །འདིར་ཆ་ཙམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པ་སྟེ། དག་པའི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་མི་ནུས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་དང་བཅས་ 
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ན་མཐོང་ནུས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ 
དག་གི་ལྷག་བཅས་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ 
བས། རྒྱད་ཐ་དད་པར་འཛོག་མི་ཐུབ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཞལ་ 
གཅིག་པའམ། སོགས་པའི་སྒས་ཞལ་གཉིས་པའམ། ཞལ་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའམ། རྱག་དང་ང་ཞབས་མང་ཞེས་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཛིན་ 
པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱར་བ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་ལ། འགྲེལ་པར་རྩ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གནད་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། དེར་བརྒམ་བྱའི་ 
བད་ག་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིེན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདེ་ནི་ད་ངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར ཐགསསབ་པབ་བ་༠བ་བ 
དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། གང་ 
གནས་པའི་ད་པེས་བསྟད་པའི་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མེད་ ཐབ་བ་བ་བ་བ་བ 
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པས། འདིར་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་མ་ཡེངས་པ་དེའི་ 
དྭ་བྱེ་བས། སྒོམ་དེ་གནས་ལུགས་ལ་འབྱོར་མི་འབྱོར་དུ་མ་འབྱང་བ་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་སྙམ་ལ་བསླབ་ཁྱེར་མ་མཐུན་ 
པས་འཕགས་པ་བཞིར་གྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་གང་སྣང་གི་ 
སྟེང་དུ་དེར་ཞེན་ཞིག་པ་དེ་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱས་ནས། 
ལྟག་མ་ནི་དེ་ལ་གནས་ནུས་ན་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་། དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་ད་མིགས་པར་ཐོབ་བྱ་མི་འགྲུབ། དེས་ 
ན་དེ་ལ་འདུན་པ་མི་འབྱུང་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། -¬„ 
ཚོས་གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ཟད་"** 
ཀྱིས། བད་ག་གི་བློའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དམིགས་པ་ེ་བར་ཞི་ 
བས་ཞི་གནས། དེ་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ལྷར་ལྡང་གི དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ 
དེ་བུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་སུ་བླ་ 
མ་བཞེད་དོ། །གཞན་བློས་གཞིགས་ནས་ཅང་མེད་དུ་གཏང་ན་ནི་ཆད་པར་ 
སོང་། འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་དམིགས་ 
ན་དངོས་འཛིན་དུ་སོང་བས་སྐྱར་འདེབས་དང་སྒོ་བཏགས་སུ་ཟད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྟོང་པའམ་ད་ངོས་འཛིན་བཟློག་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་མའོ། ད 
དེ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་དངོས་འཛིན་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ནི། རསྟོང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་། གཞན་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བྱང་འཕགས་མན་ 
གྱི་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་ཆུ་ཡིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དང་། ཕྱེས་ནས་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་འཛིན་མ་ད་ག་ནི་སྲ་བ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར *༠༠6* 
དེ་རྣམས་མཐའ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ནི་མེ་ 
དང་མུན་པའི་ཐ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་་་་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཀུན་གཞི ག་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི། མེ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་།མུན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རུང་ཞིག་གནས་ 
པའོ། །ཡེད་བཟང་རོལ་པས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ཆུ་ཡིས་ནི། །མེ་ཉམས་དེ་ 
བལ་ས་ཆུར་སོན། ཆུ་ནི་རླུང་གིས་བསྐམས་བྱས་ཏེ། །རླུང་ནི་ནམ་མཁར་ 
སོང་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མེ་དང་མུན་པའི་མཚམས་ 
སུ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གང་གསུངས་ 
པའི། །ཞེས་པའོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། འབྱུང་བརྩེགས་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
སྒོམ་པ་དང་། འབྱུང་བརྩེགས་རང་གི་ཁར་སློམ་པ་གཉིས་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཁེའུ་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཕ་མའི་ཤན་འབྱེད་གསུངས་པའི་ནང་་” 
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ནས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ 
མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕ་མར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་རྒྱད་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གང་ཡང་རུང་ 
བས་ཆོག་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་འི་སྦྱང་གཞི་ཡང་། འགྲེལ་པར། 
འཁོར་རོ། །སྙིང་ཀར་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྟེ་བར་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་མཐར་ཐུག་པ་ལྷན་པོ་ཆེན་པོའོ། །གསང་ 
བའི་པདྨ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཁུ་ 
བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་གསང་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཕའི་རྡོ་རྫེ་ 
རོོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། གསང་བའི་པདྨ་ནས་ 
སྤྱི་བོ་ཇི་སྲིད་བར་རོ། །ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་དཔུང་བ་དང་ཞེ་བའི་དཔུང་བ་ 
དང་སེན་མོའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་ཏེ་མའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་“་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་སྦྱང་བའོ། །བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི། ཕའི་ཁུ་བ། མའི་རྡུལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེར་མེར་པོ་སོགས། དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ་དག་གོ ། 
འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་ཏེ་དབྱངས་རྣམས་ཐིག་ 
ལེ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། སག་གི་ཨ་ཡིག་ཅེས་གསུངས་པ་ས་བོན་ཟླ་ཚེས་ 
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ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པར་བསྒུབས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་རྒྱན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། འདིར་ལྷ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
བཟང་རོལ་པས། བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དག །ཁཏིང་མཚམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ན། །ཕ་དང་མ་དག་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ུ་གསུམ་ཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་སུ། །ཉིང་མཚམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
དྭ་བུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས། །རླུང་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེད་འཇུག །སོགས་ 
ཀྱིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ནས། 
ནས་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་མི་སྐྱོད་པ་བདག་ 
པོར་བསྒོམས་ནས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྱོགས་ཀྱི་པདྨར་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྤོ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངལ་ 
ཟླ་བཞི་ནས་དྲུག་པའི་བར་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་སྦྱོང་བྱེད། 
འདིར་ཐིག་ལེ་རང་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་མངལ་རང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བཤད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཚེ། 
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རྒྱུད་དང་སཱ་ཇྷུ་པུ་ཏྲའི་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་འདིར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འབྲིང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། བསུུས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེས་ 
དབང་བསྐར་གླས་བསྐྱལ་སོགས་འཆད་འགྱུར་བཞིན་བྱེད་པ། འདིར་ལྷ་སྤོ་ 
བ་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ལེའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པར་དེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་དུས་ 
ཞབས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ 
ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
མོ་ནམས་སྲོ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་སྦྱང་བྱེད། དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཐུགས་དངང། 
སྤྲལ་འཁོར་གསུང་སྟེ། དེ་དང་དེར་སྲོག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། ། 
སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱ་དཀྱིལ་བ་སྟེ། དྲ་པལ་བ་ནས་གསང་ 
བའི་བར་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོར་སྤོ་བ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ད་ང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་སྦོ་བའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལེན་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་སྲོ་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གླ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ 
ན་མས་སྤོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུས་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་ལུས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟྷ་རྫོགས་པས་ལུས་རྫོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ *༤*བ༠༡་༠་* 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བསྣུས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ལྟ་གཞན་ 
ནམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་སྤ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྐུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། སོ་སོར་ 
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ཕུད་པས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པས་སྐུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་* 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུ་ས་འཁོར་རོ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 
སྤེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་སྤོ་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། དེ་ཡང་། 
ནང་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་དོན་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོང་བྱེད། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
གླུས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་བསྐལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གཅིག་ནི་སྲོག་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དང་པོ་སྐབས་འདིེར ༩༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིན་པ་ལ། བོ་དོང་པས། ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་ 
ལན་གཉིས་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། གླུས་བསྐུལ་དང་པོ་ནང་ དུ་བྱིས་པ་སྲོག་གི་ 
རུང་རྫོགས་པའི་ཚད་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མངལ་ནས་བསྐལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་ 
བརྒྱལ་བསད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱལ་བ་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ལཁོ་ 
ཞེས་སྒྲ། སྐབས་འདིར་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐའི་དེ་མི་ཞོང་སྟེ། དེ་ནི་པྲ་ཐིག་ 
གི་སྦྱང་བྱར་བཤད་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་འདིར་འོས་པ་ཤན་མ་བྱེད་པ་ད་ང་། 

བ་བཏབ་པས་ཞེས་པ་ལྕིའཾ། །འདིའི་མངལ་འབྱིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སོ་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཀྱང་ཡིག་ནི་སྔོན་བཞིན་ 
ཞེས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་མངལ་རང་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་་” 
ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ། ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འདིར་ 
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བཀོད་། གཞན་བུ་སོགས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལྟ་རེ་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིར་འདོན། དུ་ས་ཞབས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མདོར་བསྟན་དུ་སྔ་མ་གསུངས་ 
ནས། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ས་བོན་གང་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་གང་། དེ་ལས་ལྷ་ཅིར་བསྒྱར་བ་གོ་བདེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ 
མའང་སེམས་ཅན་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་ན་རྒྱས་པར་ཏེ། ལྷ་ 
མོའི་གསང་བར་ས་བོན་རེ་རེས་ལྷ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྤོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་ 
པར་བྱིས་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ ༡༡༠༠ 
སྐྱེའ། །སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
རོ། །གཅེར་བུ་མངལ་གྱི་ཕྲ་མའི་གོས་འཛིན་པ་བྱིས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་དུས་ཞབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དང་ཞེས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་”་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ 
པ་སྟེ་བྱིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་རྫོགས་པར་བྱང ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། སྐྱ་རྫོགས་པ་ནི་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ནམ་པ་ཧི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པས་ 
གསུང་རྫོགས་པ་ཉེ་བའི་བསྒྲུབ་པའོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་སད་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་། ཀུན་གཞི་ར་མ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དཔལ་ཡིད་བཟང་རོལ་པས། ད་ག་རྫོགས་རྣམ་པ་བཅུར་བརྗོད་ 
པ། །སྤུལ་བྱེད་གླ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ས་བཞེངས་ད་མ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡང་། །ཁམས་ཚལྔ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཁྲཾ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡང་། །དེ་དག་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་ནི། །བཙའ་བར་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི། །སེམས་ནི་གྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར། །བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཡུལ་ 
_ འཛིན་ཏོ། །དེ་རེན་སྲོག་རླུང་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྟེ་བར་དེ་ཚེ་བརྒྱལ་བ་བཞིན། ། 
དེ་སད་ཕྱིར་ནི་བཅོལ་བའི་ཚེ། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིའི། །རང་ 
ཁམས་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི། །སོག་ནི་ཕྱི་རོལ་སྐྱལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ། 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞི་ཡི། །ཐིག་ལེར་གནས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གླུ་ལྔ་ 
ཡིས་ནི་གསོལ་བཏབ་པས། །རབ་ཏུ་སད་ནས་བཞེངས་མཛད་དེ། །ཁམས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་ནི། ། 
པདྨ་ལས་ནི་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཚེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་དུས་འཁོར་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ། སྐྱའི་ 
རྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱ་ 
ནམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གསུང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་རིན་འབྱུང་ལ་ཆུའི་ཆོས་ཅན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཇུལ་ཡང་གཤེར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤའི་ཆོས་ཅན་དོན་གྲུབ་ལ་ཁྲག་གི་ཆོས་ཅན་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་ 
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བཏབ་སྟེ་ཁྲག་ལས་ཤ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་བད་ག་རྣ་མས་སྤུལ་སྐྱ། 

རིགས་དྲུག་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ། རེགས་ལྔ་ལ་ཚངས་པའི་ཞལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གད་བ་འདི་དང་ལྡན་པས་སྔར་ 
ལྟའི་རབ་ད་བྱེ་བཤད་པར་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཞེས་ཁ་སྦྱར་མེད་པ་་་ 
ན་མས་ལ་གསུངས་པ་རིགས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་པ། སྔོན་ས་སྐྱར་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་ཞིག་ 
པས་མ་དག་ལྟྷ་ཕྱིད་ཆད་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་འཕགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བད་ག་མི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ལན་བཏབ་པས། བྱང་ན་བྲིས་འབུར་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དེའི་རིགས་བད་ག་བཟོ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
འབུར་ཕལ་ལ་མེད་པ་ཤས་ཆེའོ། །འགྲེལ་པར། རང་གི་རིགས་ལ་འཁུད་ 
པས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་རང་རིག་དང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཡུམ་མི་སྣང་ལ། 

འཁྱུད་སྟངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདིར་མི་འཐད་པ ༠༠. 
དང་། ལུང་འདིས་རིགས་སོ་སོའི་ཡུམ་རང་རིགས་ལས་གཞན་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སྐྱེ་ཀའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སད་པ་དང་། མི་ལམ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་རླབས་དང་། བྱིས་པ་འཁྲད་པ་སོགས་ 
བཞིན་དབང་དང་། རྒྱས་བཏབ་བཤད་དོ། །ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ལ་སྟེ། འདིར་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འབུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། བག་མ་ལེན་པ་ནང་ལག་པ་འཛིན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་། ཁོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་འི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རྒྱ་བ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། 
དེ་ནས་གྷ་གར་ལྷུང་བས་བུ་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའང་ཐིག་ལེས་བུ་བུ་མོ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞུ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཐིག་ལེའི་ 
ནལ་འབྱོར་ད་ང་། དེ་བརྩོན་པས་མ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བཤད་ལ། རྒྱས་པར་རྩ་རྒྱད་ལས། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གདོལ་མོ་གང་། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྲེག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སཱ་རེ་ 
ཡུངས་ཀར་དུ་གྲགས་པ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་རྩོལ་བར་བཤད། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཡུངས་ཀར་སྲོག་ལ་ 
རྒྱུ་བཅས་དང་། །རྒྱུ་མེད་འགོག་པ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འདུས་པར་གསུངས་ 
ལ་སོགས་པའ། །དེས་ན་ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞག་ 
བོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྟ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
སྦྱང་བྱེད་རྫོགས་པའོ། །སྐྱ་བཞིའི་ད་ག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་ 
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བའི་སངས་རྒྱས་རིག་མ་བུམ་སོགས་དག་པའི་སྐུ། གཞན་རྣམས་ཆོས་སྐྱ། 
གསུང་ད་ཀྱིལ་བ་ལཁོངས་སྐྱ། སྐྱ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་བཞིན་སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ལ ༠༡བ་ཅ 
ཡང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ ྣཏ 
ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། མངལ་དུ་བྱིས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་རྡུལ་ 
དག་པའི་སྐྱ་ཡིན་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་དང་དུང་བུམ་ 
སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ། དེ་ནས་བྱིས་པའི་ཕུང་ཁམས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལོངས་སྐུ། བྱིས་པའི་ལས་ད་བང་སོགས་སྤུལ་ 
སྐ་ཡིན་པ་བཞིན་ཁཱོ་བོ་སྦུལ་སྐུ་སྟེ་ཐུགས་དཀྱིལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ། བྱིས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་འབྱང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་བཞིན་གསུང་ད་ཀྱིལ་བ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱ། བྱིས་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟམ་པ་དང་ 
ཚིག་མི་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཚེས་ལྷ་ད་ང་ཤིང་རྟ་ལ་གན་ས གས་པཔ། 
པའི་ལྷ་མོ་ཐུགས། བྱིས་པའི་སོ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གསང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཀླུ། བྱིས་པ་སོ་ལྟང་སླར་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་ 
དུ་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་གཏུམ་མོ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྤྲལ་བའི་སྐུའོ། ད 
བྱིས་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་འབྱུང གགས་པ་པ། 
བཞི་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བྱིས་པའི་བརྗོད་པའི གགས་པ་ཐབ 
དོན་དུ་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
དོན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། བྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཟུང་ཡིན་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་ལྟ་ 
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བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དངོས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་ཟབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཚོག་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ས་བོན་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་པོ་དང་། མངོན་བྱང་བཞི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཞི་ 
པ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་སླར་ཡང་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ 
ལེ་དག་ནི་ཡང་དག་འཛིན། དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་མཚོག་ 
རོ་ཡི་རིགས་ནམས་དག་གི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་ 
བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དང་སྔར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ན་དང་པོ་དང་། དབང་བདུན་ལས་མི་ 
བསྐྱར་ན་ཕྱི་མ་འདི་སྟན། དེ་ཡང་ཕྱི་མས་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མི་ 
འགྱུབ་ལ། ས་མས་འགྲུབ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ལ། 
གཙོ་བོར་ཐིག་ཕྲ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ། དེས་ཁམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་སྙིགས་མ་ 
ཟད་པར་བྱས་པས་སོ། །བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འདིར། ཇི་ལྟར་མངལ་འཛིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀཱ་ཡིག་གཅིག་པུས་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱེས་ནས་ས་བོན་དེ་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དེའི་བག་ཆགས་ལས་ནམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཀ་ཞེས་པར་འགྱར་ཏེ། བཞི་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མངའལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ལྟ་ལྔ། དེ་ 
བཞིན་རྒྱུས་པ་དང་། ཁུ་བ་དང་། དོ་བ་དང་། གཡོ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མངལ་དུ་ད་གུའི་བད་ག་ཉིད་ལྷ་ 
དགུ། དེ་བཞིན་ངག་ལག་པ་རྐང་པ་བཤང་ཁམ་རྫོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་། ནང་དུ་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ 
ནས་སྔར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མངལ་དུ་བཅུ་ད་གུའི་བད་ག་ 
ཉིད། མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྐྱོར་བས་བརྗོད་ལེན་འགྲོ་བ་བཤང་གཅི་བའི་ 
བྱ་བ་སྐྱེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས གཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
རྫོགས་པ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བ་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་བཞི་པ་ 
ད་ང་། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞེས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་དེ་བཞིན་ 
ཁ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེ་དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ 
དུ་འཾ། །རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཟླས་པ། གཏོར་མ། ལྟ་ཉེར་བསྡུ། དང་པོ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། བགྲང་འཕྲེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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གསུང་གི་ད་བྱེ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐྱའི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་ནི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ་མིང་གི་དང་པོ་ 
ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སློལ་མ་ལ་ཏཾ་ཡིག་ལྟ་བུ། མིང་གི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་སོགས་སྒ་སྨོས་ཏེ་ཧཱུཾ་སོགས་ས་བོན་ 
དུ་བཞག་པས་སོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཏེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྒོམ་པའི་ 
སྔགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མིང་ཐམས་ཅད་དེ། འདིར་ད་པེར་ 
ན་ཏཱ་ནཱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མིང་རང་སྨོས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་མཆོད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་ཐ 
འབུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་མ་མཆོད་པ་སྟེ། ནཱ་མ་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དཔེར་ན། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུའྟཱ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་དང་། མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་གེ་ཐུགས་དང་གསུང་ 
གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའོ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
འཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ལག་པ་དང་རྐང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་མིང་གི་ཆ་ཤས་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མིང་གི་ 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྤངས་ནས་ལྷག་མའི་ཐོག་མ་འཛིན་དགོས་ཏེ། འདིར་ཨོཾ་ 
ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཞེས་པས་སོ། །ན་མཿ མཆོད་པ་ 
ལ་ཨཾ་ཡིག་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་སྔགས་ལ། དེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
བསུ། འཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། ལྷ་སྔགས་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། འཕྲེང་བའི་སྔགས་བདུན་ཅུ་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
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སྔགས་དེ་དག་བསྒུབ་གཞི་དབྱངས་གསལ་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུང་ས་པའི་དོན། ཨ་ཀུཧ་བ་མགྲེན་འབྱུང་གང་། ཀུ་ནི་ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའ། 
ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང་། ཙཱ་ཙ་སྡེ་རླུ་ང་། ར་ཊུ་ར་ཏ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། ཊུ་ཊ་སྡེ། 
མེའི་ཁམས་ཨུ་བུ་ཝཉ་མཆུ་སྐྱེས་གང་། །པུ་པ་སྡེ་ཆུ། ལི་ཏུ་ལས་སོ་སྐྱེས་ 
གང་། །ཆུ་ཏ་སྡེས། སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་བསྟན། ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །སཾགས་ཀྱིས་སྔགས་གྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བསྒུབ་བྱའི་ ་ 
མིང་ཐོག་འཛིན་ཚུལ་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུང་། །ཞེས་བརྩེགས་ན་ཐོག་མ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་གི་ 
ཡི་གེ་གལ་ཏེ་སྒུབ་པ་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་ད་གྲར་གྱུར་ན་དེ་འི་སྒུབ་པ་ 
པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དྲ་བངས་ཀྱི་དྲག་ཡིས་འཆི་བཞོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་ན་བའོ། །གཞན་ 
ས་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲ་སྟེ། དྲྭ་བངས་ནམས་ 
དྲ་བངས་ནམས་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣ་མས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཆུའི་ཡི་གེ་རྣམས་མེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིའ། །སའི་ཡི་གེ་རྣམས་རླུང་ 
གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་མ་མཁའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲོགས་པོའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གྲོགས་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་གྲོགས་པོ་ 
ཚུའཾ། །མེའི་གྲོགས་པོ་རླུང་ངོ་། །རླུང་གི་མེའོ། །ཆུའི་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་ 
པོའི་སྡེ་ཚན་ ནོ། །རླུང་གི་ཐ་མལ་པ་ནི་ཆུའོ། །མེའི་ཐ་མལ་པ་ནི་སའ། །ཆུའི་ 
ཐ་མལ་པ་ནི་མེའ། །སའི་ཐ་མལ་པ་ནི་ཆླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེ་པ་ 


895 


གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་ 
རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་འབྱང་ཆཚུང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དབངས་ཀྱི་དང་པོ་གསལ་བྱེད་དམ། །དབྱངས་རྣམས་བསླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་སླད། །བསྙེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །འདི་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་དྲུག་ 
གསུངས། །དང་པོར་བསྡུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་དབབ་དང་སྲིག་པ་ 
དང་། །དེ་ནས་སྔགས་པ་བསླང་བ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉེས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་བཅད་བྱས་སྟོང་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མནན་པ་ནི། །མཚོན་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་བསྣུན་པ་སྟེ། །བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །བརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ། །ང་ 
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
གིས་མནན་ན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །མེ་ཡིས་མནོན་ན་ 
བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་བསླང་བར་འགྱུར། །ས་ནི་སྤྱི་བོར་ 
གནས་པ་དག །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེའི་ཆས་ 
མནན་ན། །མཉེས་པ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡེ་ 
པས་ཏེ། །ཕཊ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་བོ་ཏ་ཊ། །ན་མཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ཏ་ཊ་ནྣམས། ། 
ལས་དྲུག་ལ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། །སྔགས་མཐར་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ་གད་གས་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཨཾ་ཧཱཿ ཕཊ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྣན་པ་སྟེ་འབུམ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ལྟཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དབབ་པའོ། །ཨཾ་ནཱ༔ བཾ་ 
ཏ.་ཊ ་ཅེས་པ་ནི་སྲེག་པའོ། །ཨཾ་ལྟཿ ན་མ་ཞེས་པ་ནི་བསླངས་པའོ། །ཡཾ་ 
ལྟཿ སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པོའོ། །ཨོཾ་ཏཱི་ཝ་ཏ-་ཊ་ཅེས་པ་ནི་མཉེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གླེགས་བམ་དག་ལས་བཀླག་པའི་སྔགས། 
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མན་ངག་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མི། །གང་ 
དེ་ས་ལ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་ལས་རྟེད་ན། །མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་དེ་ནི་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པ་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་། པདྨ་ 
སྣྱམ་ཝས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བགྲང་འཕྲེང་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ། 

རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག བསད་པ་ལ་མིའི་སོ། ` བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའི་སོའམ་རུས་ 
པ། ད་བང་ལ་བོ་དྙི་ཙི། དགུག་པ་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བའམ། ཙན་དན་ད་མར་ 
པོའི་ས་བོན། མོངས་པ་ལ་ལུང་ཐང་། རེངས་པ་ལ་དྲག་པོའི་མིག་སྟེ་རག་ 
ཤའི་འཕྲེང་བ་བཤད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 


དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གྲངས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག གསུང་བཅུ། སྐྱ་བྱེ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར། འདིར་སོ་སོའི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བྱེ་བ་ 
བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པ་དེ་ 
ལས་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུར ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་* 
འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ད་ང་ 
ཐབ་དང་གདན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ ཐག་ཐ་བ་བ 
དུ་འཾ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འདིར་ལྷ་གང་དག་གི་ད་མ་ཚིག་གང་དང་གང་ 
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ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་ཞི་དམ་ཚིག་དེ་དང་། བཆུལ་ཞུགས་དང་། ངེས་པ་དེས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ལས་སོ་སོར་ཅི་བསྔགས་པ་དེ་མ་ཚང་བར་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དིང་སང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབས་ན་ད་ལྟ་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་གྲངས་དུས་ལས་འབྲས་བུ *ཐཐ་ཐ་ག 
འབྱུང་ངོ་། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དུ་ས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྒོམས་པས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱར་ཞིང་། ལྷ་ 
དི་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཏོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་དུས་ངེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོར་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་པའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བརོན་འགྲས་དང་ལྡན་ན་མྱུར་བ་དང་། འདེར་མཆོག་ 
ལྟ་བུ་སྩིན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་དགོས་ན་ཡེ་ལེར། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ད་པའ་བོའི་རིམ་པའམ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་རིམ་པས་མཚོན་ 
མོ་ཆེ་གེ་མོ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་གཉིས་ 
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སམ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ད་བང་ལས་ཡང་ 
དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ། རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་སྟེ། སོ་ཐར་ལ་ཉན་ཐོས། བྱང་སྡོམ་ལ་བྱང་སེམས། 
སྔགས་སྡོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ 
ནམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་ དུ ཐཐ་ཐ་༠་༠བ་བ 
བསྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཨེ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། དབང་ 
ལས་ཡང་ད་ག་ཤེས་པར་འགྱུར་ནི། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་ 
བསྐར་བའི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཆོག་དམན་ཀྱང་དབང་བསྐར་ 
ྦ གྱི་འགྲོས་ལས་ཤེས་དགོས་པ། དབང་བདུན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
བུམ་དབང་ད་གེ་ཚུལ། གསང་ད་བང་དགེ་སློང་གསུམ་པ་གནས་བརྟན་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་འདིའོ། །འདིེར་དབང་གོང་ཚུང་ཙམ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའང་སྲོ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྡམས་་་”་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབྲེལ་བས་ 
དགེ་བསྟེན་ཏེ་རགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མན་ནི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ 
རེམ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ལ་སློབ་ཅིང་དེ་དག་ 
བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་ཚུལ་སོགས་གསུམ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཟག་རིམ་འཇུག་པ་ལ་སོ་ཐར་སོགས་གསུམ་གནས་བསྒྱར་བརྩི། ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་གནས་བསྒྱར་མི་བརིི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིར། འཚེ་དང་ 
མི་བདེ་ན་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ད་མ་ཚིག་ལ་ 
གྲངས་དེས་མ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན། འགྲེལ་པར། འདིར་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ནས། ཛུན་སྨ་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
འཕྲོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ད་ང་། རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བགྲོད་པ་ད་ང་། ྦ རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེ་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་གས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ལ། དགག་རྒྱུ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་པ་ལ་སོགས་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སྤོམ་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། གང་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་དབང་བསྐར་བ་ 
ནམས་ལའོ་ཞེས་པས་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་དབང་བདུན་ད་ང་། 
གོང་ཆུང་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླང་པར་བྱ་བ ༠༠ ༠༠༠* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ལ་ད་གོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་བདུན་ལ་ 
གནས་པ་ལ་བྱུང་ན་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག དབང་གོང་ 
ཆུང་གི དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་དང་། དབང་སླར་ལེན་པ། གོང་མ་ལ་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདག་རང་རིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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ནང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་རྣལ ༠༠༠©ག 
འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་པའཾ་ཞེས་པས། དྭང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ངེས་དོ་ན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་གསུངས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་ཇེས་དོན་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་འབྱང་བ་རོ་སྟོམས་སུ་བཤད་་་་ 
པའི། ཀུན་བཟང་། གསང་སྤྱོད། ཚོགས་སྤྱོད། རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། 

ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས་ཀུན་བཟང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བས་འགྲུབ་པས་ཕྱི་མའི་ཆའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཀའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་གསང་བ་དང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་བཟང་སྟོན་ 
ད་གོས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྱན་ 
དང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ 
ལ་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་ཟས་ཀྱི་སྟོན་ མོ་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མངར་བའི་ཁ་ཟས་ཤ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༧ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུག ༠༠ཐ་བ་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་བུག་པ་མེད་པར་ཚོགས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ད་པའ་པོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི ཤ༠༡༠༠༠༠༧ 
གནས་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆར་ 
ནལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ད་བེན་པར་བྱུང་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་སམ། མེད་ཀྱང་ཞལ་བ་སོགས་དང་སྤོ་བར། 

ད་བུས་ཟླུམ་སྐར་དང་པོར་སློབ་ད་པོན་ནམ་རང་ཉིད་རྱག་རྒྱ་གདོ་ལ་བ་མོ། ། 
ཤར་དུ་དམངས་རིགས། ལྟོར་རྒྱལ་རིགས། བྱང་དུ་བྲམ་ཟེ། ནུབ་ཏུ་རྗེ་ 
རེགས་མོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལྔ། གད་ན་མི་ཁྱི་ར་བ་ལང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
ཁྲག མེར་རྐང་མར་ཧྱི་སྣོད། དེ་ནས་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པར་རྱོགས་འགྲེས་ 
དེས་འཁར་བ་མཁན་མོ། འོད་མའི་གར་མཁན་མ། ནོར་བུ་མཁན་མ། དྲག་ 
སྤྱན་མ། མེར་ཐགས་མཁན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆང་འཚོང་མ། དབང་ལྡན་ 
བུ་གསེར་མཁན་མ། རླུང་དུ་འཕྲེང་མཁན་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད། ལུག བྲོག་ཁྱི། རྔ་མོ། །འདམ་སེང་། ར། རི་དྭགས། བོང་བུ། ཕག་གི་ 
པགས་པའི་གད་ན། ཟླམ་སྐོར་གསུམ་པ་ལ། ཤར་དུ་ཤ་འཆོང་མ། མེར་རྫ་ 
མཁན་མ། ལྙོར་འཁུར་བ་མཁན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨད་འཚོང་མ། ནུཔ་ཏུ་ 
ཚེམ་བུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཉ་བ་མོ། བྱང་དུ་གར་མཁན་མ། དབཔང་ལྡན་དུ་ 
ཚོས་མཁན་མ་སྟེ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། གུྙི་རའི་པགས་པ། 

མགོན་བུའི་ཕུང་པོ། ཀརྐ་ཊའི་རུས་པ། ཉ་སྐམ་པོ། མརྐ་རའི་པགས་པ། 
སྤལ་བའི་པགས་པ། རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པ། དུང་རྣམས་གདན། ཟླུམ་སྐོར་ 
བཞི་པར། ཤར་དུ་ལྕགས་མཁན་མ། ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་ 
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བལ་མཁན་མ། བྱང་ཏུ་ཏི་ལ་མར་མཁན་མ། མེར་སྒྱིག་མ་མཁན་མ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཤིང་མཁན་མ། རླུང་དུ་ཀོ་ལྔགས་མཁན་མ། དབང་ལྡན་དུ་འདྲེག་ 
མཁན་མ་སྟེ་སྐུའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བསེ། སྟག དོ་མ། ནེའུ་ལེ། འབྲི། ཅེ་སྦྱང་། 
སྲམ། བྱི་ལའི་པགས་པ་གདན། དེ་ནས་ཟླུམ་སྐར་ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ 
ལ། ཤར་དུ་ཀླ་ཀློ་མ། ལྟོར་ཆགས་པ་མོ། ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་སྟག་ 
གཟིགས་མ། མེར་བརྟོན་ཐབས་མ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་སྲེག་མ། རླུང་དུ་མི་ 
རོད་མ། དབང་ལྡན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བྱིད། བྱི་བ། 
རྩངས་པའི་པགས་པ་རྣ་མས་སོ། །པགས་པ་འདི་རྣམས་མེད་ན། ཤར་དང་ 
མེར་ཁྱི། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་རྟ། ནུབ་ད་ང་རླུང་གླང་པོ། བྱང་དང་དབང་ 
ལྡན་དུ་བ་ལང་། དབུས་སུ་མིའི་པགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདན་བཀོད་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལྟར་རིགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་སར་འོངས་པ་ནམས་དོར་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གོས་དང་བྲལ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན། ནལ་འབྱོར་པ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དོར་གར་དང་། གླ་དང་། དེ་བཟང་པོ་དང་། ཤར་ 
ད་ང་མེར་ཉ་ལྕིབས་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ན་རི་ཀེ་ལ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ 
ཁམ་པོར། བྱང་ད་ང་དབང་ ལྡན་དུ་མིའི་ཐོད་པ། དབུས་སུ་ཤིང་སྣོད། དེར་ 
ཆང་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོན་མ་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཆུ་དང་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆལ་བྱས་ནས་་** 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འབུལ། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཁེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་འཁྲེག་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་༧ 
དེས་པས་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་གྲངས་མཉམ་ན་རང་ཞིད་གྱི་ཡུམ་ད་ང་ངོ་། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་འདུས་པ་ལ། ཤེས་རབ་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕན་ 
ཚུན་རྩེད་མོ་ལ་ཙུམྤ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ད་བང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱར་བའི་བདེ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །གཞན་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཏགས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མེད་ན་ཤེས་རབ་་་** 
ད་ང་བལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཆང་བཏུང་དུ་མི་ཆརུང་། དེ་བཞིན་གཞན་རྣལ་ 
པའི་ལས་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མཉམ་ངེས་པར་མི་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་དང་། བརྟག་ཐབས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་དེའི་ལན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བྱ་བར་མ་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལན་ཀྱང་ངོ་། །ངག་གི་བརྡ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
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གཟུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ད་པེར་ན་སེན་ 
ཧ་ཝ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཁྲས་ལ་གོས་ད་ང་། ཟས་ལ་ལན་ཚྭ་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་ལ་རྟ་དང་། གཡུལ་ལ་རལ་གྲིའི་ཞེས་པའི་རིགས་པས་དང་པོའི་ཡི་ 
གེའི་བརྡས་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ནྣལ ཐག་ཅ་བ་བ 
འབྱོར་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མས་ད་གོངས་པའི་སྐད་གཞན་ནམ་བརྡ་ཡིས་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མིང་ 
གི་ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་མིང་ཅན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི འའ 
འདིར་ངག་གི་བརྡའོ། །དེ་ནི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུན་ ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་རིག་མས་ཀྱང་འདིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ 
གསུམ་གང་གིས་སྤྱོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྤྱོད་བསུས་སུ་ཤེང་གང་ 
བསྲེགས་ཀྱང་ཐལ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ སྤྱད་*“""“ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས། 
གོལ་བའི་ལམ་ད་ང་པོ་བརྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་སྦྱང་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་ནི། 

འདོད་པས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་རབ་འབྱམས་དང་། གྲུབ་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ཀར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཚོག་གམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྤོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རུང་མཚན་མ་ཐོབ་པར གཐ་བ་བ་བ་བ 
བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ལ། མཚན་མ་ཡང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཞེས་བཞག་པ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚན་ཡིན་པས་སོ། །ངེ་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པ་ན། ལྟའི་སྐྱ་རགས་པ་ད་ང་ཆེ་བ་ཕྲ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཐར་སོན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷར་མཐོང་ལ། རང་གིའང་ 
ལྟའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འདོད་པ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཏེ། པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ 
དྲ་པལ་བ་ནས་རིམ་པས་དུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། ལས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྒ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་བང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དྲུག་སྟེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ #ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
སོགས་པ་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་པའི་དང་པོ་དྲུག་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་དུ་ག་སོགས་ཞི་བ་དང་། 
སླར་གསོ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ད་གེ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསད་ 
བསྐད་རྨོངས་རེངས་ཕུར་བུ་གད་བ་པ། དབྱེ་བ་སྟེ་མི་དགེ་པའི་ལས་སོགས་ 
གྒས་རིམས་ཀྱིས་གདུང་བ་སོགས་དང་ཐ་ན་ཕན་གནོད་དྲུག་ཅུའི་བར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བཞག་ལ། བསུ་བའི་ 
ཚེ་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་བསད་བསྫོད་ད་བང་ད་གུག་རྨོངས་ 
རེངས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་ལྟའི་སྟོབས། སྔགས་ཀྱི་སྟེབས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོབས། འཕྲལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱབ་པ་གསུངས་ 
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པ་ལས། ལྟའི་སྟོབས་ནི་འགྲེལ་པར། འདིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མིའི་བདག་པོ་གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། 
སོ་སོ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཏེ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ནམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་བང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱག་ 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པའོ་ཞེས། ཞི་དྲག་དེ་གཉིས་ལས་བདག་བྱིན་ 
བརླབ་དང་དཔའ་བོའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབྱེ་བ་བཞིན། དང་པོ་ད་གེ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་ཀྱི། གཞན་གཙོ་བོ་རང་ལ་ 
ཞལ་བཞིའི་དབང་ཁས་ལས་བཞི་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
སུས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཞི་སོགས། ཁྲེ་བོ་ཕོ་མོ་དབྱེ་བསྐྲད་ 
དུག་གཞུག་བསད་པ་བཞི། ཙར་ཅི་ཀ་སོགས་བརྒྱད་དབང་དགུག ཁྱི་ 
གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་རྨོངས་པ། ཇྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྔགས་པར་ཡང་བཤད་ 
ཅིང་། དོན་ཁ་དོག་གམ་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་ད་ཀར་པོ་ཞི་རྒྱས། དམར་པོ་ 
དབང་དགུག ནག་པོ་བསད་སོགས། སེར་པོ་རེངས་པ། ལྗང་སྔོ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཀླུ་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི། འབྱུང་བའི་ 
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འགྱུར་ལས། འདིར་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཐམས་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས། ཆུ་རླུང་བཞི་སྦྱོར་ཞི་བའི་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་བཞིན་ཏེ་དེའི་ལྟ། དེའི་སྔགས། དེའི་ས་བོན། དེའི་ཞོད་ཟེར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་པདྨར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཨཱ་སོགས་གཱཱ་སོགས་དང་། བཅས་ 
པའི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བད་ག་ཉིད་རུ་སྐྱེས་ཏེ་སོགས་དང་། འདིར། ཞི་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཞི་བ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷ་ཞི་བའི་ 
གཟུགས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་བསད་པ་སོགས་ལ་བསམ་གཏན་དྲག་ 
པོ་དང་ལྟ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དབང་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་ལྷ་ཁ་ 
དོག་དམར་མོ་ཆགས་པའི་གཟུགས་སོ། །རེངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཚོངས་ 
པ་ད་ང་། ལྟ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རེངས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞི་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། རིམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་ལ་འགྱུར་ 
རོ། །བསད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་ད་ང་། དྲ་གྱེ་བ་དང་། ངེམ་ 
གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ད་བང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དདུ་དགུག་པ་ད་ང་རིམ་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་ངོ་། །རེངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རོངས་པ་ད་ང་ཕུར་བུ་གདབ་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འཕྲལ་འཁོར་ནི། 
དབང་ལེར། འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཕྲལ་འཁོར་ནི་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་ 
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པ་ད་ག་ལ་རུ་གྲོ་ངྣའི་འདབ་མ་གསར་པ་ལ་ཤྲི་ཁཌཱད་ང་སཱ་ལིའི་བཏགས ཐབ་ཐབ་༠བབ 
པའི་ཆུ་ཡིས་དུར་བའི་སྒྱུ་གུ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པ་ལ་ནི་བིལ་བའི་སྒྱུ ཐོབ་བ་བ་བ་བ 
གུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲི་བྱེད་བཞག་པ་དང་གང་གིས་དཀྲི་བ་ 
གཞན་ནས། ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་ཟླམ་པོའི་རི་མོ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱས་པ་གླང་པོ་ཆེ། 
བསད་པ་ཡི་དྭགས། བསྐད་པ་རྔ་མོ། དབང་རྟ། དགུག་པ་རི་དྭགས། 

རྨོངས་པ་རའམ་ཁུག རེངས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་ལུས་ལ། ཞི་རྒྱས་ད་ངུལ་གྱི་སྤུ་ 
གུ་ཅན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་དང་། དབྱེ་བ་བསྐྲད་པ་བཞིན། ཕུར་བུ་གདབ་ 
པ་རེངས་པ་བཞིན། རིམ་སྐྱེད་པ་དགུག་པ་བཞིན། དུག་གཞོམ་པ་ཞི་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཤཱི་ཁན་ཙན་དན་དཀར་པོར་བུ་སྟོན་གྱིས་སོ། །འཕྲུལ་ 
འཁོར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བསྒྲབ་ལེར། དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་ང་པོའི་ 
ཟླམ་སྐོར་ལ་འདབ་མ་བཞིའོ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ད་གོད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ལས་དྲུག་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་འདི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་དང་གཅིག་པར་འགཁྒའ་ཞིག་ 
བཞེད་ཅིང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ལྷ་སྔགས་བསམ་གཏན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། དང་པོར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ། བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ལ། ཕྱོགས། ས། དུས། 
ཐབ། གང་གིས་བྱེད་པ་རྫས་དང་ཚུལ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ལྷ། གང་བྱ་བའི་ 
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ཆོ་ག་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ལེར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་ 
བོ་དག་གི་སྐྱེ་བཾ་རི་དྭགས་བྲལ་བར་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ། ག་༠་༠ 
དྭག་པོ་རྣམས་ནི་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟེ་ལྷ་མཚོག་གན་ས་སུ་རེངས་ང ༠༠༠༠༠༧༠ 
དང་ནི་རྨོངས་པ་ཡང་། དབང་དང་དགུག་ལ་སྔགས་པས་མཆོག་གི་ས་ལ་ 
བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ད་ང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། །གནས་གཞན་ དང་ནི་སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་ དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་*་ 
མེར་བསད་པ། ཤར་དུ་དབབྱེ་བ། བསྐད་པ། བདེན་བྲལ། ད་བང་། ལྟོར། 

དགུག་པ། རླུང་དུ། རྨོངས་པ། ནུ་བ་ཏུ། རེངས་པ་དང་ཕུར་གད་བ། གྲོང་གི་ 
ད་བུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཇུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་བདེན་བྲལ་དུ་དགུག་པ། ནུ་བ་ཏུ་རོངས་པ། རླུང་དུ་རེངས་པ། 
བྱང་དུ་ཞི་བ། དབང་ལྡན་དུ་རྒྱས་པ། ཤར་དུ་བསད་པ། མེར་དབྱེ་བསྐད། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་སའི་ས་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དཀར་པོ་་* 
མཚོག་ཉིདི་དང་ཁ་བསྐའི་རེ་ལྡན། དབང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་ད་མར་པོ་ 
པདྨ་འི་དྲེ་དང་ཚ་བའི་རོ། །མོངས་རེངས་ལ་རྫེ་རིགས་སེར་པོ་ལན་ཚའི་དྲེ་ 
དང་མངར་བ་དང་། བསད་བསྐད་ལ་དམངས་རིགས་ནག་པོ་རུལ་དྲི་ལན་ 
ཚྭ་དང་སྐྱར་བའི་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལྗང་ཁུ་དྲི་ 
རོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གལ་ཏེ་ལས་མཐུན་མ་རྙེད་ན་ལས་མཐུན་གྱིས་ 
གཞན་ནས་བཞྐོས་ཏེ་བཀང་། ས་དཀར་པོ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུས་ 
བུན་ཁ་བསྐའི་རོ། །ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་དུང་། རེམས་འཕྲོག་པ་སྲེག་པ་ 
ལ་མུ་ཏིག་གི་གཏེར་གཞུག དེ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆུ། ཙན་དན་ 
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བོང་བུ་དང་ར་མིའི་གཅིན་ལུག་གི་རྭ། རེངས་པ་ལ་བ་བླ། རྨོངས་པ་ལ་སྦྲལ། 
རུལ་བའི་ཆུ། ལན་སྐྱར་གྱི་རོ་བསྲེ། བསད་པ་ལ་མི་རུས། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་ 
རོག་གི་མཇུག་སྒོ། སྡང་བ་ལ་བོང་བུའི་རུས་པ། བསྐྱོད་པ་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ 
གཏེར་གཞུག ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རུང་བའི་དྲི་རོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟིང་ 
པོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་གཏེར་གཞག་གོ །དུས་རྩིས་འབྲས་ལས་གསལ་མོད་ 
ཀྱང་སྦྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡར་ངོ་། །མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་མར་ངོ་བཟང་། 
ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་། སེང་གེའི་ཁྱིམ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་ཞི་བ། འཁྲེག་པ་བུ་མོ། གཟའ་ལག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱས་པ། གྲུང་སྲང་པ་ 
སངས་ཡོད་པར་དབང་། ལུག་སྡིག་མིག་དམར་ཡོད་པར་དགུག གཞུ་ཉ་ 
ཕུར་བུ་ཡོད་པར་བསྐད་པ། ཆུ་སྲིན་བུམ་པར་སྤེན་པ་ཡོད་པར་བསད་པ་མི་ 
བྱ། ཁྱད་པར་འཆར་བ་དང་བདུ་ན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་མིག་ད་མར་སྤེན་པ་ 
དུས་མེ་ཡོད་པ་ཞི་རྒྱས་ལ་སྤང་སྟེ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བསད་བསྐྲད་ལ་ཤིས། ཞི་རྒྱས་ཉིན་གུང་ནམ་གུང་སྤང་། དགུག་པ་ 
བཟང་། ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ད་ཀར་པོ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཐུན་མཚམས་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞི་བ། གཉིས་པ་ཞལ་དཀར་སེར་རྒྱས་པ། གསུམ་ 
པ་སེར་པོ་རེངས་པ། བཞི་པ་སེར་དམར་རྨོངས་པ། ལྔ་པ་དམར་པོ་ད་གུག་ 
པ། དྲུག་པ་དམར་ནག་དབང་། བདུན་པ་ནག་པོ་བསད་པ། བརྒྱད་པ་ནག་ 
དཀར་བསྒྲད་པ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་འཁོར་བའི་དབང་གིས། ཉིན་མོ་ཐུན་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྔ་དྲོ་ 
ཞི་བ། གུང་ལ་རེངས་པ། ཉི་ནུབ་དགུག་པ། མཚན་ཕྱེད་བསད་པ། ཐབ་ 
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ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ་ཁྲ་གང་བ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གཉིས་པ། བསད་པ་ལ་ 
གཞུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་དབུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། དྲ་བྱེ་བ་ལ་ 
ཟུར་ལྔ་པ་ཁྲུ་གང་བ། དབང་ལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲུ་གང་བ། དགུག་པ་ལ་ཟུར་ 
བདུན་པ་སོར་བཞི་བཅུ་པ། རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་སོར་སུམ་ཅུ་པ། 

རེངས་པ་ལ་ཐུར་བརྒྱད་པ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ། ཐབ་ནམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་ 
བའི་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟུངར་གསུམ་པ་ནི་ན་བ་ 
ནས་ན་བ་ལ་ཁུ་གང་དང་། ན་བ་ནས་ད་བུ་མའི་ཆར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ན་སྙིང་ 
པོའི་པདྨ་འཾ། །ཞེས་དང་། གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དབུས་ནས་བཅད་ 
པ་སྟེ། ད་བུས་སུ་པད་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ 
བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་བར་ཚད་མི་མཉམ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་པྨདྨའི་རྒྱ་ཚད་དང་རྣ་བ་ནས་རྣ་བ་མཚུངས་པར ག༠༠༡བ་བ་བ་༠བ 
བཤད་དོ། །ཟུར་ལཝ་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་དགུར་པོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་ རང་གི་པདྨའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཟབས་ད་ང་། པྨད་འི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་ཚུ་སྟེ། དེའང་ཕྱེད་ཐད་ཀར་བསྐྱེད་ 
ཁྱེར་ཏེ། ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དོར་བའི་བར་ཆ་ 
གསུམ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མའི་འཕྲེང་བའོ། །ཐབ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐབ་ཁུང་ནས་ཁྲ་དོ་སྤངས་པར་རབ་གསུམ་གྱི་སའི་ཐིག་གོ །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ར་བའི་ཚད་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་སྒོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྒོ་བཞིན་དུ་ 
ཅ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནང་པད་འད་བ་བརྒྱད་དུ་ 
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མཐུན། ཞི་ཐབ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉི་མས་མཚན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བས། བསད་པ་སྒ་གཅན་དུས་མེས། བསྐྲད་པ་རླུང་མེའི་རང་བཞིན་རལ་གྲི། 
ཟུར་གསུམ་པ་དུས་མེའི་རང་བཞིན་མངའ། རྨོངས་པ་སྒྲ་གཅན། ད་གུག་པ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ། ཟུར་དྲུག་པ་སྒྲ་གཅན་དང་ས་སྦྲལ་གྱིས་རྨོངས་ 
རེངས་ལྟ་བུ་བཤད་པས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་པས་གཉིས་ཀའི་མཚན་མས་མཚན་ 
པ། འདི་ནི་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་བཞིན། དེས་མཚོན་འབྱུང་བའི་མཚན་མའང་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བྲི་བྱ་པད་འདབ་ཀྱི་ཤར་དུ་རལ་གྲི། ལྷོར་རིན་པོ་ 
ཆེ། བྱང་དུ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ཁོ། མེར་གྲི་གུག བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ཆླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་གསུམ། ལྟེ་བ་དང་།ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་རང་གི་ས་བོན། ཞི་བ་པད་དཀར། རྒྱས་པ་འཁོར་ཁོ། བསད་པ་ལ་ 
གི་གུག བསྐྲད་པ་ལ་རལ་གྲི། དབང་ལ་མད་འ། ད་གུག་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
རྨོངས་པ་ལ་སྤྲལ། རེངས་པ་ལ་རྡོ་རྫྗེ་ལྷགས་སྒྲོག ཡང་ན་དབུས་བསྒྲབ་ལེར། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་མཐུན་གྱི་མདོག་ཅན་་” 
གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་འོག་གི་ཐད་ དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ད་ཀར་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་བ། བསད་པ་ལ་ལག་མཐིལ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ 
འདབ་མ། དབང་ད་གུག་པདྨ་ད་མར་པོ། ཕྱིར་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ། རྨོངས་ 
རེངས་ལ་ཨྐར་སེར་པོ་འད་བ་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལས་མཐུན། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁུ་དོ་མ་དང་རྣམ་ 
ད་ག་མཚུངས། རྒྱར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དེའི་ 
ཕྱེད་རྩ་བའི་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐོར་གཅིག་རྡོར་འཕྲེང་ 
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ནང་མ། དེ་འི་ཕྱི་རུ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་སོར་བཞི། བུམ་གནས་ལ་སོར་ 
གསུམ། ཀ་བ་རྣམས་ལ་སོར་རེ། རྡོར་འཕྲེང་ཕྱི་མ་སོར་གཅིག་ཟླམ་པོ། དེའི་ 
ནང་ལོགས་ལ་རུ་བ་ནས་སོར་བདུན། དཔངས་བར་སྣམ་བུ་སོར་བཞིའོ། ། 
དེ་ན་ས་སོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ར་བའི་ཚད་ཀྱི་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཆུའི གབ༠་༠་བ་ཾ 
ཐད་ཀའི་ཆ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྟེང་དུ་དཔངས་ 
འཁོར་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་གྱི་དཔངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ 
ས་དང་། བ་ཀུ་ལྭི་ཀྲ་མ་ཤྲིརྟའེ་ས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །བ་ཁྱེར་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ནང་དང་ཕྱིར་ཆ་རེ་བོར་བའི་ 
བར་གྱི་གསུམ་ལ་མཚན་མའེ་འཕྲེང་བའི་སའོ། །རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པ་དང་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཐབ་དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པའི་གྲུ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་ 
ཀ་ལའང་ཐབ་ཁུང་ལས་ཁྲུ་དོ་སྤངས་པར་ར་བ་གསུམ་གྱིས་དང་ནུ་བ་ཀྱི .-+---- 
ཕྱོགས་སུ་ར་བའི་བརྒྱད་ཆའི་ཚད་ཏྱི་སྒོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཉ་བབས *བཅཔ་བ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པ་རྫས་ད་ང་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཏོག་དཀར་བོ། བསད་བསྐྲད་ད་བྱེ་ལ་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ནག་པོ་ཚེར་མ་ 
ཅན། དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ། རོངས་རེངས་ལ་སེར་པོ། རིམ་པ་དེ་ 
བཞིན་སྤོས་ཞི་རྒྱས་ལ་བསེལ་བའི་སྤོས་ཏེ་ཨ་ཀ་རུ་དང་སིབླ་ག་པུར་སྦང་རྩི་ 
དང་ཤཀ་ལ་སོགས་དང་བཅས་པ། བཤང་པ་དང་ཤ་ཁྲག གུ་གུལ་དང་རྒྱ་ 
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སྐྱེགས་ས་རྫ་ར་ས་དང་ཀུན་དུ་རུ་དང་ཤི་པཱ་ས་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དྲག་པོའི་- 
སྤོས། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་བསྐ་བའི་སྤོས། དེ་བཞིན་ཞི་ 
བར་འོ་མ། ཟན། རྒྱས་པར་ཞོ་དང་ཟན། བསད་པ་ལ་མཆིན་པ། བསྐྲད་པ་ 
ལ་ཤ དབང་ལ་མར་དང་ཟན། དགུག་པ་ལ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་དང་ཟན། 

རྨོངས་པ་ལ་སྲན་ཆུང་མུཏྤ་དང་བསྲེས་པའི་ཟན། རེངས་པ་ལ་ཙ་ན་ཀ་ད་ང་ 
ཉ་དང་ཟན་ནོ། །བྱུག་པ་ཙན་དན་ཁྲག་དང་སེལ་བ། གུར་གུམ་གོ་རོ་ཙ་ 
ནའམ་ཙན་དན་དམར་པོ། ཡུང་བ་དང་བ་བླ། མར་མེ་མར་གྱི་མར་མེ། 

མིའི་ཞག ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར། ཟར་མ་དང་བསེ་ཤིང་གི་འབྱུ་མར། འབྲས་སཱ་ 
ལི་མ་འཆག་པ། སྐེ་ཚེ། ཡུངས་ཀར། སྲན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན། གོས་ 
དཀར་ནག་དམར་སེར། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྗང་ཁུའ། །སྣོད་ཞི་བ་ལ་ 
ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་ད་ངུལ། བསད་པ་ལ་ཐོད་པ། བསྐྲད་པ་ལ་ལྷྕགས། དབང་ 
ལ་གསེར། ད་གུག་པ་ལ་ཟངས། མོངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་པའི་བད་ག་ཉིད་ལྟེ་བ་ལ་སོར་བཞིའ། །ྱད་ 
པར་མཆོད་ཡོན་ཞི་བ་འོ་མ། རྒྱས་པ་ཞོ། དག་པོ་ཁྲག་དང་ཀོ་ཏ་པ་དང་བ་ 
ལང་གི་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་རུ། དྲེ་ང་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསིལ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་མན་འཛིའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག མཆོད་ཡོན་གྱི་ནང་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་རོལ་མོ། 
སྲེག་རྫས་ལ། ཞི་རྒྱས་ལ་འོ་མ་ཅན་ཧགྱི་ཤིང་། བསད་པ་ལ་མི་རུས་མཐྲེའུ་ 
ཚུང་གི་སོར་མོའི་དབྱིབས་སུ་བྱས། དབྱེ་བསྒྲད་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་སྒོ། 

དབང་ལ་སེང་ལྡེང་། དགུག་པ་པ་ལཱ་ཤ རྨོངས་པ་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། རེངས་ 
པ་བིལ་བའི་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། གུངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འཇིག་ 
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ཉེན་པ་ལ་འབུམ་རྒྱ་ལོགས་སུ་བགྲང་ད་གོས། རྫས་གཞན། སྲུབ་ལེར། ཞི་བ་ 
ལ་བའི་ཁོ་མ་དང་དྲུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས་སོ། ། 
བསད་པ་ལ་ཁྲག་གིས་ཏེ་ཤ་དང་དུག་དང་ལྟན་ཅིག་གོ །བསྐད་པ་དང་དབྱེ་ 
བ་ལ་མིའི་ཞག་གིས་ཏེ་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གོ །ད་བང་ལ་ 
ད་གུག་པ་ལ་གཅིན་གྱིས་ཏེ་བིལ་བའི་འདབ་མཁམ་དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གོ །རེངས་པ་ལ་མཆིལ་མས་ཏེ་བརྙིངས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསུངས་ལ། ནང་ལེར། ཞི་བ་ལ་སོ་བ་ཏི་ལ་སོགས་སྒྲས་ཡུངས་ཀར་ནས་ 
གོའི་བར་དུ་བཤད་པར་དུས་ཞབས་པ་བཞེད། མར་ཁུ་ནི་བླུགས་པའི་དོན་ 
འུ་ཝྔ་ནི་འཕྲེང་བར། ཏིལ་ནས་མོན་སྲན་འབྲས་སོ་བ་གྲོ་ལྔའ། །རྫས་ 
འགྲེལ་པས་གང་གསུངས་ཙམ་ཚད་མ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་མི་ད་གོས་ 
ཁ་འགེངས་པར་མཛད། སྣོད་ནི་དགང་གཟར་བགླུགས་གཟར་ཡིན་པས། 

འགྲེལ་པར། འདིར་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་འང་ལས་མཐུན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལ་གཤིན་རྫྗེར། རྒྱས་པ་བདེན་བྲལ། བསད་པ་ལ་ཆུ་རུ། 
བསྐད་དབྱེ་རླུང་དུ། དབང་ལ་གནོད་སྦྱིན། དགུག་པ་ལ་དབང་ལྡན། 

རོངས་པ་ལ་ཤར། རེངས་པ་ལ་མེའི་ཟུར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་ར་བའི་ཕྱི་སྒོའི་ནང་དུའོ། །དབྱིབས་རྒྱ་ཁྱོན་ཐབ་དང་མཐུན་ལ། 
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མཚན་མའང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་། ཞི་བ་ལ་ལྷ་ཞལ་བྱང་བསྟན་ད་ང་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལུས་བསམ་ཡིན་པ་བཞིན། གཞན་ལའང་འདྲ་བར་བུ་ 
གསུང་། ཞི་བ་ལ་སྒོ་བྱང་བསྟན་སློབ་དཔོན་ལྷོར་བཤད་པས་ལས་ལྷག་མ་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་འདིར་མཆོད་རྫས་ 
གཡོན་ད་ང་། སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ག་ 
བསླང་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་དོ་འི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བྱིན་ 
བརླབ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་ཆཚོག་བཞིན། བརྩིགས་ཐབ་ཏུ་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་འོ་མ་ 
ཅན་ནམ། སེང་ལྡེང་ངམ། ད་མར་པོའི་ཤིང་། བསད་པ་ཚེར་མ་ཅན་རེངས་ 
པ་བསྐ་བའི་ཤིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཙན་ད་ན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། 

ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྣམས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཚད་་ད་ང ༠༠༠༠ 
དབྱིབས་ལས་མཐུན་དམ་པོར་རྩིག་པའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་འགོད་པའི་ 
ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་རེག་ནས་རྡོ་རྫེ་** 
ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རི་མོ་བཏེག་པར་མོས་ཏེ་སྒོངས་ནས་ཞུགས་ཐབ་ལ +++ 
གཡས་སྐར་གྱི་གདན་ལ། ཞི་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན། 

བསད་པ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་གདན། བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ཙོག་པུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། 
དབང་ད་གུག་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ཆམོངས་རེངས་ 
བཤང་ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འདུག་སྨྲ་བ་བཅད། མེ་ཞི་ 
རྒྱས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ། བསད་པ་ད་མངས་རིགས་སམ་གདོ་ལ་བ། དབང་རྒྱལ་ 
རེགས། རེངས་པ་སོགས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ངོ་། །ཀུ་ཤ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ཆེ་རང་གི་གཡས་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ད་གྲམ། དགང་བླུགས་འཛིན་ 
ཚུལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
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འདའ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་པུས་མོའི་ཕྱིར་བྱས་ནས་ནང་དུ་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ལ་གཡོན་དགང་གཟར། གཡས་བླུགས་གཟར། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གོ་བཟློག་པའོ། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཤིེབས་ཏེ་སྟེང་ནས་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུུ་ཚུར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
བསྒྲེང་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ་གཟུང་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་ལ། འདིར་དགང་གླགས་འཛིན་པ་ན་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ 
ནང་དུ་གཟུངས་མེད་ཀྱིས། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྤེང་བས་དགང་གཟར་ 
གཟུང་བའི་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་གཡས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་་་ 
གྱིས་བླུགས་གཟར་གཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཞག་པའོ། །འདི་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ནི་དཔལ་མཚོག་ལས། ཇྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་སོར་མོ་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་མཐེ་བོང་ 
རྡ་ཇེ་བཀག་པ་ནྡོ་ཇེ་ནོར་བུའ། །དེ་གཉིས་སུ་བས་ན་རིན་པ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ནི་དེར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་བསྟམས་པར་བརྐྱང་ལ། ད་བུས་མ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གཞཤིབས་པ་དང་བཅས་པ་གཞག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ 
མཛུབ་པོ། །དེ་ཡང་གླུགས་གཟར་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགང་གཟར་གྱིས་སྲེག་བླགས་དབུལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་ན་རང་གི་ལག་ 
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པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་གིས་མེའི་ཞལ་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་ 
པས། ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་བའི་ཁར་སྲེག་རྫས་གཞག གཡས་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཐེ་བོས་སྲེག་རྫས་བསྐྱོད་ནས་འབུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་གང་ 
ལ་ད་བུལ་བའི་ལྟ་ནི། འདིར་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་མེ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དག་གི་མེ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེའ། །ལྟོའི་མེ་ནི་འདིར་གློག་གོ །ཁྱིམ་ 
བད་ག་གི་མེ་ནི་ཉི་མའོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་ཤ་ཟ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་པ་ཡེ་ 
ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་མེར་བཞག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། དེ་ཉིད་དུ། ཉི་མ་དེ་ཉིད་གཟའ་བདུན་ 
གྱི་བདག་པོ་རྟ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན་གཟའི་ད་བྱེ་བས་ལྕེ་བདུན་པ་སྟེ། ཞི་ 
བ་ལ་ཟླ་བའི་ལྕེའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཉི་མའི་ལྕེའོ། །བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ 
ད་ང་། ད་བྱེ་བ་ལ་སྤེན་པའི་ལྩེའོ། །ད་བང་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ལྕེའོ། །དགུག་པ་ལ་ 
ཕུར་བུའི་ལྕེའ། །མོངས་པ་ལ་གཟའ་ལག་གི་ལྕེའོ། །རེངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ལྕེའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་སོ་སོ་རནམ་པར་དག་པས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཞལ་ 
གཅིག་པའོ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞབས་གཉིས་ 
པའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ད་ག་པས་རྱག་བཞི་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། 
དམིགས་བསལ་བསང་དབྱེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། སྲེན་པ་ལ་སྔ་མ་ཕྱེད་ 
ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དེ་དུ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྒ་ 
གཅན་དང་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ལ། ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་མེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་རང་གི་ལྷ་སྟེ་གཟའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
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མདོག་ཅན། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་གཙ་འཁོར་རྒྱས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཆོག་གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་མ་ཐག་སྦྱིན་སྲེག་ལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཇུག་མ་འབྲེལ་ན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བསུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཞལ་གྱི་* 
དྭ་བྱེ་བའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་གམ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གང་ཆརུང་བསྒོམས་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྲོས་ཏེ་ཕུར་བུ་གད་བ། 
བསྲེགས་ཏེ་གདན་ལ་འདུག་སྟངས་ཇི་ལྟ་བས་འདུག ཞི་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་གཙོ་བོར་བསྒྱར་བའི་གནས་དྲུག་བསུང་། ཀུ་ཤས་ཐབ་སྲེག་རྫས་ 
མཆོད་རྫས་བསངས། མཆཚོད་རྫས་སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདིར་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཚར་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར་དང་པོ་ལས་མེད་ཅིང་ 
བཞེས་སོ། །ཐབ་བསྐྱེད། དྲུར་བ་དགྲམ། མེ་སྤར། མར་ཁུ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ 
བསངས་ཏེ་སྙིང་ག་དང་ཐབ་གཉིས་གར་ཁས་མཐུན་ཀྱི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་། སྙིང་ 
གའི་མེ་ལྷ་ལ་དགུག་སྟིམ། དེ་ནས་ཐབ་ལ་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
ལ་བཞུགས། གསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཡུལ། ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་སྲེག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ། ད་གུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གད་བ། དབང་བསྐར། རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དབང་ 
དུ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ནས་བརམས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
མར་ཁུ་ཕུལ་བས་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ་མེ་པྲ་བརྟག ངན་ན་ 
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བཟློག ཞི་བ་སོགས་ལ་ད་གེ་བ། མི་དགེ་བ་ལ་ངན། ད་ང་པོ་ལ་ངན་པ་དེ་ལ་ 
ད་གེའོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། འབུ་མར་ཁུ་དབུལ་བར་འགྲེལ་པས་ 
བཤད། མཆོད་མེ་ལྷ་ཚིམ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྐྱར། སླར་ཐབ་ལ་ 
བསངས་རཉྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་། ཅཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ 
འབྲེལ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ན་ས་སྤྱན 8 
དྲངས། མེ་ཏོག་དབུས་སུ་དོར་བས་ལྟ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
མེ་ནང་གི་གཞལ་ཡང་ཁང་དུ་བྱོན། མ་འབྲེལ་ན་མེ་ཐབ་དང་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཚོ་ག་གསུམ་མམ། གློས་པ་ལ་དགའ་ན་གཙོ་བོ་མཛོན་བྱང་ལྔ། འཁོར་ 
མངལ་འབྱིན་སྨྱབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་། ད་གུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱ། རྒྱས་གད་བ་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐྱར། བསང་གཏོར་ད་ང་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིེལ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དེ་ནས་གླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཕུལ་ 
བས་མེ་ལྟའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས། བསྟེན་པ་གཙོ་ 
བོར་བཏོན་པ་ཡིན། གཞན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒུབ་པ་དེ་སྤྱན་ 
དངས་པས་ཆོག ལས་བསླྲབ་ལ། ཏིང་འཛིན་སོ་སོས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ 
གིས་ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་འབྲུ་རྣམས་དང་ 
དུར་བ་སོགས་རང་ རང་གི་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་འོ། །སྤེལ་ཚིག་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱིར་ཆུ་ཟན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་ས་གསུམ་དབུགས .------ 
འབྱེན། བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོངས། མེ་ལ་ 
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འཐོར་འཐུང་གོས་ད་ང་སོ་རྩི་ཡུལ་བསྟོད། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་འདོད་གསོལ་རྡུལ་ཚོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ 
ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གར ཐབ་༠་ཐ་བ་བ་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསུ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སླར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད། བསང་གཏོར་ཞབས་བསེལ་སོ་རྩི་གོས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཕུལ། ཞི་བ་ 
ལ་ཡོན་བད་ག་གམ་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་རང་གི་གཡོན་པས་གཟུང་ 
སྟེ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། བླུགས་གཟར་གྱིས་མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བསྐོར་བས་མར་ལན་བདུན་ཕུལ། ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་སུང་སྐྱད་བཏགས་ 
མེ་ལྷའི་དྲུང་ནས་བླངས་པའི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དྤྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ཏེ་བསྱང་ངོ་། །དེ་རས་མེ་ལྷ་ལ་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། བསང་གཏོར་བྱས། སྔར་ 
བཞིན་མཚོད་བསྟད་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་འདོད་དོན་ཞུས། ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས། ཡེ་ཤེས་པ་སྙིང་ག་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁོང་ཡོད་ན་མེ་མ་འཆི་ 
བར་མི་རེག མེད་ན་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཞིལ། ཐལ་བ་བུམ་པར་གླུག་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་དོར། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་་དུ། 
རིགས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས། ། 
གནས་དང་རྱོགས་དང་རྟེན་གཞན་གྱི། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ལས་པབསྒུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱོན་དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབ་ལེར། རལ་གྲི་རིག་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བདུད་ཚིའི་འབས་བུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་། རྐང་ 
པ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྟ་མ་དག་དང་འཇིག་རེན་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ུ*་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི། རལ་གྲི་ནི། རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའམ་རོ་ 
ལངས་བསྒུབ་པའི་ལྕེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་འཁྱེར་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། འགྲུབ་ནས་སྒུབ་པ་པོར་མ་ཟད་གུབ་པའི་རྫས་དེ་སུས་ 
བཅངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རིའི་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་*་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོན་ 
ཆ་གང་དང་གང་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབས་ན། དེ་དང་དེ་འི་རིག་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་དྱ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །རེག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིར་གྲགས་པ་དེའོ། །བཅུད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ནི། ད་ངུལ་ཆུ་དེ་ཟོས་ན་བསྐལ་པའི་བར་ཧགྱི་ཚེ་འགྲུབ་པ། བདུད་ཙིའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྨན་གང་ཟོས་པས་འཆེ་མེད་འགྲུབ་པ་སྟེ་དོན་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་ནོ། །རིལ་བུ་ནི། ཤ་ལྔ་འམ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སོགས་པ་སྟེ་ཟོས་པས་ 
མཁའ་སྤྱོད་འཐོབ་པ། རོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ལུས་ལ་བྱུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མིག་སྨན་ནི། སོགས་ཆགས་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ 
མིག་ལ་བླསླས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ། རྐང་པ་ལ་ 
བྱུགས་པའམ་གྱོན་པས་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བའི་ཤིང་ལྷམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ 
རོ་ལངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་བསྒྲབས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
སྟེ། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་བསྒུབས་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་སྒུབ་པ་པོ་ནི་ས་འོག་ 
དག་དང་བར་སྣང་དང་། །ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་ཁང་པ་དང་ནི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་ 
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པས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པས། 

འདིས་བསྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀར་སྦྱིན་ནུས་ན་ལས་རབ་འབྱམས་ལོང་མེད། 

བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ནི་ནང་དང་ཡེ་ལེ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་* 
བཤད་དོ། །དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ནི་ས་འོག་གམ། ས་འམ། 
མཐོ་རིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་པ་མིའི་རྟེན་ནས་ལྷར་གྲུབ་པ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་ལྟ་ 
ཞེས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བསྒུབ་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ ,------*- 
མཚོག་ལོན་པའི་ལྟ་མིན་འགའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཐོས་པས། གཉིས་ཀ་འདོ་ད་ལྟ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚད་དུ་བསྡུས་པས་སོ། །རིག་འཛིན་དེའི་ནང་དུ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་གྱུར་པ་དག་ 
གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་དག་རྫས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་གཞག་ལ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་འཐོན་པས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་གོང་མ་ད་ག་་་” 
དང་སྐལ་མཉམ་དུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ལས་མི་བགྲོད། དེའི་ཁར་ཟད་པ་ལ་བསླབས་ན་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བཤད་དེ། འགྲེལ་པར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གྲབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། ས་ཡི་ཟད་པར་རྒྱ་ 
མཆོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྦོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཟད་པར་སའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐང་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་པ་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པས་ས་བདུན་པ་ཚུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འདིའི་འབྲས་བུ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་དེ་དག་དང་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་པ་དེ། ད་བང་ཕྱུག་ལ་མུ་སྟེགས་དག གཟུགས་ཕྲ་ 
རེག་ན་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། མིང་དུ་ 
མཐུན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ་འདི་ལྟ་བུ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མང་བས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། རིག་བྱེད་མཐའ་ལས་ 
གསང་བ་འདི་དག་ཚངས་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་མངོན -༨༠༠༩༠༠༧ 
བརྗོད་དེ། །དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རབ་ཉམས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་པ། དགྲ་ཡིས་འཇིགས་པ། སེང་གེ གླང་ 
པོ་ཆེ། མེ། ལྟོ་འཕྱེ། ཆོམ་རྐུན། ཞགས་པས་འཆིང་བ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲགས་པ། 
ཤ་ཟ། ན་ད། དབང་པོའི་ཞེར་འཚེ། དབུལ་འཕོངས། བུད་མེད་དང་བྲལ་བ། 
མི་བདག་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕུང་བ། དོན་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཞི་བའོ། །ཞེས་ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་འབྲབ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་་“” 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་དབྱེ། 
བསྒྲབས་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ 
དང་། ཕྱག་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞལ་ད་ང་ཞེས་བསྒྱར་བ་གཉིས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་གསུམ་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་འཛོག་ཁྱེར། དབུ་མ་བའི་གཞུང་ 
ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་དང་། བདག་བརཟློག་པ་ 
ད་ང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བ ཟླག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཚོགས ༠༠ ©* 
གསུམ་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ། ད་བང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིེར་ 
དབང་བདུན་ད་ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བུམ་པ་གསང་བས་མངོན་པར་ད་བང་ 
བསྐྱར་སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག ཅེས་པ་ 
ནི་འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་པ་ནི་”” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་མི་གཡོ་བར་འགྱར་ཏེ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྲུབ་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ལེགས་པའི་བོ་གྲོས་ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ 
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དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ན་མས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡༠༡༠ 
པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུའང་། ལམ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་དང་། བདུད་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲི་བའི་ཚེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རེ་ཞིག་མ་ 
བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བསུ་བར། འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་བྱ་ 
ཡུལ་ད་ང་འཛིན་བྱེད་བློ་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་མངོན་སུམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་བཞིན། 

གཏན་ནས་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ད་ག་པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་ས་བདུན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་་" 
' གང་ཟག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲི་བའི་ཚེ། མཆོག་མི་འགྱར་ལས། འདིར་ 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཙོ་བོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ་ལྟར་རིམ་ 
པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
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གཅིག་པུ་བདེན་པར་བསྒྲབས་པ། འདི་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་སྔར་འཁྲེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་བློ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གག་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་ལ་དེ་སྨད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ལ་བཀྲི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གཞག་ཏུ་ ----« 
མེད་དེ། ནལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
གཉིས་ཀའི་སེམས་ངག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས ***-‹ 
འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། ། 
འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་ད་ང་མེད་ 
ལས་ནམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་ད་ང་ཆད་ལས་ 
ན་མ་པར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྒས་བརྗོད་ནུས་པ་ནི་ 
བློས་བཞག་པ་ཞིག་ཀའོ། །བློས་འཛོག་མི་ནུས་ན་སྒྲས་བརྗོད་རྒྱུ་མི་འབྱུང་ 
བས། །བདག་ཅག་གི་ཅི་དང་ཅིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཟད་པས་ན། དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་སྨྲས་པ་བཟང་ངོ་བསམ་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་སྨྲ་བ་བཟང་ངོ་བསམ་པ་གཉིས་ 
ཀ ལ་གཏད་པ་མེད་དོ། །འདི་ཡང་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་ 
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ཤེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དངང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་ 
པའི་མྨ་ངན་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་བུ་མར། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་ 
པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣ་མས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་ཅང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་ལས་ 
འདིར་བར་པའི་དབང་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལས་གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 

ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་པབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། དོན་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། །ད་མ་པའི་དོན་ཏེ་ 
འཇིག་པ་མེད། །རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོན་པའི་སེམས། །ཀུན་ནས་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ད་ང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་ལུས་མེད་མི་འགྱུར་ 


929 


ཆེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་ 
འཁུད་པའོ། །དེ་འི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ད་བུ་མར། མྱ་ངན་འད་ས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། དོན་གྱི་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ 
བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དེ་བས་དབུ་མར་ཡང་། ཉཏེན་ 
འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་བཞིན། 
འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འབྱེད་ 
པ་ནི། ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །རེགས་དང་ 
བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་ཅིག །ཅིས་གདམས་པ་ལ་ཉན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་སྦྱངས་པའི་སྟེབས་ཅན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་ཆོག་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་མཁན་རོ་གཅིག་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣག་ 
སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་དང་ཚཆོས་མཚུངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། 
མདོར་བསྣུས་དང་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། དཔའ་བོའི་ 
རིམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
རིམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཧཱུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒུབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱད་ ྭ 
པ་རྣམས། སེམས་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་གསུང་། སེམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསླད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས ཐག་བ་བ་༠་བ་༧ 
དགར་ཏེ་གསུངས། ཐ་མལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྐད་ཅེས་པའི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པའམ་རང་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ལ་མཛད་དེ། ཏོག་ཙེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་སུུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ཀྱིས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་ད་ང་། གསང་བ་འདུས་པར། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྤོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྤོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
དྲ་གྱེས་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྤོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མཆོག་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་། 
ཅན་གྱི་གདན་མིན་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། །འགྱུར་མེད་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་ད་བང་པོ་དག་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
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རྔོ་རྗེ་ཅན། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་རྣམས་མི་འདོད་པར་ 
བསྟན་ནས། འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་ན་འགྱུར་ 
བ་ཉམས་པའམ་ཟད་པའི་བདེ་ཆེན་ཁོ་རང་ལ་རྣམ་པར་གཞག་འཛེག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བསྟད་པར་འདུག སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ནི། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀྱུང་རང་རང་བྱ་བ་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་དེས་ན་དེ་དག་རོ་མཉམ་དུ་ ཐབ་་བ་བ་བ 
འགྱུར་བར་བརོད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟེ། ཨ་ཡིག་ལས་ 
བུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དངང་ཐབས་ཀྱི ༡༡༡༠ 
བདག་ཉིད་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་-་ 
ཞེས་བརྫོད་དེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་བས་སྣང་གཞི་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དེའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེན་ཅེ་རེ་མཐོང་ན། ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱེད་ 
ཐ་དད་ དུ་སྡོད་རྒྱུ་མི་འོང་སྟེ། ས་ར་ཧས། མདུན་ད་ང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་སྤོ་ 
འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཅི་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་ 
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སོ། །དེས་སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱིང་རྒོད་རང་སར་ཞི་བའི་ 
ཁྱུད་པར་དང་གནད་ལ་མི་བརྟེན་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡང་འཐད་པ་ 
དང་། དེར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པས་འདི་ཀ་ཨ་ལ་དྷུ་ 
ཏཱིའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། དེས་སྦྱོད་པ་གནང་བཀག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱུད་པར་ཞེས་ད་ང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
དུ་ས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། བྲབས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ཀ་འཕོ་མེད་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མྱྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་དང་། དེ་ཀ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་སྟེ། 
དབང་ལེར། འདིར་བུམ་པ་ད་ང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿ- 
ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཆོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཚོག་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ 
ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཀ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པས་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་ལེར། ཁོ་ན་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྦྲས་པ། རིག་པ་ཞེས་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
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ཅན་ནོ། །རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་འདིར་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །བཞི་ཞིག་དེ་ནི་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་གནས་ལྔ་ལས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ནང་རིག་ཅེས་པ་འཐོབ་བོ། ། 
རིག་པ་དེས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། འདིར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་་* 
བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤོམ་ 
པ་པོ། །དང་པོར་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
མཐར་རམ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒོམ་རུང་སྡོད་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་ 
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རིག ཅེས་པས། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གསུང་བའི་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་པ་བགྲོད་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་ས་ལམ་ལ་རིམ་ཞུགས་མ་ 
ཡིན། སྤང་བྱ་སྤང་དགོས། རྟོགས་བྱ་ཉོགས་དགོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་ 
དེས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྟད་ཀྱི། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་བས་ས་ 
ལམ་འབྱེད་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཆོ་ལས། །མན་ངག་གཅིག་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མན་ངག་གཅིག་གིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ 
ན་ལན་ཚའི་རོར་འགྱུར་བའམ། ལྟང་ཚར་ལ་སོགས་པ་ཁམས་རྣམས་གྲུབ་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་དང་ཕྲད་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྣང ༠ཐ་བ་ཐ་ཐ 
གྲུགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པ་འདི་དང་ཕྲད་ན ཐབ་པ་བ་བ་ཐ་* 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དབང་མདོར་་"" 
མཚོའི་ཆུར་མཚུངས་པ། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་འདི་སྟེ། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་འགྱུར་མེད་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི། །ཟོས་པ་ 
ལས་ནི་རོ་ཉིད་འགྱུར། །ས་བོན་རང་བཞིན་ས་བོན་གྱི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་ 
ང་རྒྱལ་སྤངས། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཟོས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཁ་རྒྱལ་དབང་རྫེས། རྣམ་རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་ཙ་ན། །གང་ཤར་འདི་ཆོས་སྐྱར་ཁྲོལ་ཁོ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེར་གདའ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདི་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན་ 
སློབ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་པར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་གས་ཇོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏམ་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ལྡན་པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
དང་བྲལ་བས་ནམ་པར་དག །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ 
ཡིས་བསལ་བྱ་ནི། །ཅི་ཡང་གཞག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དག་པའི་དེ་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་ཆེ། །ཕྱྱིན་བྱ་མ་ཡིན་འཕྲོག་བྱ་མིན། །ཀུན་ནས་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སྱྱིན་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་བླ་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཆོ་གའི་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་ལྟོས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་འབེབས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱི་སྟེ། མཚན་བརྫོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་དེ་ 
རོ་ཇྗེའི་མིག །ཅེས་བྱིན་རླབས་སུ་བཤད་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཕེབས་ 
པ་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ནས། ཤེས་རབ་དག་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ། དེ་བཞིན་མཆོག་མི་འགྱར་ལས། ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་འཆིང་སངས་རྒྱས་དེས་གྲོལ་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན་འགྲེལ་པར། འདིར་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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ཞེས་པ་སྟེ། འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བར་གྱུར་པས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབ་པ་ཞེ་ན། དེར། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ...--- 
སེམས་འདི་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
ཡེས་འཁོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དེར་ 
འགྱུར་བའི་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དངུལ་ 
ཆུ་ད་ང་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུ་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོས་པར་ 
བྱེད་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །ངེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་མཐུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ 
བ་ལ་ཡང་ལྷའི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ད་ངུལ་ཚུའི་བདུག་པ་ 
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དང་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་པདྨར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི“ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེར་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ཚུལ་ཡང་ཆ་རྒྱུད་ 
ཤི་ཕྲ་ཐིག་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ལྡན་མ། ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབས་བྱས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ 
ཚེར། །དེ་ནས་པྨདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨཱཿ ཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་པདྨ་ 
བརྐྱད་རྒྱུ་ལས། །ཧཱུཾ་གི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
དྭབུས་པྨད་འདབ་བྱརྒྱད་པ། །ཨཱཿ ཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྡེ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྙེམས། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཅུ་ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཀོད་ 
ན་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྦོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དཀར་ཆ་ཁོ་ན་གཞུ་ 
བཏུལ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དང་ལྡན་ན། ཡེ་ལེར། ངེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ནི་ཨ་ཝ་ཇུ་ཏཱིར་གང་ཞིག་འཕོ་བའི་དུས་སུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་འཐུང -བབ་པབབ། 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌ་པས། ཞུ་བའི་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་པ། །ཉི་མ་ལོན་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཀ་ལ་དེས། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་བན་པར་ 
བྱ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དགུག་ 
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སོགས་ཀྱིས་དོན། ཡེ་ལེར། དེ་འི་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཿ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཞུག་པ་རུགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མེ་ 
ཡིས་དེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེད་དོ། །རེངས་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེས་བཅིང་བ་བྱེད་དེ་མཆོག་ 
གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱགོགས་པས་འོངས་པ་ནི་འགྲོར་མི་སྟེར་ 
རོ། །ཁེངས་བྱེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཁུ་བ་དང་། གསང་བའི་པདྨ་ 
ད་ང་། རྔོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚུའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་མཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
བསེལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སླར་ཡང་། །གནས་དེ་ནས་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གླྭ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱན་མས་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་དོན་དུ་མཱ་མ་ཀི་ཡིས་སོ། །མགྲེན་པར་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་སོ། སྤྱི་བོར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྒོལ་མ་ཡིས་སོ། །ངེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་། 
རྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ནལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུང་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། སྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱིས། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་མིན་ཏེ། །ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་ 
ཉིད་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་ 
གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་ 
གཙུབ་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡིས། །བསྤོམ་པའི་ཐབས་ 
ན་མས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་བརྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ད་པའ་བོ་གང་ཞིག་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལམ་ལ་ 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཆླུང་ནི་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བརྟན་པ། དོན་ 
རོ་བརྐྱང་གི་རླུང་ད་བུ་མར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྫེ་བཙུན་གྱིས། ལམ་རྩ་དང་རཆླུང་ལས་རྩྱར་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ྐྱ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། 
བདག་བྱིན་བརླབ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསུུས་དང་པོར། བདག་བྱིན་ 
བརླབ་པ་ད་ག་ནི་སྟོང་པ་ལ། །པམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ 
མཚན། །འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འབྲས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ད་ག །ཆུ་བཞིན་ཉམས་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཡེ་ལེར། གཡས་ཀྱི་རྩ་ 
ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྲོག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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སོགས་པས་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་ 
མ་ནམ་པ་བཅུ་ཆུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ངེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ 
ཚུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར། སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ པས 
འགྱུབ་པ་སྟེ། དེས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེ་གསུངས་ལ། འདི་དང་དཔའ་བོའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྡིག་པ་དང་ནི་ཤིང་སྲིན་སེམས་ཅན་ནྣམས། །གང་ལས་ 
བུང་བ་དེ་དག་དེ་ཉམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་དག་གི་སེམས་དེ་ནི། ། 
སྒྱ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བས་རླུང་འགགས་པ་དང་། ཨྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྱ་མ་བཟློག་ 
པས། ཤིང་གི་སྲིན་བུ་དང་སྡིག་པའི་དཔེ་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ནི། དུས་ 
འཁོར་ཞབས་པས། རབ་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་པ་རང་ཡིན་ལ། དེས་ 
འབྲིང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁུད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
དེ་རླུང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྔར་སོར་བསམ་བཏང་ 
ནས་ཕྱིས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་རྐྱང་པ་རེས་ཆོག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ད་ནི་ཉིས་སྦག་ཏུ་བཤད་ན། ད་པའ་བོའི་རིམ་པ་ལ། ནང་ལེར་ 
རྩའི་སྐྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་ནས། འདི་བསྒོམས་ནས་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་ 
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གུབ་པར་གྱུར་ན་གཞན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་བསྟན་པ་དངང་། ཕྱི་མ་བད་ག་བྱིན་བརླབ་ལ་བསྒུབ་ལེར། ད་ནི་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྙུད་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲོག་མ་བཅིངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ན། དེའི་ཚེ་ནཱ་ད་གོམས་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་བཅཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཨུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀག ཐ་ཐཐ་བ་བཞ་ 
ནས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ད 
ཡང་བསྒུབ་ལེར། འདིར་ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་སླད་དུ་དང་ 
པོའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ 
གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་ལ་སྲོག་གནས་པ་གཟུགས་རྣམ་པར ཐ་ཐཅ་བ་བ་བ་བ་ཐབ་༧ 
གསལ་བ་མཐོང་བ་བེ་འི་ཚེ། གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
པྨདྨ་འི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་པ་བསྟན། འདི་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་བསྟེན་སྒུབ་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྷར་བསླང་ སྟེ། དོན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་དེར། 
ད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་གསུངས་པ། དང་པོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་རལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནི་ 
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གི་རླུང་སྟེ། རག་ཏུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤིད་གསུམ་བསྐྱེད་ 
དག་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསླུབ་པར་བྱ། ཕྱིས་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་ 
གང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྒུབ ཐཐཐ་བ་བ་བ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི་ཕ་དང་མ་ཡི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇིག་ཉེན་གགས། དེ་ཕྱིར་བདེ་ 
མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ | 
གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་བསྒྲབས་པར་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལས་དང་དངོས་ 
བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ཆོག་པའམ། སྔར་བསྐྱེད་ 
ངེམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། གོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ། གྲོགས་དམ་ཚིག བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་བཞིས་ཁྲིད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དབང་ཡིན་པ་དེ་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། . ཚོ་ག་གང་གིས་བསྐུར་བ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ན་སྔར་ 
དབང་བ དུན་དང་གོང་ཆུང་སྨིན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེས་ནི་སྨིན་པ་ཙམ་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་ཡང་། དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས། ཟབ་མོས་འཇིགས་ནས་ 


943 


མ་སྨིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེར་སོང་། དབང་བསྐར་བ་འདེས། ཟབ་ 
མོའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སླར་སྨིན་པའི་ 
ཐ་སྙད་བཞག་སྟེ། སྨིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འདི་ལས་བརྩི་བ་ཡིན་པས་ན་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྙམ་ན། ཡེ་ལེར། 
འདིར་གང་ཞིག་རྒོད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ད་ངང་། 

གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ 
གསུངས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བརྡ་ཙམ་ 
སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ད་ང་། 

གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ད་བང་རྣམ་པ་བཞི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་མི -++-----« 
འགྱུར་རོ། །འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ གོག 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་ 
ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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པ་དེ་ལྟ་ན་འང་སྐྱོན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་ 
བོ། །ངེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་ 
དུའང་། དཀར་འཛིན་ལ་རེག་པ་བུམ་པའི་དབང་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་པར་སོང་ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། འདེར་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ ཐ་*་ཐ་བ་བ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་ལོང་གི་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་དང་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི་ངང་གི་མིག་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་། །དབང་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། 

འདིར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ལ་་་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོ་སོར་སྲུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
སོག་རྩོལ་དང། འཛིན་པ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ལས་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་ 
པ་སྟེ། བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
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བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་ 
དང་། ལག་བཅངས་དང་། འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཧཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་འདི་ 
སློབ་ད་པོན་གང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་-- 
དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་སུ་གསུང་པའི་ཞུགས་པའང་འཛག་ 
བདེར་མི་བཞེད་པས་ཡས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཞི་པའི་ 
བར་དུ་འཛག་བདེ་ཁོ་ནས་ཡས་འོངས་ཁོ་ན་དེས་དབང་དུས་བཞུ་བ་སྐྱེ © 
གནས་སུ་ལྕང་ནས་ཟ་བའི་ནམ་བཞག་མཛད་ད་གོས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
ཆེའཾ། །དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བསྐྱར་ན། དབང་ལེར། འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒུབ་པའི་སྐད་ དུ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་*་ 
གསུངས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དོ་ཛྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་ 
པས་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་ དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་ 
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པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ 
རྣམས་གད་བ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གད་བ་པ་ནི། །མི་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་ན་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་གལ་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སར་གྱི་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པས་ཚོགས་དཀྱིལ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐྱར་བས་ 
ཆོག་གོ །དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་འདི་གསུམ་དང་འདིར་བསྟན་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དེར་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལུས་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་ལ་བླ་མ་ལས་སློབ་མ་ཆུང་མའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
འཁོར་ཏེ། གསང་བའི་ད་བང་ལ་སློབ་མ་ཚུང་མའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་ 
བྱའཾ། །སློབ་མའི་མིག་བཅིངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ན་ར་ནཱ་སི་ཀ་གཞིབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་སོ། །འདིར་སློབ་མ་ཆུང་མའི་ཞེས་པ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུམ་པར་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དོན་དམ་པ་ཡིན། དང་པོའང་། ཕྱི་འཇིག་ཉྟེན། ནང་ལུས། གཞན་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་ལུས་སྙིང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁར། 
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རྟགས་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སོང་། ཆོ་ག་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ད་བང་འདིས། དྲེ་མ་གང་སྦྱོང་ཞེ་ན། འདིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སད་པ་ད་ང་། ི་ལམ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ད་ང་། བཞི་པའི་དྱབེ་བ་ 
ཡིས། སྐྱ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སད་སོགས་བཞི་ 
ལའང་འདྲའོ། །བཞི་པ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལ་བཞག་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡང་། 

ན་ང་ལེར། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་དང་དོ་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་པ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྤངས་པ་མ་འགགས་ 
པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ 
ནོ། །སྐར་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། སེམས་ལ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེས་ནང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་པ་རྣམས་ལས་བགློ་བུར་བའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སུ་འགྱུར་་” 
ཞིང་། གློ་བུར་བའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོ་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
གཞན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་དེར་རྟོང་པའི ཐཐ་ཐ་བ་༠་བ 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་གྱི - 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་། ཆཚུ་དང་།མེ་དང་། རླུང་དང་། དྲི་ 
རོ་དང་། གཟུགས་དང་། རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་འདི་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཕལ་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་མེད་པར་ཡོན་ 
ཏན་གཅིག་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའང་འདུས་པར། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཞག་པའི་གནད་མ་གོ་བར་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཁུ་བ་འཛག་པ་བཤད་པ་མི་རིགས་སྙམ་དགག་པ་དང་། 

འདེར་རྒོད་ལྟ་སོགས་གཟུགས་ནས་འདོད་པའི་བར་ལ་བཤད་པས། མདོ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ། །བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་རྩ། གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་། བརྟེན་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཐིག་ལེ། །ལེན་པའི་ཆ་ནས་ནམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་གནད་གཅིག ངོ་བོ་ 
མི་ཕྱེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་སྤྱི་གསང་ 
གི་ཁམས་དང་སྙིང་གའི་ཁྱད་ལྟ་བུ། རྩ་ལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དབུ་མ། 
རླུང་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ 
འཇིག་རེན་པའི་དབང་དུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་སྦྱངས་ལ། འདེས་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས་པས། སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཡི་ཁྱད་བྱང་། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། རགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དུག་རྩད་ནས་གཅོད་འདོད་ནས་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་བྲེག་ 
པ་ཏྟ་བུ་དང་། དུག་གི་ཆ་བ་དབུང་བའི་ཁྱད་ཙམ་མོ། །འདི་འི་དབང་བཞི་ 
པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཐམས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་འོ། །དེ་ཡང་དབང་ལེར། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟན་པ་པོ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་། 

དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཆེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་འཁུར་ 
དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ནི་འདུག་གོ །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ། རྡོ་རྫེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བ། བཞིར་ཕྱེ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ། རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བཞག་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་དེའི་ཡང་གནད་དྭབུ་མར་ཤེས་ནས་ 
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སྦྱོང་བ། ངག་གི་རྟེན་རླུང་། དེའི་གནདད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་འདུག་པར་ཤེས་ 
ནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནད་ཐིག་ལེ། དེའི་གནད་དངས་མར་ཤེས་ན་སྦང་བ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནང་ལེར། འདིར་སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའི་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་གཟུགས ༩༡༡༠༠༠ 
བརྙན་མཚམས་སུ་བསྤོམ་པར་བྱ། གཟུགས་བརྟན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་དེ་ནས་ཚྩའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཕྱེ་ནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགག་ 
པ་གཟའ་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་སོ་སྲུག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་རལ་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་འགོག་པ་ནི་ེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཐུང་ཟད་ 
འདོད་པ་དག ཅེས་པ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 

སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཉིན་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་སོ། །སྙོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ | 
སྦྱངས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར ༤༠༠6 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ 
དག་དང་ནི། །སྲག་རྩོལ་དག་གིས་དབུ་མར་འབབ་པ་དང་། །རིག་མའི་ 
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བཏུ་ལ་ཞུགས་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕུང་མིན་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སྟེ། །ལམ་ 
འདི་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ 
ཞེས། །མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཕོ་ཉ་མོ་ཀུན་གྱི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པའི་མན་ 
ང་ག་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པས་བཤད་པ་འདིའོ། །བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། རྒྱ་དུས་ 
དེ་བཞི་པའི་ཐིག་ལེར་བྱས་ནས་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་འཛག་པ་བཅིང་པ་སྟེ། 
འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིར་རོ། །འདི་ནི་ད་པལ་ 
ནས་ཉི་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་པའི་བགྲོད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རི་བོང་ཅན་ 
གྱི་བཀྲོད་པ་ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་རྩའི་བགྲོད་པ་ལ་སྲོག་ནི་བཅིང་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ངེས་པ་སྟེ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྫེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་བསླང་བ་ཡང 1 
ན། དེའི་ཚེ་པྨདྨར་རྡོ་རྗེའམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བུད་མེད་ 
མ་རྙེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ 
འཕེལ་བའི་སླད་དུ་སྟེ་ལྕང་བའི་སླད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་ 
བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེས་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
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དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ད་ང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་།༡ །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བསྒོམ་པར་བྱ།༢ །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས།༣ །སྲོག་ 
ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ།༤།འཁོར་ལོ་ཐིག་ཁེ་ཐིག་ཁེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྔོ་རྫེས་ 
ད་གག་པར་བྱ།༥ །རྟག་ཏུ་རྟག་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཞུ་ 
བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་ 
འགྱུར།༦ །ཞེས་པས་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ངོ་ཏི་བཤད་པ་བཞིན་བསྡུས་རྒྱད་ལས། 
སོ་སོར་སྣུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱར་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བདག་་་*་ 
དང་དབབྱེ་བ། སོ་སོར་སུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་ 
འགྱུར། །ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་ 
སྟེ་ཆེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛིན་པའོ། །གཏུམ་མོའི་སྣང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ 
ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས ཐླཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ ཐ་བ 
གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ། །ཞར་ལ་པ་ཏུ་ཧཱ་ར་སོགས་སྒྲ་བཤད། 
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བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཀ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའམ། སོ་སོར་སྣུད་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་གསེར་ 
བཟང་པྨདྨ་ལ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་རོ་མཉམ་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ད 
ཤེས་རབ་པྨདྨར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དག་པ་ལ་བལྟོས་བདེ་བའི་དབང་གིས ༠༡༠༡ 
གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱར། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་སོར་སྡུད། སྲོག་རྩོལ་རྫེས་དྲན་རྒྱུ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། བསམ་གཏན། འཛིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོའི་འབྲས་བུ། རྣམ་པ་ 
གང་གིས་སྟོན་ཀྱང་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མང་ཞུང་མེད་དོ། ། 
སོ་སོར་སྣུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས། སོ་སོར་སྙུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན་སོགས་ཀྱིས་བོགས་འབྱིན་ཚུལ་ད་ང་། སོག་གི་ཚྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་སེལ་བ་ནང་ལེར་ཕང་ངོ་། །ཡེ་ལེར། ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ 
ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡི། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་མེད་པོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ལེར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྐྱ་བཞི་དང་། རིགས་དྲུག་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྟེ ལམ་དེ་དག་བཞི་འགྲོས་དང་དྲུག་འགྲོས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པར་རུང་བ་ 
གཞི་དང་འབྲབ་བུའི་ཚོས་དེ་ལྟ་བུར་དབབྱེ་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །དབང་ལས་ཡང་ད་ག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ 
ཡིན་པས། དབང་ལེར། རང་དང་གཞན་དོན་བསྒུབ་པའི་སླད། །སྟང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་ 
གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་བསུང་ 
བདག་གི་བུ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྒུབ་ལེར། ད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པས་ 
ཀུན་བཟང་། གསང་སྤྱོད་ནི། ནང་ལེར། དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འཁྱམ་པ་ད་ག་ཀྱང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 

ཞེས་པའི་རྐང་པ་མཐའ་མར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། 

རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ནི། བསྒྲབ་ལེར། ནལ་འབྱོར་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་གིའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ་དང་། ནང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་འབྲབ་བུའི་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་རང་གི་ལས་ལ་སྲོག་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ 
བས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བེ་༡ 
ན་མས་ཀྱི་སྲོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། སླར་ཡང་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གདུལ་ད་ཀའ་བ་འདུལ་བ་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་དཀའ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསད་ 
གསཾ་ནུས་པ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། 

གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཆང་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ན་ང་ དུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ནལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གང་དེ་ཉིད་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
པའི་དབང་གིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བགོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན ༡༠༡༡ 
པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ 
བུད་མེད་རྣམས་འཛིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྲུབ་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཐབ་མོ་ནི་ 
ཆའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་པ་ཚ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུར་གུར་དང་སམྫུ་ཊ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལྟར་བཞིའི་ཀུན་བཟང་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་མཐའ་དང་གསང་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་། རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་སྐབས། ཕྱོགས་ལས་ན་མ་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱ་ཁར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ས་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། གཞན་དེས་དུག་དུག་ 
མེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ནུས་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་སྐབས། དེས་ན་ 
_ འདིར་མོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་གཟུང་ངོ་། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབས་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་ནི། 
སྔར་འབྲབ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྦ ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བར། དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག ཐཐ ཐ་བ་བ་བ་ 
པའི་རལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཚོས་སྐ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་་”* 
ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་་“*་ 
པར་དག་པ་གསུང་རོ་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐྱ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི ཐ༠ག༠༧་བ་བ 
བད་ག་ཉིད་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
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མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་རྡོ་ 
ཛེ་པདྨའི་འད་བ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་ལམ་འབྲས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་་་་་ 
གྱེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སྐྱ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་པར་དཀའ་བའི་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་བྷ་ག་དང་ད་བང་པོའི་བདག་་” 
ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་༠"་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའོ། །མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཡེ་༠་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས་པའོ། །སོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ་ཚི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
སད་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་པདྨ་འི་"་ 
འད་བ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གཞི་འབྲས་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའ། །རྣམ་པ་ལྔས་མཛོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་- 
བའོ། །ནམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས ༡༠༠༠ 
ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
སྐྱ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ 
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དག་གིས་སྲོས་པའི་སྐུའ། _ །ཞེས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་མ་མིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདི་ནི་ལན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ནྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །འདི་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི ༧ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ ྦ ་ 
བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་ 
དུ་ས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །གདུག་པ་ 
རམས་ནི་སྨིན་པའི་དུས་ཏེ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའི་དོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
ནིང་གི་གོ་འཕང་། རྒྱུད་བླ་བཞིན། རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་སྐར་དབྱེ་བ། 
ཕུང་ཁམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་དག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ ཐབ་བ་༠་ཐ་བ་བ 
རྣམས་སོ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་བཤད་པས་ 
ད་མ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོར་བསྣུས་བསྡུས་དོན་དུ་བཞག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་གཞན་སོ་གཉིས་ཚིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། 

འཕྲོས་གླེང་བ་དང་། མདོར་བསྣུས་ད་ངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་པོར་འཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་དབང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། བསུུས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རྙོན་པ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་ 
པ་ལྔའི་འགྲེལ་པས་ཁེའུ་ལྔར་བཞག་པ་བཞིན་བསུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ངོ་། ། 
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དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཉེར་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གནས་པ་བདུན། ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཊི་ཤུ་ 
སྟེ། གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་སྐྱ་གཅིག་དང་། གང་གིས་རྒྱན་པར་བྱེད་ 
གཅིག་གོ །བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བརྒྱན་པའི་ 
སྐྱ་གཅིག་སྟེ། མདོར་བསྔུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ནང་གི་ལེའུ་དང་། དབང་ 
གི་ལྲེའུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ། ད་ང་པོ་ལ། 
དགོས་སོགས་གཟིགས་ནས་རྒྱད་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༡ སྟོན་པ་ 
འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྡུས་ད་ང་། ༢ ཧོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་བསྒྲབ་པའི་མདོར་བསྡུས། ༣ སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་ 
བསྣུས། < དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས། 
༥འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས། ༦ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་བསྣུ་བའི་མདོར་བསུས། ༧ སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས། 
༨ དྱབྱངས་འཆར་བ་དང་འཕྲྱལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས། 

( གཏིས་པ་ནང་ལེ་ལ། ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། སེམས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡུག་བསྔལ་དང་། ལམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ངེས་ 
བསྡུས་དང་།༢ རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྩའི་རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས། ༣ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆ་ཆད་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། 
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མཚན་ཏིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༥༨ བཅུད་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༦ རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་ 
བ་རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པྱད་པའི་མདོར་བསྣུས་སོ། ༧ ད་བང་གི་ཁྲེའུ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༡ བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་མདོར་བསྡུས་དང་། འུ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༣ དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། ༤རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྤྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༥ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོའི་མདོར་བསྡུས་སོ། 
༦ བཞི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལ། གནས་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༡7 བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྐྱ་ 
རྫོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ༢ སྲོག་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
དང་། ༢ བསྐྱེད་པྲའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྣུས་དང་། ༤སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྔུས་སོ། །༥ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ ༡༠༠༠ 
ད་ང་། ༡7 སྐྲ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
མདོར་བསྣས་དང་། ༣ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལས། ༤ དང་པོ་ནི། འདིར། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བསུས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར ,,++« 
བྱའོ། །ྣ་མ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་གཞོན་ན་ཡང་། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
མཛེས་མའི་ཀུན་དུ་རུས། །མཁས་པའི་ལང་ཚོའི་གང་བ་ལ་རེག་པས། །སྔོན་ 
མེད་བཤད་པའི་བསུང་བཟང་རོལ་མོར་བཀྱེ། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རི་ 
དབང་རྩེ་མོར་འཕགས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རོ་ལྡན་ལྕོག་གི .-.-. 
ཏུ་ད་ཀྱིལ་ཆེ་མོས་པའི་ངོར་འབྱེད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཆབ་སྒོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ནང་། །ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཕྱིན་ལས་ད་ང་གྲུབ་པ་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཟུང་འཇུག་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བའི་ལུས། ད 
འཇུག་པས་ས་ཁྱབ་དུ་ས། །ནྣམ་བཤད་འཇམ་ད་བྱངས་ཁྲོས་ནས་གཡུལ་སྤད་ 
པས། །མི་ཤེས་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ད་མའ་ཕབ་ཕྱིར། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
རྫོགས་ལྡན་སླར་འཛིན་སྙམ། །གང་ལ་འབད་པའི་རྟོབས་འདེས་བགེགས་ 
དྲ་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་སུང་བར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་ད་ང་། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ས ,++------ 
གསུམ་གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་དྲན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ད་ནས་གར་སྐྱེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པར། །རིགས་ལྡན་ 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་འཆད་པས་མ་ལུས་འགྱུར 7 
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མེད་བདེ་ལ་དགོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི། ད་པལ་ 
འབྲུག་པའི་འཕྲིན་ལས་པ་དམར་སྟན་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས ཐ ༠ © * 
བསླལ་བའི་ངོར། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དམག་སྡེའི་དབུས། ཐུབ་བསྟན་ 
ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ཐང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ལེའུ་གཉིས་ལུས་པ་གཉལ་རོང་པཌ་ཆེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། གཉལ་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཆེན་པོར་ན་ཚོད་ལྡན་ནམ། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ནས་བརྩམས་ 
མེ་བྱའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཨོ་ཡིག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚེས་ལ་དུས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་པས་བགྱིས་ 
པ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ ཐོཐ་ཐ་བ་གབ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 
རྨད་བྱུང་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བང་མཛོད་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
གསུང་གསང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །པར་གཞི་ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་འབྲུག་སྒར་ 
གྱི། །མཛོད་ཁྲི་ཐབས་མཁས་ཅན་ནས་བཞེངས་དགེའི་མཐུས། །ཡ་མ་སྐྱ་ 
གཤེགས་དཔལ་ལྡན་ཅན་གྱི་གཙོས། །འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་མཉམ་དུཿ ཁའི་ 
མུན་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དག་སྐྱ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་པར་སྨོན། །ཅེས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མི་དབང་གན་མཛོད་ 
མཆོག་གི་བཀས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ངག་གི་ད་བང་པོས་སོ། །སརྦ་ཛ་ཡརྟུ།། 
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རེ 





༦། །འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྫད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་ 
བུལ་ནོ་ར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྲམ་རིན་ཆེན་རམ་རྒྱལ་གླིས་མཛད། 





"༣ 


༄༅ ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང --+༠‹ 
ཞེས་བྱ་བ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ྦ 


སྤས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་སྟོན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས ༡༡༡༡༠༠ 
སྲེད་འདིར་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་བྲལ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཆར ཐབ༠བ་༠་བ་བ་བ་བ 
འཇུག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་སྐྱོངས། །རམ་བཅས་གཟུགས་ 
སྐུ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦས་གསེར་གྱི་རི་དབང་གུར་གུམ -„༠-« 
ཆབ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞིན། །རྣམ་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སླིབ་ 
པ་ཀུན་སྤངས་སྟོང་ཆེན་དགའ་མར་ཡང་དག་སྦྱར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ ཛུ 
འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་ལམ་མཆོག་སྟན་ 
མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བླ་མ་མཚོག་ལ་གྱི་བོས་འདུད། །ཟབ་གསང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད། །རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཞུས་དང་སྔུད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟན། །རྒྱལ་ 
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བ་ུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱག་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང། །གདོ་ད་ནས་གཅིག་གྱུར་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྩལ་དེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས ..., 
པས་བསྙེན། །ཟབ་མོའི་རྒྱད་འདི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཛིན། །ཞིང་འདིར་སྦྱལ་པའི་རོལ་གར་ 
སྟན་པ་འདྲེན་པ་ཡོངས་གཙོ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀར་ 
དཔེ་མེད་འཚོ་སོགས་འཕགས་བོད་ལོ་པཌ་དང་། །གངས་ཅན་ལྡྗོངས་ 
འདིར་ཡང་དག་གསལ་མཛད་མཁས་གུབ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ད་ང་བས་ཅིས་མི་ད་ད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། སྡེ 
རྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཙོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད། །འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། ། 
མཆན་ནས་བརྗོད་པས་ཡང་ད་ག་དོན་རྟོགས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་བསྔགས་པའི་ལམ། །བྱང་ཚུབ་རྣམ་བཞིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད། །སྟེབས་བཅུ་མང་འ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །རབ་ཟབ་རྡོ་ 
ཛེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་འགུགས་བྱེད་མིག་ 
ཡངས་མས། །དྲང་དང་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་རྟོན། །ཡང་ད་ག་ 
དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་ཟུར་མིག་ཅན། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས། །ླེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བཞིན། །ནྣ་མ་བཀྲ་ 
དེི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ཞེས། །ུང་ངུའི་ངག་གིས་ཡང་དག་གསལ་བར་ 
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བྱཾ། ། 
དེ་ལ་ཡང་འདིར་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། མཐུན་པར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེས་ 
ཀྱང་ཆེས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན ༡༡༩༡༡༠༠ 
ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ནི་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་གྤྱིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེའང་སྤྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐར་འདོད་མཐའ་དག་གི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པ གབ་ཐ་བ 
དང་། དེ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ད་ང་། འབྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱད་གསུམ་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ གོ ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཤབ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ ཐ ༡༠༠ 
དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དོ་ན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐར ག་ཤ ག 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་ 
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ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་“༧ 
ད་ང་། རྒྱུད་དྲ་སེགས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ ཐ-ོབ་*༠་༠་ 
ཅན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཚོགས་དེ་ལའང་། རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བླ་མེད་སྦྱི་འགྲོ་དང་ 
མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་བོད་འདིར་འགྱུར་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ནི། 

མིའི་ད་བང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ད་ང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུས་ 
ཞབས་པས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ 
སྒོན་མ་རབ་གསལ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའམ། 
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ལོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་། ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་་“་ 


པར་གསུངས་སོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྫོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡང་བརྫོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འཁྱུད་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ཁམས་ལེ་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་མི་ 
ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་བརྫོད་དུས་ 
འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི། སྟོན་པ་གང་གིས། གནས་གང་དུ། འཁར་ཇི་ལྟ་བུར། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
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ཅད་ ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདིའང་དེ་ཉིད་དུ་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །ནག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་དུ་ས་སྟོན་པས་འགྲོ་དོན་དུ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པ་འབྲས་སྤངས་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་དག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙུད་པ་པོ་ནི་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ཕུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་བོ་དང་སུུད་པ་པོ་ཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ 
སྤུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤྭྩས་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དུ་ལྷ་མོ་ཉི་མའི་རྣམ་པར་རྒྱལ ༠བ་པ་ཐ་ཐ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ད་པེ་མེད་འཚོས་དེའི་དོན། 
ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ནི། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་དྲི་མེད་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བར་བརོད་ཅིང ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
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རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཚོག །ཅེས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་མེད་འཚོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་ 
པོ་དག རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ 
བོ། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་། བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀླག་གྲུབ་ཏུ། །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བར་བྱེད་ ༠བ་བ་བ 
པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གསལ ཐཐ བ་བ 
བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་ཆེད་དུ་ 
གད་མས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ན་རྒྱུད་ཀུན་ལ་བསུུས་དོན་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་རྒྱད་འདི་ལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་བཞིན་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ 
བསྡུས་དོན་རེ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་དྲི་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་ 
འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་ན་དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་དུ་ནི། ཞུས་པའི་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཁེའུ། རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ལེའུ་ལྔ། བསྟད་པའི་ལེའུ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། རྗེས་སུ 
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ཡི་རངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་དེ་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལས་འདེ་ལ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་། 

བཅུ་གསུམ་དོན་ལྡན་སྒྲ་ཡི་དབྱིངས། །གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདིར་མི་འཆད། །བཤད་པར་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཞུས་ 
དང་གསུངས་དང་གཟིགས་པ་དང་། །གྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མེ་ལོང་སོ་སོར་རྟོག །མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་བསྡུས་པ། །སྔགས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ད་ང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁྱེའུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ངོས་བཟུང་བྱས་ཏེ་འཆད་ 
པར་བྱ་ལ། ཐོ་ཀ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཆང་ 
ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་མཐའ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་བར་འདི་ 
མན་ལ་ཚིགས་བཅད་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་མེད་འོད་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས ་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་། འདིར་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ ༤༠༠༠༠༧༧༠ 
སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། རེགས་དྲུག་གི་རྩ་ད་ང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་ཕན་ཡོན་དང་ 
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བཅས་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཚད་མཚོན་བྱེད་སོགས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ 
ལྷག་མ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཁམས་གསུམ་དག་པར་མཚོན་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁེའུ་ལ་བློ་ཀ་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་དང་སེམས། །ཡན་ལག་དྲུག་བརྟེན་བཅུ་དྲུག་ཉམས་མྱོང་ནས། །བཞི་ 
བཅོམ་དྲུག་ལྡན་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །ཐོབ་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འཛིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །བཅུ་དྲུག་རོལ་གར་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ 
རབ་བཏུད་དེ། །རྡོ་རེའི་རྒྱུད་དོན་ཚུ་གཏེར་ཆེར། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་གང་བའི། །བདགྲ་བོའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །གང་འདོད་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་བཀངས། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་ཡུལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སཾ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྱྱ་ནི་འཕགས་པ། མཉྫཱ་ཧཱཱི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེས་ 
པའི་རྣ་མ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྣུ་བ་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས། རྒྱ་སྐད་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་གསལ་ན་མ་སཾ་གི་ཏི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྫོད་པའོ། །དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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ལས་འད་ས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྙ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐུ ----++.-. 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་འཇམ་ 
ད་པལ་ད་ང་། དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
ལས་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱི། ། 
མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །ད་ག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་པ་ 
གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐའོ། ། 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
པའོཾ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཞུས་ཤིང་ལན་ 
གནང་བས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པའི་ཁྱེའུ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གང་གིས་ཞུས་པ་ 
ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཞུས་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་གང་ཞུས་པ་དང་གཟུང་བར་ཁས་བླང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་སོགས་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་སྐད་ 
བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་ 
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ད་ང་པོར་མེད་མི་འདོད་། །ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་ 
གཉིས་སྨོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་དེ་འདྲ་བའི་གླེང་གཞི་མི་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཁོལ་བུར་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་རང་གི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ 
སོགས་དངོས་སུ་མ་བྱང་ཡང་། དེའི་དོན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པའི་སྐད་དོ་ད་། ཨ་ཐ་ཤཱི་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས། དེའི་ཨ་ཐ་ཤཱི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་ 
འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་་་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་མཆོན་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་ཐ་ 
ཡིག་ལས་ཞུས་པོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནོ་ཡི། ཨ་ཡིག་རྐྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ 
ཡཱ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །བྷ་ག་ལར་ཞུགས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཨ་ཡིག་གིས་ནི་ཨེས་མཚོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེན་དང་། ཐས་ནི་ 
ཝཾ་གྱིས་མཆོན་པའི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་པ་དང ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཙོ་བོར་འབྲབས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་ 
ཐོག་མར་ད་གེ་བ་རྒྱུ། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ། ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཐཱ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་ལམ་ 
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ད་ང་འབྲབས་བུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཨ་ཐཱའི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡི་ 
ལུས་སོ། །ཐཱ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ་ཡི་ལུས་ཤྲི་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
ཤ་ཤུ་ཀྲའི་སྒྲས་ཕ་ཡི་ཁུ་བའོ། །ར་ར་ཀྟའི་སྒས་མ་ཡི་ཁྲག་ཡིན་ནོ། །གུ་གུ་ཨཱི་ 
ཡིན་པས་ཨི་ཞེས་པས་ལི་ཡིན་ནོ། །བ་ནི་བ་སྤུ་ཡིན་པས་རླུང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་གའི་སྐད་དུ་ 
ད་པལ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ལུས་གྲུབ་པས་སོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་མའི་ལུས་ལ་ 
གནས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེའོ། །དཱ་ར་ནི་འཛིན་ 
པའམ་འཆང་བ་ལ་འགྲོ་བས། ཁམས་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ནི་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱའི་ལུས་སེམས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། བར་དུ་ད་གེ་བ་ 
ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། ། 
ཐ་ན་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའོ། །ཤཱི་ནི་ད་པལ་ཏེ་བདེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའོ། །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའོ། ངྱ་ར་ནི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མར་ད་གེ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཨ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐ་ནི་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཱི་ནི་ད་པལ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །བཛྲ་ནི་སྐྱ་བཞི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དྷ་ར་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས ཤ**** © * 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོར་བསྣུ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞིའམ་ 
ཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མངལ་སྐྱེས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐེད་ རིམ་ 
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དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གཞི་ལམ། འབྲས་བུ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཁྱུད་པར་ཨ་ཐ་ཡིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ངེས་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མཐའ་དག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
དང་པོའི་དོན་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཨྭ་ཐཱ་ཤཱིའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཚིག་གི་རྗེས་ུ་ 
འབྲང་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྒྱད་འདི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་ལོགས་ 
སུ་བཀོལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྫེས། དེ་མ་ཐག་ནས་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ 
དཔལ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་དང་། བདུད་བཞིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའི་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ནི་རྒྱད ཐཐཐ་བ་༠༠་བ་བ་བ་བ 
འདིའི་ཞུ་བ་དང་སྡུད་པ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་བ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་ན་མས་ཀྱི་མཆོག །ད་པའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལས་ཆླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གདུལ་ 


979 


ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འདུལ་བས་མཆོག་ཏུ་རྱྱར་ཅིང བཾ ་ 
གདུ་ལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔའ་བོ། ཕྱི་རོལ་དུ། ས་ཞོག་ས་སྟེང་ས་ 
གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ང་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི ༡-༠༠༠༠༠༠ 
བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་གསང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱར་བས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དྲི་མེད་འོད་དང་དཔེ་མེད་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའ། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྦྱན། །པདྨ་རྒྱས་ 
འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་སྤྱན་དང་ཞལ་གྱི་མད་ངས་བཟང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན། པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ 
དོན་དང་། སྤྱན་དང་ཞལ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བས་མཚོན་པའི་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པད་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་མངའ་བ་སྟེ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ། རང་གི་ 
ལག་གིས་ཏེ་སྙུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཧྙོང་ 
ཉིད་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བའི **་༅་*་* * 
ཁམས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི ག༠་༠ * 
ཕྱིར། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གསོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས། རང་གི་ལག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས། །རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ནི་ 
གཉིས་མེད་མ། །རྣམ་གྲངས་མང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །གསོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་བྱེད་ 
ཅེས་པ། །ཉམས་སུ་རམྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྙུད་ 
རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་ཚེ་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཞུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་གཉེར་ 
རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུས་པ་དང་། ད་པའ་བོའི་དོན་ནི་དཔེ་མེད་འཚོས། ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ 
གདུལ་དཀའ་ལ། །དེ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མགྲེན་གཅིག་གོང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་སྟེ་ཞོན་མོངས་པ་ནི་འདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་ 
བཤད་ན་ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཏེ་ཀརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་པྲལ་བའི་ད་བྱིངས། སྨེན་ 
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ལས། བླརླབས་ཏེ་བདེ་བའི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པས་མི་འགྱར་བའི -,+.- 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་བ་པོར་གྱུར་པས། 

ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་ད་པའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་སུ་ 
ཅན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ཇི་ྟ་བུ་སྙམ་ན། ཁྲོ་བོའི་མི་སུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་འད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ ༡----- 
རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱེར ༠༠ * 
གསོར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་ལ། ངེས་དོན་ནི་དཔེ་མེད་འཚོས། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་་*་ 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇོམས་ 
པས་ད་པའ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལུས་ད་ང་ཚེ་མོ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་འབར་བས་ཞུ་ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་ལག་ནི་སོར་སྙུད་སོགས བཐབ་ཤ* 
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ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི་གསོར་ 
. བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐིང་རྫེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཐབས་ཏཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །ཐྲོ་བོའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པའི་མགོན། །ལྱས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྙིང་ 
རྗེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྫེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡང་ན་ད་མན་པ་ལས་ལས་དང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོག་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཁ; སོར་སྙུད་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དགའ་ 
བ་ད་ང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་མགུ་ 
བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པས་ 
མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་དཔའ་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་དང་། སེད་མཐའ་ 
འགོག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་་་ 
སམ། བད་ག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་བ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ 
པའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུས་བཏུད་པས་ 
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སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་གྱུར་ 
ཏེ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་གི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ལྟར་བཤད་ན། མཛེས་པ་ད་ང་། གང་བ་ད་ང་། 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་ 
རེེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །ལྤར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་པའམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐལ་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན -༠༨༠༠༠- 
འདས་ཏེ། སྐལ་པ་དྲུག་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཙོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བ་ག་ཞེས་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སད་པའི་སྐབས་སོང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བསྒགས་པ། །ཐམས་ཅད་ རིག་ཅིང་ངེས་གོལ་བ། །མུན་པའི་སྐབས་སོང་ 
གོགས་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ 
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དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡས་བྱོན་པ། །བདེ་བ་རྟོགས་པ་ 
འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་པ་དུང་ཁང་རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤང་ 
ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འདུད་། །ཐལ་མོ་རྩ་དང་རླུང་གཉིས་ 
ལ། །སྦྱར་བྱས་ཐིག་ལེ་འབོར་མི་སྟེར། །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ནང་། ། 
འདུག་སྟེ་འོག་འཕྲོ་ཐིག་ལེ་ལས། །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ལྟ་ཞིང་ལྡེམ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ 
མངོན་རྫོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ 
ཇཛི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་བད་ག་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བདག་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། ཞེས་ཞུ་བ་ 
པོ་བདག་གི་དོན་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། བྱང་ཚུབ་བཞི་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་ 
དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ 
དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་དོན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེའི་ 
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བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱར་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐཐ་པ་*་༠་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་་ལྟ་བུའི་ཅི་ན་བ -,.-«*« 
ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་ 
པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། དོ་ན་དྲི་ 
མེད་འོད་ལྟར་བཤད་ན། ཏོན་མོངས་པ་ནི་དུག་ལྔ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དཀྲགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིའི ,..--- 
སྟེང་ན་སྐྱ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐྱ་བཞིར་ད་ངོས་ཨུ བའ 
འགྱུར་རུང་ཡོད་པ་དེ་ཏིད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ 
པས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། ནམ་ཡང་བརྒལ་དཀའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའི་ཐབས་དང་ཁྱད་ 
གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱ་བཞི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་ 
དུ་བྱས་ནས། ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ 
འཛོག་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རེགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སྨན་པའི ཐ༅ླཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུང་ཕྱུང་ 
ནས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་ཞུས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འག་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱིན། ། 
དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒ་ཛི་བཞིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འགྲོ་ 
བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟན་པ་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
དོན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཁྱེན་ཅིང་། ྦ གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཁྱེན་པའི་མཚོག་གིས་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་དོན་ནི་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས ཐབ་པ་ཐ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས། ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འགྲོ་བ་རྩ་བ་ཡན་ལཁག་གི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ 
ཅིང་། བླ་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རླུང་རྣམས་འདུས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་ 
སྤྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རྩུ་ཏིའེ་ལམ་ནས་བབས་པས་དགའ་བ་་*་ 
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བཞི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད ༡༡༡༠ 
ནི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་དབང་པོ་དང་ 
བསམ་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ ༡༠༩, 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་བཤད་ དུ་གསོལ ཐོོབ་༠་༠་བ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ད་པེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་གང་ཞུས་པའི་ཚོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱུང་ལ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྫོད་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རྟན་པར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུའི གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིག་གིས་བརྫོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ནི་ཀུན་ 
མཉམ་བཞག་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད ©" 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ 


988 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་*་ ྒ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོ་བ་དང་སྲུད་པ་པོར་ 
གུར་པས་རང་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་འདིར་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇཛམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་མཚན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྫོད་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟ་བུར་སྟམ་ན། དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ 
རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་ད་ང་མཐར་ད་གེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ད་པག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུ་བླངས་ 
གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ 
ཆེན་མཚུངས་མེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་ད་ང་། ཁ; བར་དུ་ལམ་ 
དང་ཐ་མར་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད ---- 
པར་ད་ང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། གསུང་མེད་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །དང་པོ་སྒྲས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ན་ང་ནས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི ༩ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས ཐ་ཐ་ཅབ་ 
ད་ང་བྲལ་ན། དོན་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་འཆང་ བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོན་པས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ད་གྱེས ༡-༠༠༦༠༠༠༡༠༠ 
བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དེ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའཾ། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་མིང་བརྫོད་པའི་ངེས་དོན་ནི། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། 
འཇམ་ད་པལ་ནོར་བརེའི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྟེན། ། 
སེམས་དཔའ་ལྤིད་རྒྱས་པའོ། །མིང་ནི་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ 
བརྗོད་པ་རྒྱུད་མང་ལས། །མཆོག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དམ་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
བཤད་ལ་གཞན་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི་མང་དུ་དོགས་པས་མ་དྲངས་སོ། 
བདུན་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་ 
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བར་དུ་ནི། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་་”“* 
པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་ཅི་ནས་ཏེ་གཙ་བོར་བདག་ཉིད ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཞེས་མི་གནས་པའི་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་ས་ལ་འབྱུང་གི་ 
བརྗེད་པ་མེད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླང་བའོ། །ཞེས་བི་མ་མི་ཏྲས་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ *༠གགག 
ཆེན་འཛིན་པའམ། . ཡང་ན་གསང་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཇི གཐ་བ་ཐབ་༠་བ 
སྲིད་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཏེ་ཁམས་གནས་ 
གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒོན་མ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་དགོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བཟུང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ད་བང་པོ་དང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་་་*་ 
པར་འཚལ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ 
ནི་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཛོག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ 
བསལ་བ་དང་བདེན་འཛིན་དང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི ༡༠༤༠༠༠༦ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་རོན་པོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
ལས། འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་གཞན་མེད་པས། ། 
དེ་བས་འདོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསང་ 
དབང་ལག་ན་ནྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་ནི། གསང་བའི་ད་བང་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
ལུས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོན ང 
པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་གསང་ད་བང་ 
སྟེ་ཨེས་མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ལག་སྟེ་དེ་འི་ཇྙུ་ཏི་འི་ནང་དུ། རྡོ་རྫེ་སྟེ་ 
ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྔར་་*་ 
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འོང་བ་དེ་བཞིན་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསོལ་ 
ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་། དེས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པར་ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པས་ཏེ། 
ཛི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་དུས་གཅིག་ཅར་་་ 
རྟགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇྷུ་ཏི་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་རྙོགས་པའི་འཁོར་བའི་ 
མཚོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ཀེ་ཏ་ཀས་བསྒྲངས་ཏེ། །ད་གའ་བ་བཞི་བའི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས། །སྐྱ་བཞི་འཆར་བའི་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ལགས། །རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་ 
མེ་ཁོང་ལས་ལྱེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
སྟན་པ་མཁའ་ཡི་འོད་དཀར་ཅན། །འཕོས་པ་མིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར། །སྣོད་ལྡན་དག་པའི་ཆུར་ཤར་བའི། །གཙོ་དང་འཁོར་ལ་རབ་བཏུད་ 
ན་ས། །སྲོས་པ་མིན་ཀྱང་མུ་མེད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །གསུང་པ་མེད་ཀྱང་ན་ 
དའི་རང་སྒར་ཤར། །བཅུལ་བ་མིན་ཡང་ཕྱི་ནང་བདུད་ཚོགས་བཅོམ། ། 
སླར་གསུངས་སརྒའི་དོན་རྣམས་འདིར་གསལ་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སྟོན་པས་ཐུགས་སྐའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
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ཕུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ་ཚོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་* 
བཞེས་ནས་ཉན་པར་གད་མས་པ། སུད་པ་པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་ ཁྲ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུགས་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 
མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་ 
མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ 
ནམས་འདུལ་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་ན། སྲུད་པ་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རིགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམ་པའི་ཐུབ་པ་ནི་་་” 
ཉན་རང་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཐུབ་ 
པར་བྱས་ན་ས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། ཐུབ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་གུས་ 
རགས་སུ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ལྡྔགས་བཟང་བ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པས་རིང་ཞིང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁེངས་པའི་ཡངས་པ་བརྐྱངས་ 


994 


འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་བྱེད་ཅིང་། བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ད་ང་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི ཐ་ཐ་བ་བ་བ་* 
ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་ལེགས་པ་མཛད་ནས ༠༠ག་༡ཐ 
རྒྱད་འདི་གསུངས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཅོམ་ 
ཕྱེར། །འཇཛོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཏོན་ 
མོངས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་གི་ཨ་རལླིའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མ། །ཨ་རྭལླི་ནི་ཡང་དག་བཤད། ། 
དེར་ནི་རི་གི་སྒྱུ་མ་ཆེ། །དོན་གྲུབ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 

འཁོར་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྟོག་པས་རྒྱས་སོ། །རྐང་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ 


995 


ལྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་བཟང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ 
ཙོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཟླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི -„..-. 
ནམ་ཚོག་ལས་རིང་ཞིང་རྟགས་བཅུ་ཐོབ་པས་བློ་ཡངས་པ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ 
བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བད་ག་དང་། ལྷ་ཡི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲག་དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
མེད་དུ་བཅེངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འགོག་ཅིང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལཁེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་ལམ་ 
བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་འཇཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཛུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་དཔེ་མེད་འཚོའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། 
སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། ཚངས་པའི་གསུང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་སྙན་པ་ཡིས་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་གིས་བཀང་སྟེ། རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་ནི། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། ཚངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། གསུང་ནི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙན་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ། བཀང་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་སྩལ་བ་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ད་བང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་།ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །ད་ག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ 
སེལ་བ། ྒ །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་ད་པལ་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ 
ན་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་དང ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་བ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུད་པ་པོར་གྱུར་པས་གསང་ད་བང་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སླར་ལན་ 
གསུངས་པ་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ལྡན་པར་གྱུར་པས། དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ 
བརྗོད་པས་དོན། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དོན་ཆེ་བ། སྤངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ 
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ཚོགས་འདྲེན་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་འདི་ 
ཉིད། ང་ལས་ཉན་པར་བརོན་པ་ནི། ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ 
བས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེས་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་ 
དག་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། གསང་ད་བང་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
པར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་ དུ་སྟེ་ 
འགོག་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ནི་རྡ་རྫེའི་ལུས་ཡིན་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་། མིང་བརྗོད་པ་ནི་ 
དེ་ལ་བརེན་པའི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཉོག་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་བས་སྡིག་པ་སེལ་བས་ཏེ་སྡིག་པས་གོས་པར་མི *ཐ༠་བ་བ་བ 
པ། །གང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
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པོའི་ད་པལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་ 
གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ལེགས་སོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འཆང་ 
བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་རྟོགས་པར་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་ཤིང་རྟག་པར་གད་མས་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ 
ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཞེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་མ་ཁལུས་པ་ཏཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན ༠༠༠༠ 
པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
པ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུགས་ཡེངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །ྟིང་པོའི་དོན་ནི་དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་བ་ནི་ 
ནོར་བུའི་དབུས་ཡིན་ལ། བདག་པ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ལྔ་པ་ཕུད་པ་ 
པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་གུས་པས བཐགབ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
འཛིན་པར་གསོལ་བའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའི་བྷ་ག་དེ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བེ --༠༠༤༠༧ 
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བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལེགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པ་ནི་གསོལ *༠-༡-* 
བའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་ར་ག་བཙུན་མོའི་གནས་དེ་ནི་ 
སྐྱོན་ནུས་པས་ལེགས་ཞེས། གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ 
བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདི་ལ་ཤློ་ 
ཀ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྤོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཆྩ་རྣམ་དག་པ། །སླར་གསུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དག ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདེ་བཤེགས་གསང་གསུམ་ཆོ་འཕྲལ་དང་བཅས་ 
ཏེ། །དོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་རྩ། །རྣམ་དག་མཚོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག །གསུངས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྦྱངས། །རྡོ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་སྐྱ། །རིགས་གཅིག་ནས་བཟུང་དུ་ 
མའི་བར་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོག ། 
འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀར་མཆོད་ནས། །རྣམ་དཀར་གངས་རི་ལས་བྱུང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་མཚོར། །རྣམ་མང་ད་པག་ད་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་གངས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་དག་པས་མ་འདྲེས་གསལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞུས་ཤིང་ལན་སྩལ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ལྱེའུ་བཤད་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྒྱ་འཕྲལ་ 
དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ད་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་ལ་གང་གིས་ 
གཟིགས་པ། རིགས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། .དྲུག་ 
ད་ང་། སུམ་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟང་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱེ་བས་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་པ་ནི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ལས། གང་ལ་གང་གིས་གཟིགས་ཤེ་ 
ན་ལན་ཧྱི་ལེའུའི་རྗེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པས་ན། ཆེར་ 
གཟིགས་ཏེ། ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ 
ལས། རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཞེས་པ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྟ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་པས་མཆྟ་ཡ -༠༡་བ་ཐ་* 
བྱས་པ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཏེ་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་རིགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་་་ 
པོའི་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཐབས་ད་ང་། རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དང་རིགས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ 
པའི་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། མཆོག་གི་རིགས་ནི་ 
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དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པས་རིགས་དྲུག་གོ །འཇིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ནི་རིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཡང་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ནི། དྲུག་ཅུ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་་་ 
ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྲ་གཉེར་དུ་བཤད་པ་ནི། བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲའི་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནི། ཉན་པར་ངེས་མ་ཐག་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅེས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ནི་མྙན་ཞེས་པའི་སྒས་ཡིད་བསྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ན་རིགས་སོ། །རིགས་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ནི་ཕོ་སྟེ་ཐབས་དང་། རིག་སྔགས་ནི་མོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
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ཡིན་ལ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་ལ། 

རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། །དབྱེ་བར་དཀའ་བ་གསང་བ་ཉིད། །གསང་སྟེ་སྒུབ་ཕྱིར་སྔགས་ལ་ 
ནི། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའི་ངེས་པས་བརྫོད། །ཞེས་དང་། ངག་གི་རིག་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རིག་ 
སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རིགས་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་འཆང་བའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱའ། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་པ་ནི། 
རིགས་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡིན་ལ། རེགས་དེ་གསུམ་ནམ་སྣང་ 
ལ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པས། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མཁྱེན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ན། དེས་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རིགས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན ༠©༠༠© 
ལྟར་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པས་རིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་ད་ང་། ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་རིག་མཆོག་གོ ད 
རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རིགས་ 
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ཆེན་དང་། གཙུག་ཏོར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ནས། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་། པྨདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རུ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཟབ་པ་ 
ཧོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་དགོས་པ་ནི། རིགས་དང་པོ། 
དོག་དང་། གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཞེན་ 
པོར་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། ཁམས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཇྷུ་ཏིར་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས་ 
བཅོམ་ལྡན་ནི་བདེ་བ་ལ། ཤཱཀྱ་སྟོང་པ། ཆེན་པོ་ཉིད། ཐུབ་པ་ནོར་བུ་མི་ 
འདའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་གིས་གཟིགས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས། གང་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་དོན་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས། 
ཛི་ལྟར་གཟིགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་དྲུག་གཟིགས། 

རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཟིགས་ན་ཡིད་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད ----‹ 
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པའི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང གབབ་༠བབ 
བཞིན་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་་ 
སྐྱེས་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་ 
འཚོས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟེར་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ 
གི་ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་ཆ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བད་ག་ཉིད་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། 
ནོར་བུའི་ཁ་ནས་མི་འཕོ་ལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་རཱ་ཏཱིའི་ 
ནང་གི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། རིགས་གསུམ་ནི། རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་མམ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་གྱི། བདེ་བ་སོགས་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོ་ན་ནོ། །ད་པེ་མེད་ 
འཚོས། ཉེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཛི་ན་ཛྲིཀཱ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 
རིགས་གསུམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྒས་ལུས་ངག་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འད་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ 
འོད་དཔག་མེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
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ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་པ་ཨ་རོ་ལིིཀྭ། །འཇིག་རྟེན་ལྟེ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྙིང་ག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཇྷུ་ཏཱིའེ་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདེ་བའི གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཏེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 

དཔེ་མེད་འཆོས། མགྲིན་པའི་འཁར་ལོ་རིན་འབྱུང་ཉིད། །རྣཏ་ཧྲིཀ་སྟེ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ ༩༠༠༠༠༠ག༠ 
ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། 
རིགས་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་རིགས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡུལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཁམས་ད་ཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་པའི་དོན་ཏེ། ད་པེ་ 
མེད་འཆོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་མཆོག་རིགས་བསྡུས་བདེ་ 
ཆེན་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཅོ་ལྔའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་ 
པར་དག །དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ 
ཡང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་འབབ་པའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་ནི་དེ་འཛིན་པས་ན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལེའུ་ 
འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ཤློ་ཀ་གཉིས་དག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

སྨས་པ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་། །ྱྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་གི་མུན་པ་བསལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ད 
སྦྱང་ས་འབྲས་རིགས་མཚོག་དྲུག་གི་གཟིགས་མོ་གསལ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ལེའུ་གསུམ ༠ཐ་༠ཐ་༤་བ་༧ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཁྱུད་པའི་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇཛམ་ད་པལ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །བདག་གི་བློ་གྲཾས་པད་ཚལ་བཞད་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣ་མ་བཞི་ལས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱུར་ 
པ་ལས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཕྲལ་པའི་དྲྭ་བ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཚུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་ཁལུས་པར་སྤངས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། ཁམས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས 7 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་། ལས་དབང་ལྔ་དང་། ལས་ 
དབང་གྱི་བ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཛོན་པར་བྱང་་་ 
ཆུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན་ས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པ་ཉི་ཤུས ..-- 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པ་ལས། 
སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར། ཞུས་པའི་ལེའུ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་ 
པའི། །བྱང་ཆཚུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
ནང་ནས། གྐྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཞུས་ 
ཤིང་། འདིར་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཞེས་པས། གསུང་བ་པོ་ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཛྲ་ཏིགྩ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ སྔགས་ཀྱི ༡༡༡༩༠༠ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས ཐཐ་བ་བ༠་༠་༠་བ་ཚ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དྭ་བངས་དང་། གསང་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་རླུང་། མེ་ཆུ་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཚོན་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ 
ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མ་གཏོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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གྱེ་ལུས་གྲུབ་པའང་མཚོན་ལ་ནང་ལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ 
ལུས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ནང་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ངེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་མི་ཡི་ལས་ཁོ་ནར་ཇེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག ཕུང་པོ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ལས་དབང་ 
དྲུག ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ 
རེམ་ལ་རིགས་དྲུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དབྱེ་བས་ལྷ་དྲུག གསང་སྔགས་ 
དྲུག་རྣམས་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་བའི་གཞི ཐབ་ཐ་བཤ 
རླུང་དྲུག རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག ཁམས་དྲུག་རྣམས་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣན་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་དང་། དེའི་འྲབས་བུས་རྒྱལ་བ་ 
རེགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་། གཞན་གསུམ་གྱི་ཚོས་དྲུག་ཚན་དེ་ནྣམས་ 
སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཝྔགས་དངོས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ 
འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི ༧ 
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དྲ་བངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། ད 
ད་བངས་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤིཏོ་ཧྲི་དེ་སོགས་སོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
འདི་ནྣམས་བདྡའ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཞང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲུག་ཚན་རྣམས་དང་སྦྱར་དགོས་པས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ན་མ ཐབ 
མཁའ་མཚཆོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨི་ཨཱིས་དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨུ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨོཾས་ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
པས་མཚོན་ལ། ཨཾ་ཨཿ ས་ནི་དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རི་རབ་དང་རི་ 
གཞན་ནམས་ཆགས་པས་མཆོན་ནོ། །ཡང་དབྱངས་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཞུ -------, 
གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚོན་་ལ། མདོར་ན་དེ་ད་ག་གིས་ནི་སྦྱང་ 
གཞིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ན་ས "༩༡ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་མཚོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦིཏོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་གནས་དེ་ན། ཧི་དི་ནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན། ཌཱོ་ན་མུུཏ་ནི་གདོད་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ར་ཧཾ་ནི་བདག་གམ་ང་། བྷརོ་བྷུན་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ཏྱ་ཧཱ་བཌྟི་ནཱཾ་ངུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པ། བཛྲ་ཏྲཱིྨ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གིས་དེ་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚོན་ཏེ། དེས་ 
ན་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དྲག་ནི། ཨ་མཱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་། ཨི་ཡཱིས་རླུང་གི་ཁམས་ཕྲག་ 
དོག ཨུ་ཡུས་ཆུའི་ཁམས་འདོད་ཚགས། ཨེ་ཨེས་མེའི་ཁམས་ང་རྒྱལ། ཨོ་ 
ཨོས་ནི་སའི་ཁམས་གཏི་མུག ཨཾ་ཨཱཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏོན་མོངས་ཆ་ 
མཉམ་རྣམས་མཚོན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཨ་མཱས་ནི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨི་ཡཱིས་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། 
འབྱུང་། ཨོཾ་ཨོཾས་ནི་ཚོས་དྭབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྣང་སྟེ་དེ་ན་ལྷ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཡཾ རཿ ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའོ། །སྦིཏོ་ཧཱི་དི་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས། 
ཛྟ་ན་མུཏྟི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །ར་ཧཾ་ངའོ་བུདོ་བྷུན་ནི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཏྱ་ཇཱ་བཏྟི་ནཾ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
བཛྲ་ཏྲིཀཱ་ནི་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། དུཿ ཁྱྩཚེ་ད། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད། པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མུཏྟི་ཡེ་ནི་ནྣམ་ 
སྣང་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་ཅན། ལྔ་གཱི་ཤྭ་ར་ནི། རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་བསྔུས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
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གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་དྱ་བྱེབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོར་འདབ་མ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ད 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །ཞེས་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་བགངས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རྩ་ 
བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཁྱིམ་མེད་ དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ཆུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་རེ་རེ་ལ། གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམ་པ་རྒྱུ་བ་ལས། ཨ་ཨཱ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་ན་ས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཨི་ཨྲི་ནི་རླུང་གི་ཆུང་སྟོང་ 
མེའི་ཆླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་སའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
ད་ང་། ཨཾ་ཨཱཿ ས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གོང་ཁོག་གི་འཕོ་བ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་༡༡ 
ན་མས་མཚོན་ནོ། །སྦི་ཏོ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དང་། ཐི་དི་ནི་སྙིང་བོ་སྟང་ 
གཟུགས་དང་། ཊཱ་ན་མུཏྟི་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་ 
བུརྙཾ་བྷུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཏྭ་ཧཱ་ 
བྟི་ནཾ། ཅ་དབུ་མར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
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ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་ན། འཁོར་ 
འཁོར་ལོ། ཨེ་ཨེ་ནི་མགྲེན་པ་མེའི་འཁོར་ཁོ། ཨི་ཡཱི་ནི་སྙིང་ག་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། ཨཾ་ཨཱཿ ནི་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན་དབུ་རྐྱང་རོ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། འོག་གི་ 
རྩ་ཆེན་གསུམ་ནི་གཡས་བཤང་ལམ། གཡོན་ཆུ་ལམ་ད་བུས་ཐིག་ལེའི་ལམ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་སྦྱར་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཨཱཿ སོར་སྡུད། ཨ་ཨཱ་བསམ་གཏན། ཨི་ཡཱི་སྲོག་རྩོལ། 
ཨེ་ཨེས་འཛིན་པ། ཨུ་མཱུས་རྫེས་དྲན། ཨོ་ཨོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟར་བར་ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། དཔེ་མེད་འཚོས། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚྩའི་དྲ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཛྲ་ཏྭིགྟ་སོགས ཐཐ་བ་ཐ་ཐ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་གཉིས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་འདར་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི 7 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། རོ་གཅིག་པར་འབྱང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། དེ་འདྲའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་བཞག་རྟོག་གེའི་བློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས ༠ © © 
པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནི་གསུངས་པ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བངས་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ 
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བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་ན། ཨའི་རྣམ་ 
པ་ནི་གནས་ད་ང་ཨཱ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ནས་བཟུང་། ཏཿ འི་ནྣམ་པ་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རེ་རེར་ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་པ་ལས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཟུང་རེ་* 
ཐོབ་པའི་མཚནན་བྱེད་དུ་དབྱངས་ཡིག་ཟུང་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ..---. 
ཀྱིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་ཅི་འོད་དང་ནམ་མཁའི་ 
འད་དང་། རྡོ་ཇྗེའི་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་པྨདདྨའི་ཁོད་དང་། མི་ 
རོག་འོད་དང་། ད་པེ་མེད་འོད་དང་། བླ་མེད་འོད་དང་། ཤེས་རབ་འོད་ 
ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་ད་ང་ནི་སོ་སོ་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་བྱངས་ཡིག་ 
ནམས་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་པས། དགའ་བ་བཞི་མཚོན་ཏེ། དཔེ་མེད་ 
འཚོས། དང་པོ་ཐུགས་གསུམ་སྤོ་གསུམ་ད་གའ། །ད་ང་པོའི་རིགས་གསུམ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཉིས་པ་ཐུགས་གསུམ་དགའ་བྲལ་ལ། །རེགས་གསུམ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ་ཞེས་སོ། །སྔགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི། ད་པེ་མེད་ 
ཉོགས་ལྡན། །བུངྷ་ནཾ་ནི་ཇུ་ཏཱིའི་འོ། །ཏྱུ་ཧཱ་བསྟི་ཆླུང་སྒོམ། བཛྲ་ཏི་བྷ་ཞེས་པ་ 
ནི་ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་རླུང་གཅོད་པའོ། །དུཿ ཁ་སྲིད་པ་རྩེ་ད་ནི། །ལྟེ་བའི་ 
ནང་གནས་ནམ་སྣང་མཛད། །པྲཛྟོ་ཤེས་རབ་འོད་ད་པག་མེད། །ཛཱ་ན་མུཏྟི་ 
ཡེ་སྙིང་ག །ཏཱཾ་ན་ཀ་ཡ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །དཔྤྲལ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
ཁམས། །ལྔ་གི་ཤྭ་ར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མགྲེན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
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གནས། །ཨ་ར་པ་ཙཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཙུག་ཏོར་གནས་པ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཡ་ཏེ་ན་མཿ དེ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ལུས་ 
དུ་བློ་ཀ་གསུམ་སྟེ་དཔེ་མེད་འཚོས། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་པེ་དེས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་དྲུག་གིས་འཁྱུད་ 
པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །བཅུ་དྲུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲོགས། །ལྟ་མོ་འདི་ནི་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད་ 
བུའི་མེ་ལོང་ལས་ལྱེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གར། །སྲིད་ 
ཞིའི་སྙིང་ལ་བསྒྱུར་མཛོད་པ། །ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་བསྡེམས་པ་ཡི། །དབྱིངས་ 
སུ་ཤར་བའི་མཌལ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་གསལ་བར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རེགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི ག༠༠༠༠༠༤པ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་དུ་དབངས་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མདོར གབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
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མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རེགས་ 
ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙ ཤོག 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་  ་ 
ཨེས་མཆོན་པའི་ན་མ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་གང་ན་ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས། ཨེས་ནམ་ 
པ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཝ་ཡིག་གིས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པས། ཡིག་ 
འབབུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨེ་ལཾ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ་ཨྷ་རའི་སྒྲ་““ 
ལས་དྲ་ངས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཝཾ་ཡིག་གོ | །དོན་ཡིན་ན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཨཀ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ད་ང་། འོག་ཏུ་སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ད་ང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་གཟུངས་སྒྲུབ་ཚུལ་མཚོན་དོ་ན་བཅས། 
དེར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ནལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག 
ད་ང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྟར་གསལ་བས་ཁྲུས་བྱ། སྟན་བདེ་བར་འདུག གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དགོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྲང་བ་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཅེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ 
གད་ན་བཅས་བསྐྱེད་ལ། བརྟེན་པ་དང་ལྷ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༡ 
སེམས་ད་པའ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། དེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བཅུ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ གནས ༠༠༠ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་སྤོས་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྔ། ཞེ་དགུ་སོགས་བསྒམ། 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག རིགས་དྲུག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱས་གད་བ་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ད་ང ༡༡༠༠༠༡༠ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི། དག་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། སྐྲ་བཞིའི་ 
མཛད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དག་པ་རནྣམ་ཐར་བཞི་ནི། སོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག ། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི། མི་ཡི་ལས་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལ་སྐྱ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་གནས་ཀྱང་། གློ་བུར་གནས་ 
སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་དྲེ་མས་གཡོག་པ་ངེ་ཉིད་ ཐག 
ད་ངོས་སུ་འགྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས་སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལཁ་དེའི་ཐབས་ལས་གྱུར་པའི ༠༠ ༠@# 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ ག་ག © 
བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ 
ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སྤངས་པ་སྟེ། ད་བྱིངས་རྟོག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། གཉིད་ 
འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས ༧ ཐ་བ བེ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
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པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་ཀྱིས། རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར་ 
བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིག་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྐྱེད་ 
དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཕུང་ཁམས་དག་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལིང་ཀ །རག་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནོར་རྒྱས་པའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མ་མཱ་ཀྲི། །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག ། 
མ་ནིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། །རླུང་འགོག་བཟླས་པ་མཆོག་སྒྲོལ་མ། །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁང་ནས་ 
འབྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །སྲོག་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཆིག་ཏུ་ 
བརོད་པ་ཉམས་པའི་མཐའ། །ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བརྟན་སྤྱན་མ། །བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ཀུན་རྩ་རླུང་ 
ཡི་གེ་གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་པར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་ 
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ཁྲཾ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། | 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཉོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བཿ 
མལ་པའི་སྡང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས ༩༨༠༠« 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་གི་བློ་སྟེ་དེས་གཏི་མུག་བག ཐོླཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་༠་བ་བ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་འབྱིན་པ་ནི་སེལ་བའི་དོན་ ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དོག་འཛོམས་པས་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་འྲ་བའི་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
ཆེན་པ་ནི་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི གཐབབཅ་བ་བ་བབ་བ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སེར་སྣའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ 
སྤངས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ནོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ད་པེ་མེད་ 
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པའི་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སྟེ་རུང་མཐའ་དག་དྙུ་ཏིར་འགོག་པ་ད་ང་། དེས་བདེ་ཆེན་ 
གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་བློས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏི་མུག་སེལ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། 
དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
པའོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་མི་རྟོག་རྒྱས། ། 
དེ་ཡིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི། །ཆགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་སོགས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་པ། །དྲུག་པ་ 
དོར་འཆང་དུས་འཁོར་ཁོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ནི། 
_ འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། 
བས་བདེ་བ་ཆེ་བ། ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་མི་ 
པ་ནི་མགུ་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ནི། གཟུགས་ཆེན་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ 
ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁམས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བ། ལས་ 
ཁོན་གྱིས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་ཁུས་ཀྱང་ཆཚེ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་། སྐྱའི་ད་བྱེབས་ཆེ་བས་ལུས་ 
བོངས་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མིང་ཡང་ཆཚེ་ 
ཞིང་། རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། རེགས་དྲུག་པ་ཉིད་ཞི་ཚེ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལོངས་ 
སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཚོག །གྲགས་ཆེན་སྟྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆེན་་་་ 
རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཏོན་མོངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཁ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གྲགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ ག་པ་བ 
གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི། མཁས་པ་སྒྱ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ། གྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
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དོན་བྱེད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བས་ད་གའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས། མཁོ་དགུ་སྣ་ 
ཆོགས་པར་འཆར་བའི་མིག་འཕྲལ་ཅན་ནི་སྤལ་པའི་སྐྱའོ། །བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ནི། འདི་དག་སྐྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་བཞི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་ན་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་ ༠༠ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ད་ང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་ད་གའ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལའང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་ད་བྱེ་བའི་འཛག་ 
དགའ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྣམ་དག་སྟན་བྱེད་དུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
གན་ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
སྨན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྣམས་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇིགས་ཆོས་དང་། བྱམས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
དང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ 
ལྟར་འཛག་བདེའི་ནོར་ལ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔུས་རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་ 
སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ད་པེ་མེད་འཚོས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱི་ནང་སྟོང་། །གཙོ་བོ་སྒེག་མོས་ལྟན་སྐྱེས་སྟེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་བའི་སེམས་ད་ང་། 
ངེས་པའི་དོ་ན་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་ དུ་ གཐ༠་བ་ཐ་༠་བ་བབ་བ 
འཆང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏེ། བསྔུས་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་ 
འདུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་འཛག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་པ་ད་ང་། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པས་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་པོ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ། ཞི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གོ་ 
ཆ་དགེ་སུད། གཞན་ཕན་ཏེ་དང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཞིས་རྒྱུ་བ་རྩུ་ཏཱིར་བཀག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ད་ང་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་མཐའ་དག་རྙུ་ཏཱིར་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་མེད་འཚོས་བརྩོན གབབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་རླུང་རྙུ་ཏཱིར་བཙུལ་བ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་ནི། སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དྲང་ 
དོན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། བསམ་གཏན་ཆེན་ 
པོ་བདེ་སྟོང་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་བལྟ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་ནི། ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དྲང་དོན་དང་། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འཆང་བ་ངེས་་“་ 
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དོན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལུས་ནི་མ་རིག་མུན་པ་དངོས། །འཆང་བ་གཏེན་པོ་མར་མེ་འཛིན། །ཞེས་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས། སྤེད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ལ། བབས་ཆེ་ 
བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་པའི ཐབ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
དོན་ཏོ། །ད་པེ་མེད་འཚོས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རླུང་གྲུབ་པ་ཐབས་ཆེ་བ་བདེ་བ་ 
འཕེལ་བས། ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐྱེ་ 
ྒ མེད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱད་ལས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་ 
དང་རྫུ་འཕྲལ་སྲིད་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་གཞན་པ་བཞི་རྣམས ཐབ་བ་བ་བ 
ངེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྙ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་ 
བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡིས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
མཛོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
མི་བཟོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲབ་པའི་བློ་ཡིས་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། འབད་ཚྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་ 
བལ་བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི ཐབ་བ་༠བ་བ 
རྗེས་ུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་བ་ལས་བློ་ཡིས་མཆོག་བདེ་སྟང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བློ་དེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ད་མིགས་པས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ ༤༠༡6 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་བསྣུས་བརྒྱད་ལས། བསམ་པ་འདོད་པ་ཡན་ལག་ 
ཆ་གདུང་མཆོག་གི་བྱད་བཞིན་པདྨ་སྟམ་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག འདར་དང་ 
སྨྱོ་བ་འཐིབ་སྨྲག་ཡིད་འཁྲུགས་པ་དང་མི་བཟད་ བརྒྱལ་བ་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་་”་ 
འབྱུང་། དེ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བཅུར་རབ་གསལ་སྲོག་ 
གསལ་རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ལ་སྦྱར་ 
ཐབས་ཆེ་བ་ནི། སྤོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
བཞིར། །བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ད་པའ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐའི་མཛད་པ་ནི། 
ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་སྐྱའི་ཚད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
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ཇུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གྲངས་ 
མེད་པར་བཞུགས་པར་སྣང་བའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤུགས་ཆེན་ད་ང ༩༡༡༡༡༡༠ 
མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟོབས་ ། 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པའོ། །གུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུའི་མཐའ་ད་ག་རུུ་ཏཱིར་འཆུན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟེ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་མགྱོགས་པ་ 
རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་་་ 
དེས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་ད་ང་། །ལས་སྒྲིབ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐྱའི་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པས་འཇཛོམས་པར་མཛད་ 
པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་མཁྲེགས་ 
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དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས ༡༨༠༠- 
ཆེན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལས། སྲིད་ 
པའི་རི་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཞིག་པར་དཀའ --*༡བ༡་བ 
བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྦོས་བྲལ་གྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇཛོམས་པའོ། །མཁྲེགས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རྩ་གནས་ཡིན་ལ། 
རྔོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེར་བྱང་སེམས་དབབ་པས་བདེ་བས་ལིང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས ༠༡༠9 
དེས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་། འཇིགས་ཆེན་ཏེ་ཚག་ 
མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་ 
པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱའི་མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་ 
རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 
སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་ནི། རིགས་ 
པས་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་ཁོ་ན་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆེ་བའི་མཆོག 

གྱི་མཆོག རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ 
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འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མེད་པས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟོན་པས་བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
ཆེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་དེས་མཆོག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ནོ། །དེས་ལྟག་པའི་དོན་ད་པེ་མེད་འཚོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 

གནས། །ཞེས་པ་ཐབས་འདེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ འདིར་ འདེགས་པས་ནས་ 
ཚུལ་ལ་གནས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ནི་ཧེ་རུ་བདག་མེད་མ། ། 
མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དྤལ་ 
བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སྟེ་གནས་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་བ དུན་དང་། དམར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་ 
བར་དུ་འོང་བའི་ཆ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ན་མས་རྫོགས་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་བཅུ་་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གཙུག་ཏོར་དྲ་པལ་བ་མགྲེན་པ་སྙིང། །ལྟེ་ 
བ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འགྲོ་དང་བྱོན་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
འདི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་བདག་ལ་བྱིན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནྣམ་པར "༠༡༡༠༠༠ 
བཤད་པའོ། ། 

. རྒྱལ་ཀུན་སྐྱ་ཡི་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པར་ཡོངས་ 
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བསུས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་འཆང་བ། །བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །སྨེན་བྱེད་རིམ་པས་གཏོར་དང་བླག །གོལ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ལམ། །གྲོལ་བ་དྲི་ཞིང་སྤང་བའི་འབྲས། །ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་བཅས་འདིར་ 
པ་སལ་བྱེ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་གཙ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུབ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དག་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། གང་ལ་ད་བང་བསླར་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
གིས་དབང་བསྐར་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ད་པང་ 
བཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ད་བང་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་ 
སྔྫགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
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ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་ 
ཞེ་གསུམ་མམ་ཞེ་ལྔ་འམ། ཞེ་དགུའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་དབང་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད། 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ 
དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དར་ 
ད་པངས་དབང་བསྐར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞི་པའཾ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་པེ་ 
ཉིད། །མིང་གི་དབང་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་ 
འདོད། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་དགུ་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐར་བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ནས་དྲངས་ཏེ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་ 
གྱིས། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བཅུ་གཅིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་གསུང་ལས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའམ། བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཐ་ད་ད་པར་ཚོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱར་ 
བར་བྱ་བའི་ད་བང་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
དབང་སོགས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན། བུམ་དབང་། གསང་ 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན་ད་ང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རིགས་གཉིས་པོ་དེས་ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར ༡„+- 
ལས་མང་མི་དཀགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཆུ་ད་བང་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བང་བཞི་པའི་བར་ 
ལྟར། ཆུ་ཡི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་བཅུ་ 
པའཾ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིའི་དོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་གསོལ་བར་མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ 
གསལ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་བདེ། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་སྒོ་གསུམ་རྒྱས་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ 
ལམ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་དབང་བཞི་པ། །རིམ་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
བཤད་པ། ས་བཅུ་བཤད་པ། ཤེས་པ་བཅུ་བཤད་པ་། སྟབས་བཅུ་བཤད་པ། 
ཡི་གེ་བཅུ་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་ 
སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི། རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ 
ནི། དུས་འཁར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚ་མོ་ད་ང་ནི་སྲིང་མོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས་ 
རེག་མ་བཅུ་པོ་རང་རིགས་སྐྱེས། །ད་བང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཐར་པ་ 
འདོད་པས་བཟུང་བར་བྱ། །བར་གསུང་བའི་རིག་མ་བཅུ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དབང་བཅུའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱིས་དབང་བཅུ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
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པས་བཀོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན། བླ་མའི་ཞལ་ 
གད་མས་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ཐབས་དེ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུན་ཏུ་(ཁ་སྦྱོར) ཙུསྨ(འཁྱེལ་ 
བ)ཀྱུཊ་ལི། (སེན་མོ)ན་ཁས་བརྩེ་དང་དན་ནས་རེ། །(སུག་པ་སྟེ་སེན་མོ།) 
ཡང་དག་བསྐྱོད་དང་སིད་ཅེས་སྒྲ། །ཉིད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། །བརྒྱད་ 
ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར། །ཅེས་འདོད་ 
པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པའོ། །བདེ་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
སྨོན་ལམ། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་སྟོབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་དང་། རླུང་སེམས། བྱང་སེམས། ཁྲག 
རྐང་། རྒྱུས་པ། རུས་པ། ཤ དབང་པོ། པགས་པ་སྟེ་བཅུ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བཅུ་བཤད་པ་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། |ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་འགྱར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དབང་ 
བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པས་རབ་དགའ་ལ་སོགས བ་བ་བ་བ་བ་བ 
པའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་མེད་འཚོས། མགོན་པོ་བདེ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ས་བཅུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །ད་བང་ཕྱུག་མི་འཛག་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ 
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པ་བཅུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་ 
དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་ 
མ་བཅུ་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཛག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ གཐ་༠་་བ་ ཅ་བ 
པར་ད་ག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་འཆང་བ་པོའི་དོན་ནོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་ 
བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོགས་སོར་སུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ 
བ་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་ 
བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
ལུས་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྙོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་བཅུ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
རེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དབང་བཅུས་སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཛོག་པའི་དོན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྟེབས་བཅུ་དྲི་མེད་འོད་ལས། བསམ་པའི་སྟོབས། ལྟ་ 
བའི་སྟོབས། སྦྱོར་བའི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སྨན་ལམ་གྱི་སྟོབས། 
ཐེག་པའི་སྟོབས། སྤྱོད་པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྟེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟེབས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུས་རྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་་་ 
འཚམ་པའི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་མེད་འཆོས། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡོངས་བརྟགས་ལ། །ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའོ། །ཐུབ་དབང་ 
སྟེབས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །གྱེན་ཐུར་མེ་ཁྱབ་སྲོག་དང་ནི། །ཀླུ་དང་རུས་རྩངས་ 
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ནོར་ལྷ་སྦྱིན། །ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟང་ཛོ་། །ཀུན་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
ལ། །དོན་ནི་འགོག་ཅིང་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་མཛད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། །རམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། སྒུབ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་ལས་ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྦུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་ 
ལེ་དང་ནམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལས་རིམ་ནས་ 
ཧྭ་ཀླ་མ་ལི་ཨུ་རི་ཨི་ཨ༔ ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀ་ལ་པར་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བས། ཧཾ་སྲོག་མེད་ཀླ་ཡི་མགོ་བོར་དྲང་བས་ 
ཀྐ ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ལ་དེ་ནས གཅབ་བ་བ་བ་བབ་བ 
དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་པར། ལི་ཡི་གེ་ལའཾ། ད 
བསྒྱར་ཏེ་རིམ་པས་སྔར་བཞིན་བརྩེགས་ལ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་མདོ། ཨ་ཡིག་དེ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་སྟེང་མ་ཐིག་ལེར་བྱས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ནཱ་ད་སུམ་ཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པས་ ཊཱ 
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གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས ཐ་༠༧༠་བ 
དང་། ཡ་ར་ཝ་གསུམ་གྱིས་འོག་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་དང་། 
མེ་ད་ང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ལས་ས་ད་ཀྱིལ་དང་། མ་ཡིག་ 
གིས་ལྷུན་པོ་ཁམས་ལྔ་པ། གྷ་ཡིག་གིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་གནས། ཧ་ 
ཡིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གན་ས། ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
རྣམས་མཚོན་ལ། ནཱ་དས་ནི་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ར་བ་ལ་བཞིས་སྒྲབ་པ་པོའི། དྲ་པལ་མགྲེན། སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་། 
མ་ཡིག་གིས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་རེ་རེ། ཡང་ན་སྒལ་ཚིགས་ 
དང་། ཀླ་ཡིག་གིས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱིས་མས་སྣ་གང་དུ་འཛོམ་པའི་གསང་ 
གན་ས་ཀྱི་པདྨ་དང་ནཱ་ད་ས་གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། 
སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ༦༥་ར་ལྭ་ལ་ 
བཞིས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལས་དེའི་སྟེང་གི་རི་རབ། ཀླས་རི་རབ་ཀྱི་ 
དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནཱ་དས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
སོགས་སྒྱ་དྲའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞིས་མཆོན་པའི་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་། ཀླས་གསང་ 
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བའི་པདྨར། གནད་དུ་བསྙན་ནས། བསྒོམ་པས་གསང་བའི་པདྨར་གནས་ 
པའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། གཏུམ་མོའི་མེ་ད་ང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་བཅད་ཀྱི་འོག་ནས་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེས་སྟེང་ན་ཁུ་བ་བབ་པ་ད་ང་། ནཱ་དས་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཞིང་ཏཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བཅད་ འོག་ཏུ གགཔ་ཐ་བ་བ་བ 
བྱས་པས་ཁམས་ད་མར་པོ་ཐུར་དུ་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། 
ནཱ་དས་དེ་ལས་བཏེན་ནས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་ཀླས *༠བབ6 
ནང་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གཞི་གསང་བའི་པདྨ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
མཆོན་ལ། སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་བོ། །ཞེས་ 
པ་ནི སྦྱང་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་བཅུ་དང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
བཅུ། གཞན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅུས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་བརྩེགས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཅུས། དབང་བཅུ་མཆོན་ཞིང་དེ་བསྐར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ད་བང་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་བར་རྣམ་པ་བཅུའི་ 
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དབང་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས། རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཚེ་དང་ཉི་མྭ་ཟ་བ་ད་ང་། 
ཐིག་ལེ་ན་ག་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཚེ་ལས་ཡོ་བྱད་སྐྱེ་དང་ཆོས། །རྫུ་འཕྲལ་མོས་སྨོན་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྟག་བཅུའི་གྲྱུབ་པ་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྦོས་མེད་ 
བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཚོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར ༠༠༠༠ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱ་དང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ *༠༠༠* 
སྦྱོར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག ཅེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་། དག་པའི་བདག་ཅེས་པས་བློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ད་པེ་མེད་འཆོས། ཐོག་མ་མེད་པས་དགའ་བ་ལ་སྲོས་མེད་ 
བདག་ནི་མཆོག་དགའོ། །དག་པའི་བདག་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཆིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་བས་གཡོ་རྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཡར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཚིག་མི་འད་འ་བར་ཚིག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་་ 
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དང་སྡོམ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བསྲུང་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་གང་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་བདེན་པ་རང་བཞིན་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །སྨ་ནི་རིག་ 
ལྡན་བུ་ལ་ནི། །ཚིག་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་རོགས་དང་། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ད་བང་བསྐར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར། དོན་ 
གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
རྟན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བད་ག་མེད་སྡེདེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ 
སྟབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
ལ་གནས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པས། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པས། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒེདེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་**་ 
དྭགས་ངན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས ་ 
པའི་ཇྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན། ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
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ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་ཆྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ‹-༠༨༠« 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་འཁོར་ལོས་ 
སྦྱར་བ་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་*” 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། དེས་ན་རྟོགས་མེད་རྒྱུ་ 
ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནོར་ 
བུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །མི་འཛག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་སེམས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཆོགས་བདག་ད་བང་ད་ང་ 
ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨ། །ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་ང་། 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི། མཐུ་ཆེན་ས་དང་པོ་པ་ 
ཚུལ་ཆེན་ས་བརྒྱད་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ད་བང་བ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་སླ་མཁས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པས་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཏེ་གསུངས་གཅིག་གིས་ཀྱང ༩༩༠༠༠༠༠ 
དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཚིག་བདེན་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང་། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དོན་ངེས་པར་གོ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར གབ བ་བ * 
བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ད་ག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
ནི་དྲེ་མེད་འོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེ་མེད་འཆོས། ཆོགས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྫེ་ནི་ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །ཆོགས་ནི་རྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་པོ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ད་ག་ 
ལ། །དབང་དང་ལྡན་པས་དབང་ལྡན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་ 
ལ། །རག་ཏུ་ཉམས་མེད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཅན་རྟག་བཅུ་ཐོབ། ། 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བཅོས་མ་མེད། །ཆིག་རྗེ་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ནུ་ས། ། 
ཚིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཆིག་བད་ག་སྨྲ་མཁས་ཤེས་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཚིག་གི་ནུས་པས་ངེས་ཚིག་རིགས། །ཚིག་ 
ལ་དབང་བས་དོན་རིག་གོ །ཚིག་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་རབ་རྒྱས། །སློབས་ 
པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཚིག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར། །བདེན་པར་ 
སྨ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཐུན་མིན་དབང་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
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ལས་བྱུང་བ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ 
ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ད་བང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་ 
མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་ནི་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གདུ་ལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་སྙུག་པ་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཅེན་འབྲེལ་སོགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། 
ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བཙོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད། ཡུལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་། ད་མ་པའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་ 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། ཞེ་སྡང་སོགས་སྤངས་པས་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
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རྙོག་པ་མེད་པའ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་གོང་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ཏེ། རྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟེ། མི་བླསླ་བའི་བུམ་པ། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། 
དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བུམ་པའི་ད་བང་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ད་བང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་སོ། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་ 
པ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གཅིག་” 
གིས་ཀྱང་། སློབ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་བསེ་རུའི་ 
ཚུལ་དེ་དབང་གིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཛི་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་གསང་ད་བང་ནི། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་མ་དང་མཉ༡མ་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞུ་བ། རྩ་ཡི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི་གསང ཐག་ཐབ་བ 
དབང་མཚན་ཉིད་ཆོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ 
དབང་ནི། རོ་རྗེ་གློབ་མས་རང་ཉིད་ལ་བླ་མས་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་དགེ་སློང་ 
ཁམས་དཀར་པོ་རྡུལ་གྱིས་ཁམས་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པས་དགྲ་བཅོམ། 

ཟག་པ་ཟད་པ་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
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རོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆྙེད་པས་འཛག་པའི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་པས། 

བསིལ་བར་གྱུར་པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ད་ག་གི་དོན་ད་པེ་མེད་འཚོས། བདེན་པ་བཞི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
དགའ་བ་བཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་རླུང་གྲུབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཐིག་ལེ་བརྟན་པ། འདྲེན་པ་བདེ་བ་འདྲེན་པ། རང་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱས་པ། 
བསེ་རུ་ཨ་བ་རྙུ་ཏིར་ཚུལ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ངེས་འབྱུང་རྫོགས་པའི *༠༡བ༧བབ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིས་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་དཀྲུགས་ནས་བཤད་དེ། བདག་གིར་མི་ 
འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ནམས་འཛོམས་པ། །འཁོར་བའི་ 
ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོམས་པར་གནས། །ཞེས་སྤེལ་ནས་སྐྱ་ 
བཞིའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ དེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་བདག་གི་བ་དང་བདག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་ཅིང་ངར་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
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བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་གསལ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས ༡༡༡༠༠༩༠ 
ཤིང་དེ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ས་གོང་མ་གོང་མར་བརྒྱུད་ནས། འཁོར་བའི་ 
པ་རོལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་དེའི་མཐར་སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོགས་ད་ངོས་སམ། ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་བོའི་འདམ་ཛབ་བསྐམས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པར ༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡ 
གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ནི། རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་ 
འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་མཁས་པ་ད་ང་ནི་ལྡན་པའི་སྐྱའི་རྐང་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་སྤྲལ་སྐྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པར་སྟན་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དོ་། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། ད་མ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་ 
བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུང་གི་ད་མ་ 
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པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་བར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་་་ 
འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དངང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
. དུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ན་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ལ། སྐྱ་དེས་འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དུས་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱ་ནི། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ ཏུ་ 
རོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་མི་ཟད། །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི ༠པ* 
བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ད་ང་བྲལ་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་དབྱེངས་མི་ཟད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་དེ་ནི་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཛོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ད་པེ་མེད་འཚོས་ནི། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གྲུབ་པས་དོན་གྲུབ་པ། ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་སུ ༠༠༠༠ 
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འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཆོགས་གཏིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། 
བསོད་ནམས་ངེས་དོ་ན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ 
ཐབས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ནོ་ར་བུའི་དབུས་སུ་ཉམས་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ 
ཆོགས་ནི་བསགས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྤུལ་པ་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ 
ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཚང་། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་སྔར་ 
སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འོག་ནས་འདིར་བླངས་ཏེ་ 
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བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན། སུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ནི་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་གསུམ་དང་། ས་མ་ 
དང་བཅས་པའི་བཞི་འཆད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ནི་སྐྲ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ཤའི་ 
སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཚོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ ཐབ་བབ་ཐ་བ 
འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གོང་ཞོག་དཀྲུག་ནས ༠༠ས༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་འཁྲུགས་སྡེབ་པའི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་ 
ཕྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དག་ 
བོའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལམ་གཞི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ། བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་རང་ཞུགས་སུ་སྟོན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་*་ 
དཀྲུག་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་གོང་འོག་འཁྲུག་སྡེབ་ནས་ 
འཆད་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་་* 
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མཚན་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇྲོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཕྲུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་ 
འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིའང་བསྡུ་ན། དང་པོར་ 
དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རོ་རྗེ་བཞི་དང་། 
ན་ལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་། གཟུང་སྒྲུབ་སྲོག་ 
སྒྲུབ། བདེ་བ་སྒྲབ་པ། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་དང་པོར་དགེ་བ། སྐྱ་རྔོ་རྗེ། ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྙེན་པ། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག སཱོག་འཛིན་གཉིས་བར་དུ་ 
དགེ་བ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེས་དྲན་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་སྒུབ་ 
ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་སོར་ 
སུད་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
འདིར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ། །རཱོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ 
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སྤོག་འཛིན་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་དྲན་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་སྒུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ངེས་་* 
པར་དགོས་ཤིང་། འདི་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཤད་པ། དེ་ 
འགྱུབ་བྱེད་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ། བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཚཆོག །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་ 
སྤེལ་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས ༡༠༡༠ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་བ་དང་། དམ་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། མཆོག་ས་བཅུ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའ། | 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་སྤྲལ་ལོངས་སོགས་མཐོང་ལ། །ཉིན་མོའི་ནྟགས་མཐོང་མངོན་ཤེས་ 
དྲག །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སོར་སྔུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས། སོར་སུད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་རྲད་བྱུང་གཙུག །ནམ་ 
མཁའི་བད་ག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སཾ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ 
ནི། སོར་སུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་སྒུབ་པ་པོས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་ 
དུ་བྱང་བའི་ལྟ་སྟངས། གཙུག་ཏུ་སྟེ་གྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་སྦུབ་པ་པོས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ 
བཞི་དང་། ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ། །ས་ 
ར་ཧས། རོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རོངས་པ་ 
གཅོད། །དང་པོ་ནམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་མིག་མི་ 
འགགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཡོ་བས་ཏེ་གཡོ་བ་འགོག་ལ་ནང་དུ་བསྡུ་བར ག༠བ་བ་ཐ་ཚ 
བྱེད་ལ། དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོ་སོར་སྤོང་བའམ། གཅོད་པར་བྱེད་པས། 
སོར་སྲུད། སོར་སྤོང་། སོར་གཅོད་། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་ཕྱག་རྡོར་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་སོ་སོར་སྲུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ནང་གི་ཡུལ 
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པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་སྟེ། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ནི་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ཁོང་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི *ཐ༠་བ་བ་བ ུ 
ཡན་ལག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རེ་ཁཱ་ནག་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཐོད་པ་ཅན། །རད་བྱུང་གཙུག་ནི་རྡོ་རྗེ་“” །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཏཱ་ར་ཌ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་ཉམས་དང་རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རནྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་ 
མཆོག་མངའ་བད་ག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་ 
བྱེད། །ཞེས་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་ 
འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟགས་འཆར། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྟམ་ན། 
མཚན་མོའི་རཚལ་འབྱོར་ནི་རྟགས་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དུ་ 
བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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མཁའ་སྣང་ཉིད་ད་ང་མར་མེ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་རྟགས་ནི། སྦིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་་་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཡིན་པར་མེ་འབར་བ་ལྟར .--.- 
སྟེ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། འགྲོ་ 
བའི་མར་མེ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤོན་མ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ 
མཆོག ཏགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པས་མངའ་བད་ག རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་། གཞན་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ 
ད་ང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་ནི་དྲི་མེད་འོད་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་རྟགས་དྲུག་པོ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་བ། །རྟགས་བརྒྱ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །རང་སེམས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །མི་ 
ཤེས་ནྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཧི་མའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རཱ་ཧུའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སློག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཉིད། །སྔགས་མཆོག་ལྔ་བད་ག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཆེན་བྱེད། །ཟླ་སྔོན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གཏན་ 
བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། སོར་སྙུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལ་རགས་པ་རྟོག་པ་ད་ང་། ཞིབ་མོར་ད་པོད་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྒྲུབ་ལེ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ 
ཙེ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཁོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
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རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་ 
གསུང་གི་རིགས། དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཀུན་འདར་མའམ། ཨ་ལ་ཧཱུ་ཏཱི་ 
ནི་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་འཆང་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ 
བ་ཅུ་ཏིར་བཀག་སྟེ་གསང་སྔགས་འཆང་བས་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་-*་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའི་ད་མ་་་” 
ཚིག་ཆེན་པོ་གཡར་དུ་འཆང་བས་གསང་སྔགས་ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ ༠༠༠6 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཧུཾ། ཕྱེར་འབྱང་བ་ཨཱཿ འི་གད་ངས་སུ་ཤར་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྷུ་ཏི་འི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཟུང་བ་ལས་གནས་དེ་འི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའེ་ཁམས་ཞུ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་ཀྱིལ བ༠༠-© 
འཁར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་ཇྩུ་ཏིར་འགོག་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་ 
མ་དང་། རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་ད་བུ་མར་འབབ་པར་ 
ཏཱིར་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རླུང་དབུ་མར་བབ་པས་ཏེ་ད་བུ་མར ༤༠༠ 
ཆུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
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དང་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལྟེ་བའི་ཇྷུ་ཏཱིར་ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རིགས་གསུམ་གནས་དང་ཞིང་ཡེ་ཤེས། །འཆང་ལ་ 
དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །གསང་སྔགས་འཆང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
ཉམས་གསང་སྔགས་འཛིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་འང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དྲི་མེད་འོད་ དུ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་བགེགས་འཆིང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ནག ༧༡༠༡ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟོ་ཡི་སྒོ་བ་དང་། དེ་ནང་ལ་སྦྱར་ན་མེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་ད་ང་། ནང་དུ་རླུང་གི་རླུང་དང་། 
དུ་སའི་རླུང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ ་ལ་གྒོ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགུག་གཞུག་བཅིང་བ་ད་གྱེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ཡི་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུག་ནས་་ 


1057 


འགྲོ་འོང་མེད་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ 
གང་ཆུང་གི་ལྟེ་བའི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་ པའི་ཟླུང་ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༧ 
བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་"་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། དབང་ཆེན་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོར་སོ་ 
སོར་འཛིན་ནུས་པ་ན་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དྲང་དོན་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
དཀར་ད་མར་གཉིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལས་འཛིན་པའི་ཡན་་་” 
ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ནྣམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྩེ ༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་ཞིང་གཏུམ་མོ་འབར་བ། དེས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཞུ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཞུག་མའི་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་དཀོན་པའི་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡས་དབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྟོན་པ་པོའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ 
དངོས་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་** 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྟན་གྱི ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
ནམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་ 
མ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ལག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཚོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་རྫེས་དྲན་གྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་ལྡོག་གི་ 
དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པས་མི ཐག 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག ..,---« 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས བའ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན 8 
ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་བ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཐོང་གི ...-. 
བར་ས་རེ་རེ་བཞིན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ངོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་བའི་འགྲོ་*་ 
ཀུན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
ད་པེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུས་ལྷྕགས་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་གསེར་ 
དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱས་ 
པ་པོའི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་དེ་ཞི་ཀུན་གྱིས་མཚོད་ 
ཅིང་། རྗེད་པ་སྟེ་བསྙར་བའི་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ནྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་*་ 
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དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྟང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ 
པར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་སྟི། ཕྱག་རྡོར་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་ 
པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས། གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཚོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
ནི་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་*”་ 
ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ ཐབབབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཁོར་བའི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཅིག་པུ་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བད་ག གབབ་བབ 
ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དེ་ནི། ཞི་བའི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
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སྙེས་མ་ཐག་པར་འགྲོ་བས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ གབ་པ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམ་དག་པར་མཆོན་བྱེད་དུ་ 
མེད་འཚོས། ལུས་ནི་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲ་པལ་བ་ས་སོགས་སྦྱར་བ་ 
དང་། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་འདབ་མར་ལྡན། །གནས་གཙོ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྔ་ཡི། ། 
ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
གསང་ཆེན་དམ་པའི་ཕུལ། །ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་ལམ། །མཐར་ཐུག་སྒ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྟེགས་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ 
ཡོད་ན་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རིགས། །རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། ལྱེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའ། ། 

རྔོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ཡོངས་དག་ངོས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་གསལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེར། །རྡོ་རྗེའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིས། །བསྟད་ 
པའི་རིམ་པ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཞུང་གི་དོན་བཅད་པ་ད་ངོས་སོ། ད 
ད་ང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་བཞུགས་ན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤུའི་སྒེ་ནས་ 
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བསྟོད་པ། གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི། འཕྲིན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་ཆུས་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག །རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གྲུང་ཆེན་ཀོ་ 
རློན་གོས་སུ་གྱྱོན། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ 
བག་ཆགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཤིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་་་ 
བསྟན་པའི་གདོང་དྲུག་འཇིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི ཐ་ཐ་བཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་* 
རིགས་དྲུག་མཚོན་ཞིང་། ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དབུས་མ་དྲུག་ནི་མིག་དྲུག་སྟེ་དེས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་༡” 
མཚོན་ལ། ལག་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ལས་ད་བང་དྲུག་ད་ང་། ལས་དབང་གི་བྱ་ 
བ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཞིང་སྟོབས་ཀྱི་སྒས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་གྱྱར་པའི་རིགས་དྲུག་མཚོན་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་ཆུས་ནི་ལྟའི་ 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མི་སྙུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་དེ་ཡི་དོན་ནི་ཀམ་བདེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིང་ལས། 

ཀེང་ཆུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་ལ་དེས་སྟོང་པ་་་༡༡་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཏོན *ཐ་ག་བ་བ་ཐ་ བ་བ 
མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་ དུག་གི་དུག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ནི་ 
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དུ་ག་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུག་གི་དུག་གོ །གདོང་ 
བྱྒྱ་པའི་ཞལ་བརྒྱས་ནི་ཁམས་སོ་དྲུག སོ་གཉིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་ 
མཆོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་རྣམས་ 
འདུལ་བས་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་པོ་སྟེ་ཕྱི་ན་ང་གི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་“ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནང་ 
དུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཛས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར ༡༠༠ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་ཅིང་། རྡོ་ 
ཇེེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཅགས་སུ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་པས། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 
ཛྗེ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་པོའ། །རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོ་འཕྲུལ་མི་འགགས་ 
པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །མཚན་མོས་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་མི་གཡོ་ 
ཏུ་བཅིངས་པའོ། །འཁོར་བར་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་ཐེག་མཆོག་གི་དོན་ཞོགས་ 
པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་ཆརློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་རནམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི་དཔེ་མེད་འཆོས། གྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཡ་ཨེ་དང་ལཾ། །རྡོ་ 
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རྗེ་ལིངྒ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའཾ། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ནི། གྲགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ 
པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། ། 
རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །ཞེས་པ་ནི། གུགས་ཆེན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཧ་ཧ་ཞེས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་པར་མཛད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་པའི་གསུང་གི་སྒྲས་མ་རུང་པ་རྣམས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་སོ། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ལུགས་དང་། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གད་ཚམོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག ། 
གད་རྒྱངས་ཅན་ནི་བཏུད་པའི་སྒྲ། །ཧ་བརྒྱད་བརྫོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གད། །ཆེར་ 
སྒྲོག་རྒྱན་ཆད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་དྲག་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྫེ་དེས་རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་དཔའ། གཞན་ 
རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་ 
ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ 
རྩི་ཐིགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ། 


1065 


རོ་རྗེའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་མཛེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། མི་གནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བགྲོད་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་སུ་འཚད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ 
ལས་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཱཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོག། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
མད་འ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཇོཾ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བར། །རྡོ་རྫེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྒྲ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རོ་ཇྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ 
པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མཚོན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་ནས། ཁོན་མོངས་པ་ 
སྤང་བྱ་མ་ལས་པར་གཅོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྫེ་ཀུན་རང་གི་ཛོ་བོར་ 
འཆང་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཅིག་པུས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཇོ་རྗེ་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབར་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་ཡུལ ༠ གག 
གང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བྱེད་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་མིག་མི་བཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྲ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ད་བུ་དང་ཞབས་དངང་རྱག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་ཏེ་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་གི་བྱ་བ་བྱེད ཐཐ་༠་ཐ་* * 
ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་སོགས། གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐའི་ཆ་དེ་ 
ད་ང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ངེ་འདྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 


1066 


དེ་དང་དེ་བྱེད་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
ཀང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབེབས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་*" 
ཆར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་ནོ། སློབ་དཔོན་ད་པེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་ 
འཆད་དེ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གིས་མྱོས་པ་ལས་ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སློག་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རྩ་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱི་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དེར་འགོག་པ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མད་འ་ཐོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ 8 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲེས་ཐོན་མོངས་མ་ལུས་གཅོད་ 
ཅིང་རླུང་རྷུ་ཏཱིའི་མས་སྣར་སྡུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ངོ་ 
རྗེ་གཅིག་པུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ། ཇོ་རྗེ་གཏུམ་ 
བོར་སོན་པ་སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག དགའ་བ་བཞི་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་མིག་བརྒྱ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མང་ 
དུ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཤ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ལུས་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུ་ནི་གཅིག་པུའི་ཁུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རེ། 
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རྡོ་རྗེའི་སྱིང་པོ་ལྤགས་པ་མཁྲེགས། །རོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ད་ང་ལྡན། །རྡོ་ 
དོ་ཇེ་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒ་ཆེ་བ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒ་གཅིག་ 
པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལླས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཞེས་པ་ནི། དོ་རྗེའི་སྐྱ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཁུས་ནི་རྔོ་རྫེའི་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། རེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་བྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པས་མཚོན་པའི་སོར་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་བསྡུས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོཿ* 
ཅན་གྱི་པགས་པ་མཁྲེགས་པ་སྟེ། སུ་ལ་འཐས་པ་མངའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྟེ་ལན་སྐྱེས་ 
ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པས་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
མཆེད་ དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེའི་སྒ་ 
པོ་དེས་སྒྲ་ཆེ་བས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་ 
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བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བས་རྒྱས་འདེ་བས་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པར་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཏེ། 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །དེ་ལྟར་ན་ཁེའུ་འདི་ལ་སྙིང་ 
གའི་སྲོག་འབབ་པའི་ྩ་བདུན་དང་། བཤང་བ་ད་ང་། གཅི་བ་ད་ང་། ཁྲག་ 
དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ དུ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་མེད་འཚོས། སྙིང་གའི་ཕྱི་ཡི་རྩ་ 
བདུན་དང་། །འག་གི་རྩ་བཞི་དྲི་ཆེན་དང་། །དཱི་ཆུ་ཁུག་ད་ང་ཁུ་བ་འབབ། ། 
བཅུ་གཅིག་དག་པ་ཤོ་ལོ་ཀ །བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་དག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་མས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིངས་ཆེན་པོ། །རབ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་་ཀྱི་ 
ལེའུ་འདི། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དབྱེ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་དག་ 
པས་བགྱིས་ལ་ནོ་ངས་པ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ 
ལས། །མ་འདྲེས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །དེ་ལ་དངོས་ཀུན་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བགྲོད་བྱ་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མཛད་པ་ 
བཅས། །སཾ་སོར་གསལ་བའི་དབང་པོའི་གཞུ། །རྒམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚུལ་ 
འདིར་བཤད། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོར་ཚྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གིས། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ད་ངོས་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
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འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷའི་འཁོར 7 
བསྒོམ་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཛི་ལྟར་བཤད་པ། དེ་ 
ད་ག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྐྱ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲག་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་བློས་བཏང་ནས་སྐྱེད་པའི་ 
ངོ་བོར་མེད་ལ་ངག་སེམས་འགོག་པས་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཤ 
ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་སྦྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་སྐྲ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི། སྐད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི ཐ་ག་ག་བ་མ 
ཟབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མཛོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ྐ །ངེ་ 
ལྟར་གསུང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་སྦོས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་ད་པེ་མེད་པའི་ཆོས་སྟན་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་། མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས ༡༡༡༠༠༠ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ 
སྟེ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ 
ིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ཏོག །ཞེས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
དེ་ཛི་ལྟར་སྟམ་ན། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷག་མ་མེད་ ༡༡༡༠ 
པས་གཟུགས་མེད་ལ། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་སྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐད་ ༠གག** 
ཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡིད་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར -༠6-* 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྦས་པའི་སྟང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་སྤོས་པའི་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་གྲངས་མེད་པ་རྣམས། ཚུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
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རང་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ནི་དུ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་ད་ང་། 
དེས་སྲོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྩ་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། དེ་དག་གི་སྤོས་པའི་ 
ཡིད་གྲངས་མེད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་འཆང་ 
བའི་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཚུགས་པ་མེད་ ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
ཚོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་དར་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་ད་མ་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་སྒོན་མ་རབ་ 
པ་སལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇུ་ཏི་དང་ཡང་དག་བད་ག་མེད་གཡས་ 
གཡོན་རླུང་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་རླུང་གྲུབ་པ། ཡི་གེ་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཅིས་སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བཏན་ནན་པོས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག །སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ 
འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། རྐྱབས་དང་ 
སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དབང་འགྲོ་དགོས་པས་ད་བང་གི ....- 
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ན་མ་གཞག་བཤད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ད་བང་བཏདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པའི་དབང་གིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་གཅིག་པུ་དག་པར་བྱེད་ལ། གསང་དབང་གི་གཞོན་ནུ་ལས་གོང་ 
དུ་གྱར་པས་གནས་བརཅན་རྒན་པོ་སྟེ་ས་དགུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོར་བྱེད་དོ། །ཅ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་མཚན་ 
འཆང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་བབ་པ་ལས་བྱང ༡༠༡༠ 
བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ གག་བ་བ་* 
ད་ག་པར་བྱེད་ཅིང་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཤེས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཅ་ཐ་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཡུག་གུ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའི་སྐྱ་དང་། མི་འགྱར་བའི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར ༤༠༠༠ 
བའི་དབང་བཞི་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོབ་པ་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དེ་ ཐ * ཐཐ * ཐཐ 
གདུ་ལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་རྡོ་ ྦ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདུལ ༧ * *་ཐ་ཐ་ 
བྱའི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གོང *༤༠༠༡༧༠༧ 
མའི་ཡང་གོང་མ་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྒོན་མ་རབ་ 
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གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིན། །གཞོན་ལུས་གཅིག་ནི་ 
གསུམ་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྒན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
སྟམ་ན། ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འཕྱེད་པ། །སིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་ 
པོ། །ཏོན་མོངས་མ་ཁུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ 
ཤེས་ད་བང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྟེ་ 
ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་རྣམ་པར་གཉིས་ལ་མཐའ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ནོར་བུ་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྒོ་ 
ངའི་ནང་ན་བྱ་ཡོད་པ་སྒོང་ཤུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་མཚན་ 
མོ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རོ་རྐྱང་ 
དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་་་་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
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ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་། སེམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 
སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ཀྱང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡང་ན་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས། །འབྱེད་པ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤོར། །འདི་དེ་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་བཀག་པ་ལས་ 
པ་དེས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ྦ 
པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། མ་ 
ལུས་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐར་བས་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས་ 
ཤིང་། དམར་པོ་ནོར་བུའི་རྩེར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱེ ཐཐ་ག༠་བ་ཆ་ཚ 
བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤུལ་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ 
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ལ་གནས། །ཏོན་མོང་ས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
ཏོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོད་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ 
པ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ ཀུན་གྱི་ 
བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་ 
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་དུག་གསུམ་སེལ་ཞིང ༠༠༡༠ 
མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པས། ཁོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་་་ 
གནས་ཤིང་རྩ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། ཇཛི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་*"“ 
རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁླུ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ད་གའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། །ཁླུ་ཆེན་པོ་ 
ནི་གཉེན་པོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ 
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ཏུ་གནས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྐྱ་དེས་གདུལ་བྱ གོབ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ 
པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་བད་ག་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད 
སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ནི། སྤོས་དང་ཐར་པ་ 
འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ 
གིས་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚོན་ནས་མི་ 
རཏོག་བཞིན་དུ་འདོད་རྒུ་རྩོལ་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་། གཏེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་ལྟར་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐྲ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
ནི། ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཁེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ 
ཤེས་པ། །བྱབ་བད་ག་ད་མ་ཤེས་ད་མ་ཆཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཛོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་ཤེ་ན། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
སྟེ ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྱད་པས་སྐལ་བ ཐ་ཐག་ཐ་་བ་༠་* 
བཟང་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་བདག་སྤལ་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ 
མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ 
ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
གཞན་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཡང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། 

ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ད་གའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བད་ག་ 
ད་པལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འོས། །འཇིགས་ཆེན་དྲ་ག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 

ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཏེ་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་ 
པོ་དགེ་མི་ད་གེའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལ་བཀྲ ཐ་ཐ་བ་བ་* 
ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་ཞིང་། དེ་ལས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལྟ་མིའི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་མངལ་སྐྱེས་ 
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ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་དང་པོ་ཆཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་ 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་རྫེས་དྲན་གྱི ཐཐ་བ་བ་ག 
ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་བསླབ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན ཐག * 
གྲགས་དགེ་བས་ཏེ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཞིའ། །དེ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་ཤིང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས། 

དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟད་མེད་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ཐ་མལ་པའི་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡང་ལས་རླུང་སུམ་་་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས་ས་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ལམ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་པ་གོང་འཕེལ་གྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་དང་དེའི ཐ་ཐ་ག་ཤ་བ 
མཐུ་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བའི ཐ༠་་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གྲགས་བདག་དཔལ་ཏེ་སྙིང་གར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ 
ལས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པར་གྲི་ལམ་གྱི་གནས ཐཅ ་ཐ་་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མི་ 
འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བར་སད་པའི་གནས ༠༠9༠ 
སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་ 
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དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་ 
དེ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ཆ་མཐུན་པའི་སྐྱ་བཞི་ཐོབ ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཐ5བ་བ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྒ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
འཚེ་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་ 
གྤྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ད་པྤྲལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ 
དུ་ལས་ཆླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་་* 
སེལ་བར་མཛད་པ་པོའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཡོན་ཏན་རུལ་མུན་ 
སྙིང་རྟེབས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོ་ང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརུལ་ཞུགས་མཆོག །ད་ཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གྲོའུ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་ 
པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། ། 
ནམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ངེས་ 
དོན་ནི། གཙུག་ཕུད་དེ་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཡིན་ལ་ཕུད་བུ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་ཆ་ནམས་འདུས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། གནས་དེར་རལ་ 
པ་མུཉྫ་སྟེ་རྩ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཅོད་པན་ཐོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་དང་་ 
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འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འདབ་ད་བུས་ཀྱི་ཛྩུཾ་ད་ང་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ 
དག་རང་ལས་ད་གྱེས་པའི་རྩ་ཡི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་དང་། གདོང་ལྔ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱ་བ་ལྡན་ 
པ་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ དེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ལྷག་མ་འགགས་ནས་དེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། ད 
གསང་དབང་ནི་ངེས་དོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་མགོ་ཟླམ་སྟེ་དོན་དམ་པའི ༠ག༠༠་ཐ་བ་བ 
ད་གེ་སློང་ཡིན་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ནི་གསང་ད་བང་དང་། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་སྟེ། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བརུལ་ནས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པ། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ ཅིང་། དེ་ལྟ་བུས་དཀའ་ 
ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་ 
བྱས་པས་གཙང་གནས་ད་མ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གྲོའུ་ཏམ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་བམ་ཟེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་གཙང་བ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ད་ང་། མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ ༠༡༠༠ 
མངོན་དུ་མཛད་པས་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་་་་ 
པོའི་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་སྣང་ 
གི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ དོ་། །ད་པེ་མེད་ 


1081 


འཚོས། གཙུག་ཕུད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཕུད་བུ་དབང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བཅིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་མུ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འད་ས་དང་ཏེ། །བདེ་སུུག་ 
སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ཁལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འང་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་བཅས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འད་ས་མངོན་ དུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་པོ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྲའཾ། །ད་པེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་ཞེ་བ་ནི་ཁེགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་། 
ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། ཕུག་པ་ནི་དགའ་བྲལ། མཐར་ 
གུར་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་ལུས་དང་དེ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའོ། ད 
ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །ཐུབ་པ་མེད་ 
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པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རུལ་མེད་རྫུལ་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བད་ག ། 
ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིགས་ད་མ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འད་ས། །ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པའི་ད་པེ་མེད་པ། གཏིང་མི་མངོན་པས་ 
གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ། གཞན་གྱི་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ལས། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། 

ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚོས་ཀྱི ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་བ་* 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སུ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་པས་ས་བོན་དང་ཕྲལ་ཞིང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་མེད་པས་དྲི་མ་ 
མ་ཞུགས་པའོ། །བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནམ་པར་དག་པར་མ་ཟད་གློ་བུར་བའི་སྤང་བྱའི་རུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་ 
མེད་པ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
. མེད་པའོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉིད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་སད་པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སད་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཇཛི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་་་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་འཆང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བའི ཐཐ་བ་བ་༡བ་བ་བ་བ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ཚུགས་པ་མེད་། །ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོ་ན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་མ་ལུས་ 
པར་ཟད་པ་ལས་སྐྱ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི ༠༠ག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་དེ་་་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤོ་བ་པོ་དང་གང་དུ་སྡུད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དང་། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
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གནས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ཐབ་༠་༠བ 
མཐོང་བ་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་*" 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་སླྲ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བས་སྦ་བའི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ 
པའི་ཐེག་པ་འདོམས་པར་མཛད་པ། སྨ་བའི་སེང་གེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་དེ་བརྫི་བ་མེད་པར་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྲུག །འོད་བཟང་ 
འབར་བ་ད་པལ་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། སྨན་པ་ཆེ་མཚོག་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། ཟུག་ཆུུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ 
ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་སྒྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མཚོག །ཅེས་ 
པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
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ངན་ལས་འད་ས་པའི་དྭ་བྱིངས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
ལོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པ་་ 
དང་། གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བ་སྟེ་སྐུ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་དང་། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་འོད་བཟང་འབར་བ། 
ད་པལ་གྱི་བེའུས་ཐུགས་ཀ་ན་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་ལག་ན་སྟེ་ཕྱག་ན་འོད་འབར་བ་སྣང་བ་པ ཐག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
གཙོ་བོ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར ༠ཤ་པ་བ་ཐ་* 
པའོ། །དེས་ན་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱང་བའི་སྨན་གྱི་ལྡོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་དེ་འཛོམས་པས་དེ་དག་ 
དྲག་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱུར་ ཐཐ་ཐ་བ་བ 
པས་སུག་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་་* 
གསུམ་སྟེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ། གཟི་བརྫིད་ 
ཕྲེང་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་། ལྟ་ན་སྲུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་བཟང་པོ་འབར་བ་དང་། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དག་པ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལག་ན་ 
འཛིན་པས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་འབར་བ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བར་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཞྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་དུས་རྒྱད་ཀྱི་སྟན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས ཐོླག་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 
སྤྲངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་གསུང་ད་བང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། བར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཐ༠གག་བ་བ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་མཚན་ཡང གབཅབ་པ་ཚ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར *©༠༠་༠་བ་བ 
ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་་*་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཁམས་ན་གདུག་ཅིང་ཡངས་པ་སྟེ། གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་ 
ལས་སྐྱོབས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་བརྟན་པ་་་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེ་མེད་འཚོས། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་ 
པ། རྒྱ་བ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ཐིག །ལྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་ 
རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ལ། སླར་ཡང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟའི་ 
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འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ལྟར་འཁར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་གར་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། གདུགས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གྲུབ་ཆེན་ད་པེ་ 
མེད་འཚོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་པལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྫེ་དང་། པདྨ་བསྲུབ་པ་དང་། གར་གྱི་བད་ག་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །སངས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྫེད་ཆེ་བ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ 
དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་འབར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན .-ཉ༠༠༠༦- 
འཆང་བས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ་ཚོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་་་་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དབང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། ལམ་གྱི་ 
མཇུག་བསུ་བ། འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐྱར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྫེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྫེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ བདུན་དང་། ད་བང་བསྐྱར་དཔལ་ནི་སློབ་ དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ཐོབ་ པའི་ནུ་ས་པ་འཛོག་བྱེད་ དོ་། ད 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བད་ག་སྟེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་ སྟེ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ བཞག་ན་ས་ 
གསང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་གྱི་བད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དང་། ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེའོ་བད་ག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་*་་ 
དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཆེ་ 
བ་སྟེ་དག་པའི་དབང་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་མཛོན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་མཛོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གསང་བའི་ 
ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ རྡོ་རྗེ་ཡང ་ཡིན་པ་དེ་ ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ 
བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ ་སོགས་ཆགས་པ་ ཆེ། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ། 
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ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་ 
སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་དཔང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ 
རེག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་རིག་མ་དང་། རོོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད་ནི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ ཐཐ་ཐ་༠བ་བ་བ་ཚ 
བཞིའི་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་པབའི་འོད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ནི་གསང་གནས་ན་ྩ་སུམ་ཅུ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ 
ལྟ་བུ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན། སངས་རྒྱས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་འགྲོ་བ་གསུང་ 
གི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས ༡; 
ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པ ཐོག་པ པག 
དང་། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་ 
དེ་ཡང་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་་* 
འཇུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཡིད་སྐྱོབས་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག པཿ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་རལ་ 
གྲེ་ཆེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་ 
རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ ཐཐ་ཐ་༠་བ་༠་* 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་མཚོན་པའི། རང་ 
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ལུས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་བསུ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲུག་བསྔལ་གཙོད། །མཚན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 
ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིག །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཚོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ 
གད་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་། །སའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆ་བ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ 
ད་ང་། དོ་རྗེ་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཛི་ན་ཛིག་སྟེ་གཉིས་སྣང་གཅོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་བློ་གྲོས་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་-་* 
རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་ད་ང་། ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དངང། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བཟང་ 
ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་བད་ག་་" 
པོའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། རོ་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ལ་དེ་ སྐྱེ་ 
བའི་གདན་ནི་མ་ལུས་པར་ལྡན་པའ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དྲུག་གི་སྐྱ་ནི་ 
མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཆང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། 
དུ་ག་ཝྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའོ། ས་ 
ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འགྲོ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕོ་བ་དང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་་་” 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན ཐླབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ ཚེས་དེ་ 
སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར ཐ་ཐ་བ་བ་། 
འཆང་བ་སྟེ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན - 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་སྐྱ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ གྱི་གན་ས་ 
ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་སྣང་སྟོང ཐཐ་བ་ཐ 
ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཅན་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའམ། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ཐ༠༠༠་༠་ཐ་བ 
ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་སྟེ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་ཨུམ་ཁོ་ན་ར་རྟོགས་པ་འཆར་བ ༡„-«« 
དེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ ཐོཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་*་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ 
གྱི་བདེ་བ་སྐད་ ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཆང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ༡༡༡༠༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་ད་ག་བསྲེག་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་*་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལྲེའུ་འདི་ལ། འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཚན་བདུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཉི་མ་ད་པལ་གྱིས། འདི་ནི་ 
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ཁམས་ད་ང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ད་ང་། ལས་དབང་དང་། བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ད་བང་མཆོག་བཞི་ཡི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞིའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ། །མཐར་ཐུག་སྐྱ་བཞིའི་ནོར་བུ་སྟེར་བ་ 
ཡེས། །བཅུ་ཕྲག་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་འདི་རྨད་བྱང། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། ལྲེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་སྡོམ་པའི། ། 
དག་པ་རོ་གཅིག་སྒུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་ 
ད་ང་འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཅས། །ལེགས་པར་བཤད་འདིར་དྭ་གྱེས་པར་ 
རོལ། ། 

བཞི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་བྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་ 
མཚན་ཏིད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ 
ཤེས་དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ནི། དོན་གཉིས་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ; དམ་པ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་བརྙེས་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། དབང་པོ་མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ད་ང་འཚམས་པར་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༡ 
གོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འཇུག་པ་ལས་ད་པའ་བ་གཅིག་པུའམ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ད་པའ་བས་མི་ཤེས་ 
པ་བག་ཆགས་བཅས་པའི་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་་"* 
པའ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས། འདོ་ད་པའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྫོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་། ད་མ་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦུལ་པའི་སྐྱས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྣུག་གཟུགས་འཆང་བས། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་ 
བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ཁྱོན་ 

གྱིས་ཀྱང །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
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དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྒེག་འཆང་སྟེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཆཚོགས་པ་འཆང་ཞིང་ཆོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁྲོ་བོས་ 
འདུལ་བའི་ངོར་གདུགས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི ༤༠ ག 
ཤིན་ཏུ་མི་སུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
གཞོམ་པའི་སླད། །ལག་པ་བརྒྱ་པོར་སྦྲལ་པ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་། །གོམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཐུས། ལག་པ་བརྒྱར་སྤྲལ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱུབ་པར་གར་བྱེད་པ། ཁུབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། རྐང་ 
གཅིག་གི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། བློ་ལྡན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། 
སྒེག་འཆང་གཙུག་ཏོ་ར་དུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པོ། དེ་ལས་མི་སུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རོགས་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ། ལག་པ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་བརྒྱ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ྒ བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་རྙུ་ཏིར་འཇུག་པ་ནི་གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ནི་ངྷུ་ཏི་དང་། ལག་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས། གང་ལ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཇྷུ་ཏིར་བཀག་པ་ལས་ཇུ་ཏིའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་རླུང་་“་ 
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ད་ང་ཐིག་ལེའི་གར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་ནི་རླུང་ 
ད་ང་། ཁྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གི་དབུས་སུ་གནོན་པ་ནི་ 
མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
པས་ཚངས་སྒོ་ངའི་འབྲས་བུའི་རྩ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་མོས་ཏེ་འོག་ 
རླུང་འཐེན་ཅིང་། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་སེན་མོས་མནན་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ལས་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཁམས་བ་མོ་འཛག་པ་ལས། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། 
དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིག་པ་མེད། ནམ་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། ། 
ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ད་གའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་ 
བློ། །སྤིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དོ་ན་གཅིག་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཆོས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
རྣ་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ 
དོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། དེས་ 
རྣམ་རིག་སྟེ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱད་་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་དོན་མ་ཁུས་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་**་ 
ནམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་བད་ག་རྐྱེན ག་ཐག 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློས་སྲིད ༠༠༠༠. 
པའི་ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པས་གཏི་མུག་་*" 
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སོགས་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
ནི། སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤིན་དཀར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར། ། 
འོད་བཟང་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཚར་ཀའི་དྲ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། ། 
སེན་མོ་ཁོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རེེ། །སྒྲ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐོད་ 
པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་གང་གིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་*” 
རང་རང་གིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ད་པེ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་ངང་དུ་ 
དཀར་བ་སྟེ་ད་ག་ཅིང་། དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། སྐྱ་ལ་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པས། ཉི་མ་ 
འཆར་གའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་ལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་ཞོད་ནི་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་ཤས་ཆེར་དམར་ཞིང་ཅོད་པན་བཟང་པོ་་་་ 
མཐོན་ཀའི་རྩེ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་ལ་སྐྲ་མཆོག་ནོར་བུ་མཐོན་ 
ཀ མཐོན་མཐིང་ཆེན་པོའི་མདོག་ཅན་འཆང་ལ་ཅོད་པཌ་གྱི་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་ 
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སོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫུ་འཕྱལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པའཾ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་ 
སྲིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤིན་ 
དཀར་ད་ག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ད་ཀར་བ་སྟེ་*་ 
སོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། འོད་བཟང་བ་སྟེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྤོངས་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ་ནི་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ནི་ 
ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་ཧགྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་ 
ཚེ་ནི་བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྲ་མཆོག་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ནི་དྲ་པལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ད་ཀར་པོ་ཞུ་ 
བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པས། འོད་ཆགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་རུ་ཏཱིར་བཅུག་པས། རྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཚུལ་རིང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 
ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ཁྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
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ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ 
བོར་འཆང་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ལ། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དྲེ་མ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱངས་ཤིང ༠༠བ་བ་བ་བ 
རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དྲན་པ ཐབ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ 
བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ 
ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁམས་གཡོ་བའི་མིག་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞི ༧༡༠༠ 
ཡོད་པར་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ལ། 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་ཆུུང་ནི་ཆི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས ༠གབབབ༡༠། 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ཁྲག་དང་། སྤོས་ནི་ཁུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐིག་ 
ལེ་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ད་ང་། བྲལ་བར་བྱས་པ་ལས། ལས་རླུང་རནྣམས་ 
རིམ་པར་ཟད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ 
ན་ལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། སྔྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ད་ང་། བུམ་པ་ཅན་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ཁལུས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་རིག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤས་ཆེར་ཆགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པས་གང ཐཐ་ཐ་ག་ཐ་* * བ 
ལའང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇུག་པར *༠ཤ་ཐ་བ ཐ 
མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འད་འ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྣམས་ཤེས་པས་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཚོས་བསྟན་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ལས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ ཐག 
གུར་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རེགས་ལྔར་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆང་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་མཛོད་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་ 
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པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཀུན་་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཁས་ཤིང་། རང་ 
རང་གི་རིག་པ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ྱི ཐབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཡང་དག་པར ༡-༠༠༠༠༠© 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གུབ་ཆེན་ད་པེ་མེད་འཚོས། ངེས་འབྱུང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ། མཐའ་ལ་གནས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་མཐའ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྫྗེའི་ཐེག །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས། །ངོ་བོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །བཤད་ཅིང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོ་ན། །དག་པ་ 
ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ 
ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ནཾམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཚུབ་པ། །རྣ་མ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འབྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
ལྟར། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ད་པེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་ན། ཉཏེན་འབྲེལ་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་དང་། བདེན་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བྱང་བ ཐབ་ཐབ་བ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འགགས་ཚུལ་ཀྱང་གང་གཡོ་བའི་ཆགས་པ་ཉམས་པ་དེ་ 
མཆཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ ཐབ གག 
ཞིང་། བདེ་ཆེན་དེས་སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་འགོག་ལ། བདེ་ཆེན་དེས་གཏི་མུག་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དེས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་སྟེ་དྲང་ཕྱུང་བས། རྒ་ཤིའི་བར་ཧགྱི་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་རང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱང་ཐམས་ཅད་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྐེ་འཆིའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་་“་ 
བར་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་སྐྱ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྒིབ ༡༡༡༠༠༠ 


1103 


བྲལ་དུ་བྱས་པ། ལས་སྐྱ་བཞིའི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ད་བང་བཞི་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་བ་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་རྣལ ཐཐ་༠་ཐ་བ་བ་བ་*་* 
འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་པ་བཞི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་བཞིའཾ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
དག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ད་ང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ན་ས། བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའོ། །འདིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་ 
བ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་དགའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པས། འབྲས་དུས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བཅས 
པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང། ཐུགས་ཚོས་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ་བཞི་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་ན་ས་དེ་ ཐག © 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག ༢༠༠༠ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བསྡོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྤྲུལ་པའི་ 


1104 


སྐྱ་ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་རོ། །ཡང་ད་བང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ 
ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དི་མེད་འོད་ལས། ནམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་པའི་མཆོག་སྟེ་མངོན་་” 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྫེ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
དེ་མེད་འོད་ལས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་སྦུལ་པའི་སྐ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲ་བ་ 
འགྱེད་པར་མཛད་པ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ད 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་རླུང ཐོཐ༠༠༠་བ་༠ 
འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་འོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཧོག །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བས་ན། རྣམ་པ་ལྔས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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ྦ གིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
འད་ལས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ུན་རིག་ཅེས། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་དེ་དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ངེས་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་གི་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི *༠༠༠༠་བ་བ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛོན་ དུ་ ཤ-༠༠༠༦- 
བྱེད་པར་གནས་པ་ནི་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ 
ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ལམ་གྱི་གན་ད་དུ་འདུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བས་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱད་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྩ་བ་དང་། 

མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །བཞི་པ་ 
སྤངས་གཤེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་པའི་ 
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བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་ 
བརྒལ། །སྦྱར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཏོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཀུན་ཏོན་ 
མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ 
ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གང་དག་པར་བྱ་བ་གཞི་ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་རྣམས་ད་ག་བྱའི་དྲི་མ་དང་། དེས་དེ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏེ་ལམ་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྦྱོར ་ 
བའི་སྒ་ནས་འཁར་བའི་སྐྱན་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས ༡༡༡༠༠༠ 
པའོ། །སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ཐ་༠་བ་བ་བ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱེ་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་སོགས་བཤད་ལ། དེ་དག་སྤོང་ནུས་ 
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པའི་ཤེས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འད ཐག་ཐ་ཐ་༠་བ་ཅ་བ་བ་བ 
གསལ་བ་དང་། དེའི་དོན་གྱིས་དྲི་མ་གློ་བུར་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གན་ས། 
དེ་ད་ག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
བྲཾ། །དོན་ཀུན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
འད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཚོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་མི་འདྲ་བའི་དྱབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་སངས་- 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་ད་ང་། ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕིན་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ལ ཐཐ་*་བ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལས། 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཉིས་*་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རང་ ད་ང ༡༡༡༠ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་འགྲུབ་ཇེས་མུ ༠༠༠༠༤༠༧༠༡༧ 
ཏོགས་ནས་ཀུན་དོན་སྟོང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །འདིར་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་གྲུབ་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཚུང་ངུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པས། འདི་འི་གྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཡང་གྲུབ་པ་གསུམ་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ལུས་མེད་ཁུས་ཏེ་ཁལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོག་པ་པོ། །གཟུགས་ 
ནྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུས་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས ཤོ ཐ་བ བ 
ཅད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་༠་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱར་རང་གི་ངོ་བོར ༠༡༠་༠་༠་བ་བ་བ 
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འཆང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ནམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ངོ་ 
བོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་པོའི་སངས་་*་ 
རྒྱས་དེ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཏོག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ 
ལས། ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདི་ 
ལྭ་ཊཱོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ད་པེ་མེད་འཚོས། ད་གག་ཕྱོགས་མ་ 
རིག་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ས་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་འཕོ་བའི་ 
བཅུ་གཉིས་རླུང་། །རྣམ་དག་མཆོན་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཟུང་། ། 
གསལ་བར་བཤད་འདི་རྣམ་དཔྱོད་བཅུ་གཉིས་བད་ག །རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ཁེའུ་དགུ་པའི་ 
ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །བདེ་གཤེགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་ 
_བློས། །ད་མིགས་མེད་ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཡི་ཀླང་། །བདེ་ཆེན་ལཾ་གྱིས་རོལ་གར་ལ། ། 
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འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆར། །འབེབས་ཚུལ་སྤིན་ཕུང་འདི་ རུ་སྤོ། ད 
ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ྦ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཞོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་རག་ལས་མངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ། །ཁྱོད་ནི་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ ༠༠༠༠ 
ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་ པ་ནི། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོ་ན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །རྙང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག ད 
ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ 
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ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་གཞན་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཡི་གེ་མེད་ལས་གསང་ 
སྔགས་བྱུང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་རྙུ་ 
ཏཱིར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས ༠བབབ་བབ་བ 
མཆོག་ཡིན་གྱི་རླུང་བགྲང་བ་ཙམ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའོ། །ད་པེ་མེད་འཚོས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རླུང་ཡིན་ 
ཏེ། །རིགས་གསུམ་པ་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས། །དེ་ནས་རླུང་གིས་བྱེད་ 
པའ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་མེད་རླུང་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཡོད། །དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དཔེ་མེད་འཆོས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ལ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྒ་སྒུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ཁམས་སོོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
མཚན་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས། ཝཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
སྭོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའི་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྡེ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ལྔ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་བྱས་པས་དྲུག་གོ ། 
དེས་ན་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས། ཝཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཞི། ད་བུས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབུས་ 
སུ་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ 
ཁམས་ད་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཡས་སུ་ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་ཚེག་ 
དྲག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ནམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འོག་ཏུ་གཟུགས་སའི་ཁམས་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྲིས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ལུས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རྐང་པ། ཐོད་ 
གུག་གི་རྣམ་པ་མགོ གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནར་མོར་བརྐྱང་སྟེ་ཟླ་ཚེས། 
གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཡིག་གི་ལཾ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
སེམས་ད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་་” 
ཐིག་ལེ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཙ་སྡེ་ 
རླུང་གི་ཁམས། ལྟོར་ཚོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཊ་སྡེ་མེའི་ཁམས། བྱང་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྡེ་ཚུའི་ཁམས། དེའི་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཏ་སྡེ་སའི་ཁམས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་པ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཝཾ་ཡིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྦེལ་བ་ན། ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཡིག་གི་གྲུ་ཨེ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་དེས་ནི་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ 
དང་རུལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་དང་། དེའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ད་ང་། 
བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ང་རོ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལས་ཨཱཿ ཨམ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་བཅད་ཨུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར། ནམ་པར་བཅད་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་ཡིག་ 
དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ་ཞེས་པས། ན་མ་བཅད་ཨུ་རུ་བྱས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒྱར། གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་དྲང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཨ་ཕྱི་མ་ཝ་ཡི་སྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ 
པར། མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྫེས་སུ་ང་རོ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་ལ་ཡི་སྟེང་བྱིན་པས་ 
ཝཾ་ད་ང་། ཨེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཀོད་པའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཨེ་སྒྲབ་ 
པའི་གཞིར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་གཅིག་ཚིག་ངི་བྱིན་ལ། ང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཏེ་སྲོག་གི་ཨི་བཞག་པ་དེ་ཉིད། མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་ 
གཉིས་པར་ཨིའི་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་ཞཾ། །ཞེས་པས། ཨ་སྔ་མ་ཨེ་རུ་བསྒྱར་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཨི་ཕྱིས་པ། ཨེ་ད་ང་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྨྲབ་པའི་ཡི་ 
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གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི། ཨེ་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་ནི་བེན་པ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་མཚོན་ལ། ནང་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཨེ་ཡིག་གིས་མའི་པདྨ། ཝཾ་ཡིག་གིས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་དང་། ཝ་ཡིག་གིས་ 
བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་མཚོན་ལ། རྫོགས་རིམ་ཨེས་རྟེན་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཝཾ་གྱིས་བརྟེན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཆོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཨེས་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། ཝཾ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པ་ཀུན་ལྡན་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་དགའ་ 
བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིད་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་་ 
བཞི་ཡིན་པས་སྐྱ་བཞིའི་ད་བྱེ་བས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་འཆང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཡན་ལག་འགག་སྟེ་མེད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩིས་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན། གཉིས་པ་མཚོག་དགའི་ 
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བདེ་བའི་བསམ་གཏན། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ད་གའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་ 
གཏན། བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ 
དང་པོ་བཅུ། ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཉིས་པ། ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ 
གསུམ་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཅེ་མོ་འཆང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ ༠༠༠༠༤* 
ལས། བསམ་གཏན་ཙེ་མོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཛོགས་པར་འཆང་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ཁུས་ཀྱི་མཚོག ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཛོག །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྟ་ཡི་བླ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྟ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཛོམས་བྱེད་འཛོམས་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་པཾ། །སྤིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་ 
བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་ 
བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། ཧྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། ། 
དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཀུན་ནས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རིག་པ་ཞི་མཚོན་བྱེད་ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྒྱུད་རིག་པ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ 
ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པས་སྐྱ་ཡི་མཆོག་ད་ང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྒྱུད་འཆང་ 
བས་རྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱེད་པས ༧༅ཐ་ཐ་ག་བ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་་”་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ལྷྟ་དབང་སོགས་དྲི་མེད་འོད་ལྟར་ 
བཤད་ན། ལྟ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ལྟར་ 
གུར་པ་དང་། ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷ་མིན་ཏེ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིའང་བད་ག་པོ་ད་ང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྟ་ཡི་ 
ལྟ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པར་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང ཐ་ཐ་ཐ་་བ་བ་ཐ 
ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་དང་། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
དེ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་ 
གུར་པ་ནི་ལམ་འདིའི་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུ་ལས ༡༡༡༡ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ངེས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་པོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་པོ་སྟེ་བགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྲིད་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་སྟེ་ཁྲབ་བགོས་ 
ནས། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཏོན་མོངས་པ་འབེགས་པ་ 
མཆོན་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ནས། ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་ 
ད་ང་། ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞིང་། དེས་ད་པའ་བོ་ད་ང་། 
བདུད་ཀྱི་དགྲ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་ 
འཚོས་ནི། ལྟ་ནི་ཨུ་མ་འདོད་ཆགས་དག །ལྷ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་ད་པག་ 
མེད། །ལྷ་ནི་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཛིན་ 
པ་དང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་། །བདུ་ད་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་འདྲེན། །མཆོད་ཁོས་བསྟད་འོཾས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་ 
མོར་བྱ་བའི་འཾས། །བསྐྱར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་ 
ྦ པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ད་ང་རླུང་ 
སེམས་འདོད་རྒུར་བཅིངས་པ་ལས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བདུད་བཞིའི་ད་པུང་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའི ༡༡༡༡༡༡༠ 


1118 


འྲབས་བུ་ད་ང་། སོག་རྩོལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རླུང་ངྷུ་ཏིར་ཆུད་པ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇྷུ་ཏིར་ཤར་ཏེ་འཇིག་ཉེན ཐེཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་* 
འདྲེན་པ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་དང་། བསྟོད་པར་ཞོས་པ་དང་། ཕྱག་གི་གནས་དམ་པ་ད་ང་། རྟག་ 
ཏུ་རེ་མོར་བྱ་བའི་འཾས་དང་། བཀུར་བར་ཁོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འཾས་ 
མ་རབ་གསལ་ལས། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དགའ་བཞི་ཡིས། །འགལ་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་སེལ་བར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྟོག །ཕམ་ 
བྱེད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་ཞོས་བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཆེ། །བསྟཾད་ 
འོས་རིག་མའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱིས། །ཕྱག་གི་འོས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རྟག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་གྲོལ་བྱ་ 
འོས་བྱང་སེམས་སྤེལ། །མི་འཛག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉན་ཐོས་ 
སོགས་པས་བསྐར་ཞོས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་གི །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་དྲན་དང་། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ནྣམ་པར་ 
གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྫེས་དྲན་ 
དྲག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཁམས་དཀར་ 
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དམར་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ཇུ་ཏཱིར་ལྕགས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ 
སྣང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོམ་པ ཐཅ་༠་བ་ཐ་བ་བ 
གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར། རསྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤོ་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཞིང་། ན་མ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་བར་སྣང་དང་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ ན་མ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས 0 
དོན་མཐའ་དག་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རིག་པ་ནི་གཙང་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གཟུགས་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། པར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ལ། 
ལྟའི་ནྣ་བས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་རིང་མེད་པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སྟད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ 
དྲུག་ཞི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ད་པེ་མེད་འཆོས། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཆ་གསུམ་ལ། །གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་ཆླུང་འཕོ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
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འཇིག་ཉེན་འད་ས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
གང་ཟག་མཚཆོག །ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
བདག་པོ་མཚོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱང་གསུམ་པོ་ 
བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྐལ་བཟང་ཆེ། །ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། རཛུ་འཕྲུལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ད་ང་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ལ། བད་ག་གི་དོན་རིག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཕན་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་མཆོག ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ 
པ་ནི། དོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིལ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྐྱ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །གཙོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤ་དེ་ནི་ཚས་ཀྱི་སྦིན་བདག་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་ལས་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས། 
འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་དེས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
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བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ད་ང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་བརེན་ནས་བགྲོད་པའི་ངེས་འབྱང་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་པོ་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོ་ན་གྱི་ཐོབ་བྱ་ད་མ་པ་མཆོག་ནི་ ༠༠༠ 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་ཉིད་་་ 
གྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་ད་ང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྲ་ནི་དཔཔལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དེ་ལྟར་ན་ཁེའུ་འདི་ལ་ 
ཁམས་དཀར་པོའི་འཕེལ་འབགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པ་མཚོན་་་ 
བྱེད་དུ་བློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ 
སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །སྨས་པ། བསྐལ་ 
བོང་འཛིན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསིལ་ཟེར་སྲྤོས་པ་ལས། །བད་ག་འདྲ་ 
བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་བཞད། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ཁེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཏོན་མོངས་ལྔ། །རང་བཞིན་ད་ག་པས་ 
གཤེགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྣམ་དག་སྐྱ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། །བསྟད་པའི་ 
རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བཤད་པའི་བསྟར་ལ་བརྒྱས་བྱས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་ 
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རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་སྤོས། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཇུག་བསུ་བ་ལ་གཉིས། རིག་ལྔ་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཡི་སྒ་ནས་བསྟད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
བསྟོད་་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་ 
དག་མཐར་གྱུར་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་འདུད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ྦ ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུ་ད་། །སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་དྲང་། གང་ 
ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་མགོར་སྨོས་པ་བཞི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ནམས་འདྲེན་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཛུམ་པ་ད་ང་། ༦ཡང་ 
ད་ག་པའི་དོན་ལ་དྲ་གྱེས་པས་བཞད་པ་ལ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གསུང་ལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས་ཐུགས་ 
ལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ 
ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ 
ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས། འགོ་ 
བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་མ་བཏགས་ 
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པར་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ 
བསྟད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ 
ལ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ད་ང་། | ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་བློ་ཀ་ད་ང་པོས། ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ། དགའ་བའི་ 
དགའ་བ། དེའི་མཆོག་དགའ། དེ་འི་ལྟན་སྐྱེས། དེའི་དགའ་བྲལ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་པ་དང་། གཉིས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་གཙོད་ལ་མཚོག་ད་གའི་ 
དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་ད་ང་། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞིས་བསྟད་པ་དང་། བཞི་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ད་གའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟད་པར་འཆད་པ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལེའུ་འདི་ལ་གློ་ཀ་ལྔ་སྟེ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདི་ཡན་ཆད་སྡོམ་པས་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །བསྟོད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་དབང་ 
པོའི་གཞུ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚུལ་འདི་མ་ལགས་སམ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བཔར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། ལྱེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །སྒ་སྐད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས། །གཉིས་ 
མེད་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་བྱེ་བར་བྱེད། །གཉིས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སྔགས་བཤད་པ། འཕྲེང་སྔགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་ 
སྤྱིར་དོན་གྱིེ་སྔགས། ཚིག་གི་སྔགས། རྟགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་ ༈*་བ་ཐ་བ་ 
ད་ང་། ཨུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དེ། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལ་དོན་དང་ཚིག་ 
དང་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ཡཱ་ལི་ཀ་ལིའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཕྲེན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་སྔགས་འདི་རྣམས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། འདིར་ནི་དྲི་མེད་འོད་དང་། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ 
ད་ང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ནམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
དམ་བཅའ་བ་དང་བག་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། 
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ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་ཞིང་། སྦར་ངྷརཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་བཱ་ཝ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བི་ཤྱུཇ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་བཛྲ་ཚཀྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ནམ་ཐར་བཞི་ 
མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རམ་ཐར་བཞིའི་དོན་ནམ་པར ༠༠༠༧ 
དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །སྒོན་མ་ 
རབ་གསལ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །སརྦ་ཧྷརྨཱ་འཁོར་འདས་གཉིས། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཨ་བྷ་ཝ། །དེ་ཉིད་བླའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་མྱོང་བ་ 
སྭ་བཱ་ཝ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་བེ་ཤུངྙ། །བཛྲ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཨ་ 
ཨུ་ཨཾ་ཨཿ ད་གའ་བ་བཞི། །ཞེས་འཆད་དེ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱེ་མ་ངེས་ 
དོན་དུ་བྱའ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ་པ་རི་ཤུདྟ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྦརྦ་ངྷརཱ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་གང་འདིར་གཤེགས་ཤིག སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། མྡ་ཤཱི་ནི་འཇམ་ད་པལ། 
པ་རི་ཤུཇྷི་ཏ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ནི་མུར་བར་གཤེགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དོན་བསུས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའེ་དབྱེངས་ནས་གཤེགས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབྱེངས་ནས་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྨོན་ 
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མ་རབ་གསལ་ལས། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུ་ས། པ་རི་ཤུཛྙ་སྒྲིབ་ 
མེད་པ་དང་། སརྦ་ཧྷརྨ་ཀུན་མཁྱེན་པ། ཡ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་པའ། ད 
སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ 
ཊཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལ། །མཛྫ་ཤཱཱི་ཐིག་ལེས་ཁམས། །པ་རི་ཤུདྟྷི་མི་འཛག་པ། །ཏ་་ཞེས་ 
དེ་ལ་མཚོག་མེད་པའོ། །མུ་པཱ་དཱྭ་ནི་ཟག་པའ། །ཡ་ཏི་ཨ་ནི་དེ་ལྟར་ན། །མི་ 
འཛག་ད་གའ་བ་ལམ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་སྔགས་བཤད་པ་ 
ནི། །ཨ་ཨཱཿ ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ད་བྱེངས། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་རིགས་ 
བསུུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཱཾ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ། ཧ་ར་ཧ་ 
ར་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཧ་ག་ཝཱན་ནི་ 
བཙམ་ལྡན་འདས་སྟཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟི་སྐུ། ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་འཇམ་པ་ཆེན་པོ། སར་ཧམ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཁྟ་བུ། ::: མ་ལ་ནི་དྲི་མེད་པ། སུ་བདེ་བ། པ་རི་ཤུཛདྙ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པ། རྷམ་དཱ་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། གརྩ་སྙིང་པོ། ཨཱཿ ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། དོན་བསྡུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་བས་ན། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ད་ང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་འཛིན་པ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐབ་* 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ་གུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། འདི་ད་ག་སྦྱོར་ 
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བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨ་ 
ཏུ ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའོ། །སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་ 
པ་ནི། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས། །ཧ་ར་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཏེ། །ཧ་རས་བསྣུས་པ་མ༡མ་པ་ཉིད། །ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནི་འབྱུང་གནས་འཇུག ཧྱ་ག་ཝན་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་བཅོམ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད། །ཛྟ་ན་མུཏྟི་ 
བསམ་གཏན་ཆེ། །རྗེས་ལ་ལྷ་གྲི་ཤྭ་ར་ན། །མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་འབྱུང་བའོ། །སརྦ་ 
ཧྨ་ག་ག་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརྙ། །ཞེས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ ངྱཚ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གནྦ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་འཆད་ཚུལ་གཞན་མའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་གསུམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྦར་རྷཱ་སོགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། སརྦ་ 
ངྷརཱ་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ཨ་ཧྷ་ཝ་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། སཱ་བྷ་བ་བི་ཤུཇྟ། 
དེའང་གློ་བུར་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན། དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། བཛྲ་ཙཀྐུ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཇྔོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མིག་དང་འདྲ་བས་མཐོང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨ་ཐབས། ཨཱ་ཤེས་ 
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རབ། དེ་གཉིས་ལས་ཨིཾ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། (རཿ ཞེས་པས་ 
དོ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་པོ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ལམ་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་དགག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པས་འབྲས་བུའང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
པ་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ། པ་ཀྲི་ཏི་ནི་རང་བཞིན། པ་རི་ཤྷུང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་གཞན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། སརྦ་དྷརཱ་ཞེས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །དེ་འང་རེས་ 
འགའ་བར་མ་ཡིན་པ། ཡ་དུ་ཏ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་དག་པ་དེའང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སཛྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཊཱ་ན་ཀཱ་ཡ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའམ། སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆྫ་ཤཱི་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །པ་རི་ཤུདྟི་ཏཱ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པའི་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ག་བ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། མུ་པཱ་ནི་ལུས། དྲྭ་ཡ་ཏི་གོ་ 
འཕང་། ཨ་ཐབས། ཨཱ ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྱ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་ 
སྦེལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་བཅོས་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐབས་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཛམ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ༡-༩༠༠༠༠༠༤༡ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་འདིས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ནི་སིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཊཱཾ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲུབ་བྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཧ་ར་ཧ་ར་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཁལྲས་ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཞེས་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྷ་ག་ཝན་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་བཱ་ན་མུཏྟི་སྟེ་ལུས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་སྟེ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ད་ང་། དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱས་པས་གསུང་ཆེན་པོའ། །ཡེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྤབ་ཧྷག་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ག་ག་ན་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པས་ཨ་མ་ལ་ཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སུ་པ་རི་ཤྷུཇ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བསུ་ན། རྷཚ་ཐཱ་ཏུ་ 
སྟེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་། ཛཱ་ན་གརྦ་སྟེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ནི་ཨཱཿ༔ ས་མཚོན་པའི་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐིམ་ 
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པའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦེལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཐབ * 
ཤེས་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ 
བར་ཞི་བའི་དོན་མཚོན་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་སྐ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
གསལ་ལས། སྔགས་ལ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་དག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། རྨས་པ། ཚིག་དོ་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཛེས་མས་དུས་བཏབ་པས། །མི་འགྱར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རོས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་འཚོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །རྔོ་ 
ཛིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
གཏུམ་ཆེན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། །རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་གསལ་བར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའི་དོན་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་ 
མགོན་པོ་གསང་བའི་བད་ག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་ 
བད་ག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ད་གའ་ཞིང་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྩག་བཙལ་ན་ས། ཞུ་བ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་ 
བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཉན་ 
པའི་འཁོར་ན་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ཉན་ 
པའི་འཁོར་གཞན་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསང་བ་བསྟོད་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོན་པ་བོས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་བདག་ཅག་ 
མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཞེས། ལེགས་སོ་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཉན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དང་། ལེགས་སོ་ཕྱི་མ་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ དུ་རྒྱུད་ 
འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། ནམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ 
ནི། །བད་ག་ཅག་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་ 
མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 
ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ད 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཚལ་བ་སྟེ་དོན་དུ་གཞེར་བ་ཡི། འགོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
ནི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའ། །ངེས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྱེ་ཚོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཚེ་གཅིག་ལ ཐབ་བ་ཐ་བ་ཚ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས། ཟབ་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པས་ཡངས་ལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་བརྫོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐཤ་ཐ་བ་ ཐ་བ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྒྱུད་དོན་མ་་"་ 
ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱད་འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐཐ་ཐ་བ་ག 
དུ་ས་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཤད་དོ། །ྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀར་པོ་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་ནས་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་་ 
བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནས། ཡན་ 
ལག་ལྔས་གཏུག་པའི་ཕྱག་སྟེ་དུག་ལྔ་ལངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ནི་མགོན་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསང་བའི་བདག་ཅེས་པ་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས། ཁཱོ་བོའི་ནི་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་་"*་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ 
ལའང་བསྟན་ལ་གཞན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སོགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་*། 
གསང་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱིས ༠༠6. 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པར ༠༠གག* 
བྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅག་སྒུབ་པ་པོས་ཐོབ་ 
པས་ཡི་རང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྱོད་པས་ལེགས་པ་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 
སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོལ་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྐྲ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དངང་། བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ནམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད ཐཐ་༠་ོ* 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་རྣམ་བཅས་ད་ང་། རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ། འདི་རྣམ་ད་ག་ལེགས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ད་ང་། རྒྱ་ཚེ་བ་ 
ཐབས་དབྱེར་མེད་པའམ། དོན་ཆེན་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་དོན་བཀྱིད་ 
པས་ཞེས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས་དོ་ན་བྱེད་ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་༠་* 
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པའ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐཐ་ཐ༡་ཚ 
སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་མཚོག་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལམ་གསུམ་འགྲོ། ། 
ལེགས་བཤད་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ནུས་ན། །དྭང་སྲོང་ཨ་གསྟ་ཡི་ནུས་ 
པའི་དཔལ། །གནས་འདིར་འཕོས་པ་མིན་ན་འདི་ཅི་ཞིག །རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་]ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ནོ་ར་བུའི་མེ་ཁོང་ལས་ལེའུ་བཅུ ‹ ༨༡༠ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

སླར་ཡང་སྨས་པ། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ཁ་ 
བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལས་འོངས་ཤིང་། །མ་ད་ག་རྙོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ 
གཟུར་གནས་རིག་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བྱད་འཕགས་གཞུང་ཁལུགས་རྣམ་ 
མང་ལུང་གི་རབ་དཀར་ལྡུ་བའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །དབྱད་གསུམ་དག་པ་ 
གངྒའི་རྒྱུན་འདིས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འགོད་སྟམ་བྱེད། །གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
རང་བཟོ་བཅོས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆཚོགས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་བསྟོད་ 
སྨད་མཆེ་སྡེར་བསྒྲད་པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྲིད་མིན་པ། །རྟག་ཆད་ 
གཡང་དང་སྲིད་ཞིའི་གོམ་པ་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རབ་སྤངས་པ། །བདེ་ 
དང་མྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་འདིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པར ༡༦༦༡༠༠༠༡༨༠༧༠༠ 
མཛད། །ཅི་སླད་སྙམ་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་རབ་གསུངས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བར་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
ཡོངས་བཀྲལ་བའི། །ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བད་ག་ལ་བསྟན། །གྱི་ནར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་དམན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ 
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ད་མ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དྲི་མས་དམ་ 
པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་གྱུར་ན། །བརྩེ་ཆེན་ད་མ་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་སྣང་བས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 
འདེས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐར་འདོད་མས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འདབ་རྒྱས་ཤེས་རབ་པདྨོ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་བདུད་རིའི་བཅུད་འདིེས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲི་མ་མ་ལས་ཀུན་དག་ནས། །ཐུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །མཁའ་མཐས་གཏུག་པའི་ཡིད་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི། །སྲིད་ 
པའི་ཚུ་བ་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རབ་ 
གསལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི 8 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
ངེང་མོ་ནས་བཤད་ཁུང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་། 
ལྗོངས་འདིར་ཁུངས་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་པར་་་་་་ 
འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཐོབ་སྐལ་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་འབྲས་བཟང་ དུས་སུ་སྨིན་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
མྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། 
བཤད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ནོད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་ཅུང་་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་ཆཚུང་འདི་ལྟར་འབྲི་འོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མད་ངས་ལྡན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ད་ང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཟུང་གིས་སྤས་པའི་བཀའ་ཁུང་གི་ཅོད་ 
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པན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་སྩལ་བར་བརྟེན་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ་བར་འཚོ་བ་ཚ *གཆ་ཆབ་ཚ 
བའི་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་ཀམ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བརྡའ་སྦོད་ཀུན་བཤད་ 
ཀྱི་བཏགས་མིང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་སྒྲ ༠ཐ-༠༠་༡་༠་༠་༡་བ 
དྲ་བངས་ཞེས་བྱགྱི་བས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་བཞི་དགེ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཡར་ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གི་གནྡོ་ལར། མེ་སྟག་ཁུམས་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ 
གྲུབ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ཁེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྤྦརྦ་ཌཱ་ཀལྟ་ཌཾ་གྷ་ཝ་ཏུ'། 

བཅོམ་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་སྐྱ། །འཇམ་ད་པལ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཞི་བའི་ད་བྱེངས། །མ།འ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཐ་གྱུ་ཡངས་པོར་ 
ཞུགས། །གང་མཚན་ཡང་དག་བརོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་འབྱེན། །ཁྱད་པར་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་གསལ་པོ་རུ། །མཐོང་ 
མོའང་ལགས། །ཚུལ་འདི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ་ན། །བསྒྲིལ་ཏེ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐྱར་སྟོན་པའི། །གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བར་འཆང་བའི། །ཆ་ཤས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ལེགས་པར་འདོ་མས། ། 
ལེགས་གསུང་དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་རབ་ད་ཀར་བློ་ཡི་ 
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བང་མཛོད་ཆེ། །ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་རྨཏཱ་བི་ཛ་ཡས། །དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
ངོམས་འདིའ། །གང་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམ་ད་ག་ལས་བྱོན་ཅིང་། །འདི་ཚུལ་ 
བསྐྱལ་མཛད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །བྱད་པར་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་སྟེ། །བྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ 
བསླབ་ལྡན་ལྷག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །བླ་མ་ཚུལ་དབང་མཚན་གྱིས་དཔལ་ 
སྤུངས་ཨུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་དད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོན་སྦྱར་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཝ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྟེད་བཤེས་དང་ 
མཛལ། །བརེེ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐྱ་དང ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ། །འཇམ་ ྦ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་རྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མ་ཕྱིའི་འབྲུ་དག་ 
གི་ཞབས་ ་འདེགས་ བཅས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོའི་ཞབས་རུལ་གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད་ པའི་འབངས་ཐ་བཀྲ་ཤིས་ ཆོས་འཕེལ་པས་བརྗོད་པ་སིརྙི་རྟ། 
འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བ སྐུན་སྐབས་མ་ཕྱི་མི་དག་པའི་ད་པེ་གཅིག་པུ་ལས་ཡུལ་་““་ 
དུ་ས་འདིར་རྙེད་སྐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། མ་ཕྱི་ལ་མ་དག་པ་གང་ཤེས་འབྲུ་ 
བཅོས་དང་སླར་སྤར་ཞུས་བཅས་ནན་ཏན་ཁུལ་དུ་བགྱིས་ཟིན་མོད། ད་ 
དུང་འགྲེལ་པ་འདིའི་དཔེ་ དག་ངེས་ཤིག་འབྱོར་ན་དེ་དང་བསྟན་པའི་ཞུ་""་ 
བཅོས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་དག་ལས་འཇས་ཏེ -༠༠༠༠༠༧ 
གླེང་བའོ། ། 
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མངག་གི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང ཐ་ཐ་བ་༠བ 
རབ་པོད་ཉི་ཤུ་ཅན་ཚར་ཉིས་སྟང་པར་སྨུན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ 
བརྒྱད་འབུམ་ཙམ་དགོས་འདུག ཐེངས་འདིའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་འཛམ་ 
ཆེས་ཡིག་སྒྲིག་གློག་འཕྲུལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་དང་ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་དཔེ་རྟགས་“” 
སོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གཅིག པར་དུ་སྦྲན་བྱེད་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་ 
བསྐྱར་ཁྲི་བཅུ་བསྣན་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྒོར་ཨུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་རྟང་ 
གནང་། སྙ་ཞབས་རླུང(:3#ྷ&#%&)གེས་སྒར་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཞན་ཡང་སྐྱོ་བྲག་གསལ་ད་གའ་རིན་པོ་ཆེས་སྒར་ཆིག་ཁྲི། 
ཡུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས་སྒར་ཆིག་ཁྲི། གོ་ཆེ་བླ་མ་ནོར་ལྷས་སྒར་ཆིག་ཁྲི། 
ཀཿ ཐོག་འབྲུག་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། གོ་ན་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། མཁན་པོ་དཔའ་ 
བརྟན། སྤྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ།ན་ལོ་ཡག སློབ་གཙ་ཉི་མ་རིག་ 
འཛིན་སོགས་ཆེ་ཆུང་ནོར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མ་ཕྱི་གཡར་གནང་། ཡི་གེ་ 
གླིག་ཞུས་ཀྱི་རོགས་རམ་བགྱིད་མཁན་ནྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
དྲེན་ཆེ་ཞུ། ད་ལན་པོད་ཉི་ཤུ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་པར་སྨྲན་ 
ལེགས་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་སོང་གི་ཐད་དུ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་ཆེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ བ་བ 
བས། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་འབྱོར་སྟབས་གསུམ་ 


1141 


ྒ མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དད་ འབྱོར ༤༡༧༠༠༠༠༧ 
གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ཡང་ཡང་གནང་*་ 
བར་མཁྱེན་མ ཁྱིན་མཁྱེན་ཞེས་སྒྲིག་པ་པོ་སྐྱོ་བྲག་དམ་ཚོས་ཟླ་བ་ནས་ཕུལ། 
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སྐལ་བཟང་ ལྷ་མོ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 
རྩོམ་སྒིག་འགན་འཁྲར་པ། མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རེས་པ། སྐར་མ་འོད་གསལ། 
ལྷ་རེས་པ། བེ་རི་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། 
པར་སྦིག་འཆར་འགོད་པ། ལ་ཧའེ་ཡུང་། 


གྱེའེ་ཇུས་འགད་པ། 


(བོད་ཀྱེ་བཅ་ཝྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ)ལས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་དགུ་པ། 
རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ། 
ཝཾ། 
ཁོ་ཕུ་བུ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་མཛད། མཁན་པོ་དམ་ཚོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། 





པར་བྱན། མཚོ་སོན་མི་རིགས་དཔེ་ ང་།(བི་ལིང་གྲོང་ཏྱེར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང10) 
འགྲེམས་གྲེལ། སྦག་ ཡེར ཅི 051 རྤུན་ཁུང་། ཡང་ག ཏཱ རེ × 
བརྒྱད་འཚོང་། མཚོ་ སྔོན་ ཞིང ར ལེ ཧཱ་ དཔེ་ ཁང་། 

པར་འདེབས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་ཁང་། 


དེབ་ཚད། 850103171 >€ 116 8131 1⁄32 
དཔར་ཤོག 36. 25 

ཐིག་གྲངས། ཁྲིཏ6. 6 

གསབ་ཤོག ཏྱ ྦ 

པར་ཐེངས། 2001ལོའི་ཟླ10བར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 


དཔར་ཐེངས། 23001ལོའི་ཟླ10བར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་གྲངས། 2 000 





དཔེ་ཚགས། 133817-5420- 0934-- 6⁄1] , 33 
དེན་གོང་། སྒར། 40. 00 
པར་གཞི་འདེ་གར་དབང་བས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ཕོག 
(ཤོག་ངོས་ཆད་ནོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 
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3 221 © 3 ཁ, 3 _ 
¥ 75 ཁོ 9ོང་ཁ།888༦་ཁ་ཧ་ཐོ་ ཁ།-®10£) 
ཝ། 2 2259810001 ® 7%6143426 
£ 5, 1ར;79©%3#377£ ¬ )5 
ཡ། 51: རོ་ཿཁའར་་ཆ་་0།/༼ 
37 ཞང: 85010111 >€ 116811111 1⁄32 
[1 ཐཐ, 36.25 
གཟོ ལུ: 566‡ 
7 9: 5 
8 /7#ཁ: 20015109325:1)15 
ཁཡ] )ཁ: 20014-10323217/99། 
ཏ] རྩ, 2 000 





3 €, 19889ཡ7-5420--0934--6-38 , 33( ཁུ) 
ཨག 7¥ན: 40. 003: 
¡6573 གཟཤ།2ཏབ 
(393 2133993,97 8988 7 52/ རོང) 
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ཁི ཁཿ 

ར་རམ ཁ ༣ མ་ 
± 23: 
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8] རརར 
[1] › @©}©%3# #ཚཏཱཾ7་1‡ 
རམ 238£% 


༢. 








འགར 


༡/༩༥/༡༡༡༠༡༦༠༨༢ས༩ 





༡ཛབལས།གལ༢ག༡༡༦༡༡༥༦༧ལ༡༩པཔ༥༡༦/ལས་ཏ 





༦༧༡༡༨༩༩ྕ༦མ༢༧ལོམ༡༧༡༧ཉས་པརགཏས།༧༠༡༤༧༤མ༥༦ལ༩པས་ས༦ར་༡།༡༠༠༩༠༡༧༧༩༤༥༢༠༥༥༠༧༥ 





ཀཀ ་ ཁུ ་ ག༩༡༠ས༡༡༡༣ས་་འཙམ་ཏན་ཞས༡༦༠མཔམམ་མང་དས༧༡༠༥༡༨༩༠༡༨༠༤༡༦༦༦༡༣༥༩༦༥༦གས༡༩༦༩༡༠༧༠༧༥༦༡༠༠༥༠༥༡༥༠་ས་༡༦ས༠༡༠༥༡༧༧༩༠༡༢ 
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